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1. Introdugao

Os valores da cidadania encontram-se, desde logo, consagrados nos principios da Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de outubro), ao estabelecer-se que o sistema educativo deverd ser
organizado de modo a contribuir para a realizacdo dos alunos, através do pleno desenvolvimento da sua
personalidade, atitudes e sentido de cidadania. Deste modo, os alunos sao preparados para uma reflexao
consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos, no sentido de assegurar o seu
desenvolvimento civico equilibrado.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve -se de acordo com o previsto no Decreto-
Lei n.2 55/2018, de 18 de julho, nomeadamente no seu artigo 15.2, cuja alinea a) consagra a Cidadania
e Desenvolvimento como uma darea de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem
de natureza interdisciplinar.

A Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de competéncias e
conhecimentos, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e com as
Aprendizagens Essenciais. Os Principios, as Areas de Competéncia e os Valores definidos no Perfil dos
Alunos confluem para a formagdo do individuo como cidadao participativo, iniciando o caminho do
exercicio da cidadania ao longo da vida. Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais elencam os
conhecimentos, as capacidades e as atitudes a desenvolver por todos os alunos, e conducentes, num
processo de promocao da autonomia e flexibilidade curricular, ao desenvolvimento das competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos.

O Despacho n2 6605-A/2021, de 6 de julho, procede a integracdo da ENEC nos referenciais curriculares
das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliacdo externa, priorizando a
melhoria da qualidade das aprendizagens e a inclusao.

A Educagdo para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo Cidadania e
Desenvolvimento que integra as matrizes curriculares-base de todos os anos de escolaridade, o ensino
basico e do ensino secundario, e constitui-se como uma drea de trabalho transversal, de articulagdo
disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar. Esta componente contempla dezassete
dominios diferentes e mobiliza os contributos de diferentes componentes do curriculo ou de formagao,
areas disciplinares, disciplinas ou unidades de formagdo de curta duragao, com vista ao cruzamento dos
respetivos conteldos com os temas da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), através
do desenvolvimento e concretizagao de projetos pelos alunos de todos os niveis e ciclos de ensino, numa
perspetiva inclusiva.

A Cidadania deve estar embutida da prdpria cultura de escola, assente numa ldgica de participagdo e de
corresponsabilizacdo. Neste contexto, a elaboracdo do presente documento tem como objetivo
primordial a criacdo de um instrumento de orientacdo para o trabalho a desenvolver na Escola
Secunddria José Falcdo de Coimbra (ESJF), em articulagdo com o PE e com o Plano Anual de Atividades
da escola (PAAE), constituindo-se como uma das suas principais linhas orientadoras, no sentido de se
concretizarem os desafios da ENEC e de se operacionalizarem diversos dos objetivos estratégicos e
operacionais do PEE.

Pretende-se desenvolver e divulgar atividades através de projetos que resultem de iniciativas da
comunidade educativa e/ou institucionais (locais, nacionais e internacionais), em consonancia com as



necessidades e interesses dos alunos, centrados na valorizagao da cidadania, no didlogo intercultural e
no desenvolvimento sustentavel.

Para o efeito, e na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser realizado neste ambito na escola,
preconiza-se o estabelecimento de parcerias com entidades locais, regionais, nacionais e até
internacionais, numa perspetiva de trabalho em rede.

Atualmente, vivemos num mundo que enfrenta problemas globais como a crise pandémica, as altera¢des
climdticas, os extremismos, as desigualdades no acesso aos bens e direitos fundamentais e as crises
humanitarias, entre outros. Neste contexto, a Escola constitui um espaco privilegiado para, em conjunto,
promover o pensamento critico e refletir sobre os desafios que se colocam a humanidade, tendo sempre
em vista um desenvolvimento humanista, sustentavel e inclusivo.

2. Implementagao da ENEC
A abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania faz-se a dois niveis:
1 - Ao nivel de cada turma;

2 - Ao nivel global da escola.

1 - AO NiVEL DA TURMA
No 3.2 Ciclo do Ensino Basico:

Disciplina autdbnoma de Cidadania e Desenvolvimento, que se constitui como espaco potenciador da
valorizagdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma, sempre que se verifique
a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das aprendizagens. Coordenada pelo docente
desta disciplina, é enquadrada nos dominios/temas a trabalhar e nas competéncias a desenvolver ao
longo do ano. Funcionard numa organizacdao anual.

No Ensino Secundario:

A componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formacdo. A abordagem dos dominios/temas e projetos é efetuada sob
coordenacgdo do Diretor de Turma.

2 - AO NIiVEL GLOBAL DA ESCOLA

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser indutora da
aplicagdo em experiéncias reais de participa¢do e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada
nivel de educacdo e ensino.

Desta forma, a abordagem da Educacgdo para a Cidadania na escola sera operacionalizada em trés
vertentes:

¢ Transversalmente, no curriculo disciplinar e multidisciplinar, em toda a escolaridade;
e Especificamente, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 3.2 ciclo do ensino bdsico;

¢ Globalmente, em projetos de escola, ao longo de toda a escolaridade.
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2.1. Dominios a Desenvolver

Os dominios a desenvolver na componente de Cidadania e Desenvolvimento organizam-se em trés

grupos, do seguinte modo:
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1.2 Grupo - Obrigatério para
todos os niveis e ciclos de
escolaridade (areas transversais
longitudinais)

e

2.2 Grupo — Trabalhado, pelo
menos, em dois ciclos do ensino
basico

3.2 Grupo - Com aplicagdo
opcional em qualquer ano de
escolaridade

® Direitos Humanos

¢ Igualdade de Género

¢ Interculturalidade
eDesenvolvimento Sustentavel
¢ Educagdao Ambiental

¢ Saude

¢ Sexualidade

e Media

e Instituicdes e participagao
democratica

e Literacia financeira e
educacdo para o consumo

e Seguranca rodoviaria

e Risco

® Empreendedorismo

* Mundo do Trabalho

¢ Seguranca, Defesa e Paz
* Bem-estar animal

e Voluntariado

e Qutras, de acordo com as
necessidades diagnosticadas
pela escola

No entanto, todos os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como
intercomunicantes, tendo na base uma visao holistica da pessoa.

Os dominios a privilegiar em cada ciclo de ensino assentam nas necessidades reais da Escola e nos
pressupostos definidos no Projeto Educativo. A abordagem e o desenvolvimento de cada um destes
dominios sdo efetuados ao nivel de cada turma, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e/ou nas
restantes disciplinas, componentes do curriculo e componentes de formagcdo. Podem, também, ser
desenvolvidos de forma transversal, em toda a escola, através da Biblioteca Escolar, dos Clubes, dos
projetos e das atividades do Plano Anual de Atividades.

2.2. Proposta dos Dominios a trabalhar por Nivel de Ensino

IAnos de Escolaridade Dominios da Cidadania e Desenvolvimento

7.2ano Direitos Humanos

Educagdao Ambiental

InstituicGes e participagdo democratica

Interculturalidade

Saude

8.2ano

Sexualidade

9.2ano Igualdade de Género

Desenvolvimento Sustentavel

Risco

10.2ano Interculturalidade

Saude
InstituicOes e participagao
democratica

11.2ano Desenvolvimento Sustentavel

Educagdo Ambiental

Empreendedorismo

12.%ano Igualdade de Género

Direitos Humanos
Voluntariado




Independentemente da distribuicdo dos dominios acima apresentada, e por motivos transitérios,
pode ser efetuada a abordagem de dominios nao previstos para determinado nivel de ensino, sem
prejuizo dos que se encontram efetivamente consignados, tendo em conta as situagcdes em que as

turmas ja tenham, anteriormente, abordado os dominios agora propostos.

0 No7.2Ano

e Direitos Humanos

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de acdo/intervencédo

A Declaragao
Universal dos

Universal dos Direitos Humanos - Conhecer o contexto
em que foi redigida e aprovada a Declaracdo Universal

Dinamizacdao de um
concurso de Slogans na

Direitos dos Direitos Humanos. escola com a
Humanos - Analisar o Prdlogo da Declaracdo Universal dos | participacdo de todos os
Direitos Humanos. elementos da
comunidade escolar
Os direitos - Identificar diferentes tipos de direitos humanos. Visionamento de
humanos - Situar os diferentes tipos de direitos humanos na | documentario seguido

Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

de debate

Direitos humanos
e conflito

- Relacionar os direitos humanos com os deveres.

- Compreender que existem instituicdes que zelam pelo
respeito dos direitos humanos.

- Reconhecer a importancia do respeito pelos direitos
humanos para a paz mundial.

Exposicao fotografica de
varias instituicoes
humanitarias em acdo
de defesa de Direitos
humanos, pelo mundo

e Educacdao Ambiental

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

de
de

Sugestdes
estratégias
acdo/intervencao

Biodiversidade

- Compreender a importancia da Biodiversidade para o
ambiente e para a humanidade.

- Tomar consciéncia da importancia de preservar a
Biodiversidade.

- Compreender as principais ameacas a Biodiversidade.
-Conhecer diferentes estratégias que visam proteger a
Biodiversidade.

Pesquisa orientada
sobre situagOes
problematicas de
perda de
biodiversidade.

Producao e
Consumo
Sustentaveis

- Tomar consciéncia da necessidade de adocdo de
praticas que visem a reducdo de residuos.

- Compreender que os residuos contém elementos
reutilizaveis ou reciclaveis.

- Compreender a necessidade de adotar praticas de
ambito pessoal e comunitario de consumo responsavel.
- Conhecer modos de produgdo que visam a
sustentabilidade.

- Reconhecer que um consumo sem limites exerce
demasiada pressao sobre os recursos naturais e provoca
danos no ambiente.

Levantamento do
contexto local

Plano de intervencado
na escola

Préticas de reciclagem
Levantamento de
situagGes do
comportamento
individual ao longo de
1 semana
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Campanhas
especificas ao longo do
ano.

Agua

- Compreender a importancia da agua como recurso
essencial a existéncia de vida no planeta.

- Assumir comportamentos que refletem o respeito e
valorizacdo da dgua enquanto recurso.

- Compreender os principais desafios que se colocam a
utilizacdo racional da agua.

- Compreender as possiveis consequéncias da
contaminac¢do da agua na vida das atuais e futuras
geragodes.

- Conhecer a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

- Adotar comportamentos que visam a preservagao dos
oceanos.

Plano de consumo
racional de dgua na
escola

Campanha de
orientacao familiar
sobre consumos de
agua

Divulgacao de
voluntariado de
limpeza de praias e
oceanos
Visionamento e debate
de um documentdrio
sobre a pegada hidrica

em Portugal
e InstituigOes e participacao democratica
Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestoes de
estratégias de

acdo/intervencido

As instituicOes da
democracia
portuguesa

- Conhecer as principais instituicbes da democracia
portuguesa. - Compreender que o funcionamento das
instituicdes democraticas obedece ao principio do
governo da lei (rule of law).

- Conhecer a Constituicdo da Republica Portuguesa como
documento central da democracia portuguesa.

Desafio lancado a
outras turmas sobre o
tema: “Conheces a
Constituicdo da
Republica
Portuguesa?” —
CONCUrso quizz
(elaborado pelos
alunos) com direito a
prémio

Participacao
eleitoral

- ldentificar a participacdo eleitoral como forma
privilegiada de exercicio dos direitos dos cidad&os.

- Identificar direitos politicos.

- Reconhecer o pluralismo e liberdade de associacdo
como critérios de democraticidade.

- Analisar taxas de participagao eleitoral em Portugal.

- Avaliar criticamente o fendmeno da abstencao.

Simulacdo de uma
campanha eleitoral
com a formacdo de
“partidos” com
caderno eleitoral e
debates politicos para
defesa dos ideais e
propostas de cada
grupo-partido

Outras formas de
participagao

- Analisar formas de participagdo democratica nao
convencionais.

- Explicar os principais objetivos da participacao
democratica ndo convencional.

“Intervir no mundo” —
criagdo de uma
plataforma digital
intraescola para
debates e iniciativas de
participagao
democratica




0 No 8.2 Ano

e Saude
Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestoes de estratégias
de acdo/intervencdo
Educacao - Compreender como as questdes sociais, culturais e | Campanha de
alimentar econdmicas influenciam os consumos alimentares. sensibilizacdo sobre a

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo de um
padrdo alimentar saudavel.

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude.

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacao.

- Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Na¢des Unidas.

- Adotar comportamentos adequados na aquisicao,
armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos.

Dieta mediterranica —
sugestdes de dietas
alimentares alternativas
Levantamento do
excesso e escassez de
alimentos nos diferentes
paises do planeta —
reportagem

Saude mental e
prevencao da
violéncia

-Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo
emocional.

- Construir relagdes positivas com os outros e com o
meio ambiente.

- Identificar a violéncia dirigida aos outros.

- Identificar a violéncia dirigida ao préprio.

-Aumentar a percecdo individual face aos processos
protetores contra o risco.

- Utilizar as fases do processo de tomada de decis3o:
definir objetivos e gerir emocdes e valores associados.
- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade
e de respeito pelas diferencas.

Questionarios de
autoconhecimento face a
tomadas de decisdo

Comportamentos
aditivos e
dependéncias

- ldentificar e conhecer conceitos fundamentais no
ambito do fendmeno dos comportamentos aditivos e
dependéncias.

- Reconhecer o tabaco, o consumo de bebidas alcodlicas
e de outras substancias psicoativas como fatores causais
evitdveis de doenca e morte prematura.

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com
situagdes de risco.

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo
de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas.

- Conhecer os tipos, as caracteristicas e os efeitos das
adicOes e dependéncias sem substancia.

- Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e
dependéncias sem substancia.

Videos de
sensibilizagdo/prevengdo
— sessdo na escola de
documentarios sobre a
tematica

e Sexualidade

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de agdo/intervengdo

Conceito de sexualidade

- Debater ideias falsas acerca da sexualidade.

- Esclarecer duvidas relativas a sexualidade e a
genitalidade.

- Identificar comportamentos de risco.

Sessdo de
esclarecimento, por
parte de um especialista
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- Compreender que a sexualidade se relaciona

com os afetos.

sobre comportamentos
de risco

O corpo sexuado - Conhecer alteragGes fisicas e psicoldgicas | Exposicdo interativa
sofridas durante a adolescéncia. sobre o corpo humano e
- Identificar as mudancas pubertarias. o desenvolvimento
- Refletir sobre a imagem corporal. corporal — tecnologias
- Conhecer as regras da higiene corporal. digitais

Manifestacdo/Expressdo | - Compreender papéis e estatutos de género. Dramatizacao de

de sentimentos

- Aprender a dizer ndo a relagdes sexuais

indesejadas.
- Relacionar a sexualidade com a afetividade.

- Refletir acerca das rela¢gdes familiares e de

amizade.

situacdes— role play

e Interculturalidade

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestbes de estratégias
de agdo/intervengdo

Diversidade cultural

- ldentificar diferentes culturas presentes no
meio / sociedade.

- Analisar os beneficios decorrentes do convivio
intercultural.

- Desenvolver o respeito e a tolerdncia pela
diferenca.

de
na

Levantamento
culturas presentes
comunidade escolar
Concurso de videos de
sensibilizacdo

Diversidade religiosa

-ldentificar grupos religiosos presentes no meio
/ sociedade.

- Reconhecer simbolos e praticas de diferentes
religides.

- Desenvolver o respeito e a tolerancia pela
diferenca.

Levantamento de grupos
religiosos na escola
Convite a diferentes
instituicdes religiosas

Interculturalidade e
direitos humanos

- Conhecer os artigos da Declaragdao Universal
dos Direitos Humanos que se referem ao
respeito pela diversidade cultural e religiosa.

- Analisar situacoes de conflito originado pelo
desrespeito pelos direitos humanos.

- Adotar comportamentos tolerantes e
respeitadores das diferencas culturais e
religiosas.

Publicagdo criada pela
turma sobre declaracdo
dos direitos humanos

0 9.2 Ano

e lgualdade de Género

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias
de agdo/intervengdo
Género e corpo: as | Conhecer as crengas associadas ao género na | Levantamento das areas
crengas e os | dimensdo profissional, na divisdo do trabalho | e fungdes profissionais
esteredtipos de género | entre homens e mulheres e o que a caracteriza. - | atribuidas a mulheres e
nas atividades | Confrontar conhecimentos e crengas | homens —  posterior
profissionais relacionadas com os papéis de mulheres e | tratamento  estatistico
homens no mundo do trabalho. Identificar areas




ou funcbes de ambito profissional em que as
mulheres estdo sub-representadas e questionar
0 que contribui para esse facto.

- ldentificar os papéis sociais tradicionalmente
atribuidos a homens e a mulheres e detetar os
problemas decorrentes da auséncia da igualdade
de género na sociedade.

segundo diferentes
variaveis
De acordo com os

resultados obtidos pela

analise estatistica
selecionar areas
profissionais para a

realizacdo de entrevistas
a diversas mulheres e
homens sobre razdes e

contextos das
desigualdades
Apresentacdo das

conclusées do estudo a
comunidade escolar

Género e lideranca

- (Re)conhecer a assimetria existente entre
mulheres e homens em cargos de exercicio de
poder e de tomada de decisdo; - Discutir razoes
que contribuem para essa desigualdade;

- Refletir sobre acdes que possam favorecer uma
posicdo de paridade entre homens e mulheres
nos lugares de exercicio de poder e de tomada
de decisdo.

Pesquisa sobre as
diversas mulheres com
cargos de poder e de
lideranga ao longo da
historia até a atualidade

Elaboragdo de um friso
cronoldgico
(preferencialmente
interativo) com  os
resultados mais
relevantes da pesquisa
para apresentagdo no
atrio da escola.

Género e Tecnologias da
Informacdo e da
Comunicac¢ao

- Identificar a diversidade de contextos em que
as tecnologias sdao quotidianamente utilizadas.
-(Re)Conhecer que as utilizagdes das tecnologias
nas atividades e espagos quotidianos estao,
muitas vezes, ligadas aos papéis de género.

- Equacionar as consequéncias da influéncia das
guestdes de género nas diferentes utilizagdes
das tecnologias.

Visionamento de
documentarios sobre o
tema, seguidos de
debates

e Desenvolvimento Sustentavel

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestbes de estratégias
de agdo/intervengdo
Pobreza e | -Compreender a interdependéncia entre | Levantamento de

desigualdades

processos de  enriquecimento e de
empobrecimento.

-Compreender a interdependéncia
desigualdades, pobreza e exclusdo social.
- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos
como imperativo para a implementacdo de
politicas coerentes de combate as

desigualdades, a pobreza e a exclusdo social.

entre

pessoas em situagdo de
pobreza e/ou exclusdo
através de institui¢Ges de
voluntariado e de apoio
social.
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Justica social

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres
e responsabilidades e a sua articulagdo com os
principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender o bem comum e a coesdo social
e territorial enquanto conceitos centrais da
justica social.

- Compreender a justica social como um
processo que exige o esforco continuado de
todas as pessoas, instituicdes e comunidades.

Videos de apresentacdo
dos direitos humanos e
das instituicGes que os
promovem e defendem

Paz - Compreender que a construcao da paz exige o | Levantamento dos varios
esforco continuado de todas as pessoas, | cendrios de  guerra
instituicdes e comunidades. - Compreender os | existentes no mundo
varios tipos de situacbes de inseguranca | atualmente e os seus
violéncia, guerra e auséncia de paz. - | contextos -
Compreender a interdependéncia entre paz, | Sensibilizacdo da
direitos humanos, democracia e | comunidade escolar
desenvolvimento. através de cartazes

e Riscos

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias

de acgdo/intervencdo

A Importancia do | - Desenvolver uma cultura de seguranca Criacdo de um portfdlio

Cidaddo na Protecdo | - Saber atuar em situacdes de emergéncia. de procedimentos em

Civil diferentes situacdes de

emergéncia

A Estrutura Nacional de
Protecao Civil

- Conhecer os principais objetivos da Protecdo
Civil. - Reconhecer os dominios de atuacdo da
Protecdo Civil. - Entender os principios da
Protecdo Civil. - Perceber os varios niveis de
atuacgdo da Protecdo Civil.

Convite a Protegao Civil
para uma vinda a escola
envolvendo as turmas de
9.2 ano

Intervenientes
Protecao Civil

na

- Identificar os agentes de protecao civil e o papel
de cada um.

- ldentificar
Protecado Civil.

as entidades cooperantes da

Levantamento de
situagdes recentes em
qgue foi imprescindivel a
atuacdo das entidades e
agentes de protecdo civil
em agdo no terreno

0 No 10.2 ano

e Interculturalidade

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de agdo/intervengdo

A interculturalidade e
oS direitos das
minorias

- Definir interculturalidade.

- ldentificar os diferentes tipos de direitos das
minorias.

- Explicar as vantagens do dialogo intercultural.

- Contribuir para a integragao de um individuo ou
de um grupo cultural minoritdrio na Escola.

Pesquisa sobre as
minorias existentes no
nosso contexto
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Interculturalidade e
conflito

- Analisar conflitos resultantes da deficiente
integracdo de uma minoria cultural.

- Propor solugdes para a integracdao da referida
minoria.

- Debater os
interculturalidade.

prés e os contras da

Integracao das
comunidades

minoritarias na
sociedade — sessdo de
prés e contras como

programa na TV

A sociedade
portuguesa como
produto de

cruzamentos étnicos,
religiosos e culturais

- Caracterizar a sociedade portuguesa como
produto de cruzamentos étnicos, religiosos e
culturais.

- ldentificar praticas consideradas como
identificadoras da sociedade portuguesa e que
resultam da influéncia de outras sociedades /
culturas.

- Problematizar os limites da interculturalidade e
das politicas que a favorecem.

Elaboracdo de arvores
genealdgicas dos alunos

Construgao de um friso
cronolégico com as
diversas influéncias de
outras culturas no nosso
pais

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestbes de estratégias
de acdo/intervencdo

Educacdo alimentar

- Compreender como as questdes sociais, culturais
e econdémicas influenciam os consumos
alimentares.

- Reconhecer a alimentacdo como um dos
principais determinantes da saude.

- Relacionar a alimentacdo com a prevencao e
desenvolvimentos das principais doencas crénicas
(diabetes, doenga cardiovascular e oncoldgica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo
de um padrao alimentar saudavel.

- Reconhecer que as escolhas alimentares sdo
influenciadas por determinantes psicoldgicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo.

- Analisar criticamente os comportamentos de
risco na alimentacdo.

- Reconhecer a origem dos alimentos.

- ldentificar fatores que influenciam o produto
alimentar antes de chegar a mesa do consumidor:
a producdo agricola, a transformacdo industrial e a
distribuicdo.

- Reconhecer o impacto que os
alimentares tém sobre o ambiente.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas

padrdes

escolhas alimentares na  sustentabilidade
ambiental.

- Adotar comportamentos adequados na
aquisicdo, armazenamento, preparagdo e

consumo de alimentos.

- Reconhecer a escola como um espago proprio
para a promog¢ao da alimenta¢do saudavel e
adocdo de comportamentos alimentares
equilibrados.

Elaboracdo de varios
planos de dietas
alimentares para varios
estilos de vida e niveis
etarios. — exposicdo na
cantina e envio aos Pais e
EE
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Saude mental e | - Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa | Realizacdo de
prevencao da | Unica. guestionarios de
violéncia - Adotar o sentido de pertenca individual e social. | autoconhecimento sobre

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva. | tomada de decisGes

- Desenvolver o autoconhecimento na sua

dimensado emocional. Diversas situacdes tipo

- Desenvolver a literacia emocional. interpretadas pelos

- Demonstrar a autonomia em cada uma das | alunos (role play) com

etapas do crescimento e desenvolvimento. posterior debate em

- Construir relagdes positivas com os outros e com | turma

0 meio ambiente. - Identificar riscos e

comportamentos de risco.

- Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos

individuais, situacionais e ambientais.

- Conhecer fatores protetores.

- Aumentar a percecdo individual face aos

processos protetores.

- Utilizar as fases do processo de tomada de

decisdo: definir objetivos e gerir emocdes e

valores associados.

- Desenvolver os valores de cidadania, de

solidariedade e de respeito pelas diferencas.

- Adotar comportamentos resilientes.
Comportamentos - Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel | Pesquisa sobre os varios
aditivos e | de doenga e morte prematura. tipos de drogas,

dependéncias

- Conhecer os efeitos do tabaco na saude,
imediatos e a longo prazo, individuais, familiares,
sociais e ambientais.

- Identificar fatores que influenciam a percec¢do do
risco em relagdao ao consumo tabagico.

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com
situagGes de risco.

- Identificar os problemas ligados ao alcool no que
diz respeito a doenga e morte prematura.

- Conhecer os efeitos do alcool na saude,
imediatos e a longo prazo.

- Identificar fatores que influenciam a percecéo do
risco em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas.

- Identificar padrées de consumo de bebidas
alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos
associados.

- Adotar comportamentos adequados face ao
consumo de bebidas alcodlicas.

- Identificar as caracteristicas e os tipos de
substancias psicoativas (SPA).

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a
curto e a longo prazo, do consumo de SPA na
saude.

- Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do
risco em relagdao ao consumo de SPA. - Identificar
os diferentes padrdes de consumo de SPA e as

estupefacientes e alcool
bem como as respetivas
implicagdes na salde de
cada individuo -
elaboragdo de exposi¢ao
fotografica sobre a
toxicodependéncia,

efeitos e contextos de
vida a par de descri¢cdo
sobre caracteristicas de
cada tipo de adicao
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respetivas consequéncias e os riscos associados ao
seu consumo.

- Adotar comportamentos adequados face ao
consumo de SPA.

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e
dependéncias sem substancia.

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, das adicées e dependéncias sem
substancia.

- ldentificar fatores de risco e de prote¢cdo em
relacdo as adi¢cbes e dependéncias sem substancia.
- Adotar comportamentos adequados face as
adicOes e dependéncias sem substancia.

e InstituigOes e participagdo democratica

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestbes de estratégias
de acdo/intervencdo

Portugal, a Europa e o
Mundo

- Compreendem o significado da participacdo e
integracdo de Portugal nas principais organiza¢Ges
internacionais.

- Identificam direitos e deveres de Portugal como
membro dessas organizacoes.

Preparagao e
apresentacdo de sessoes
de esclarecimento sobre
as diversas organizacoes
internacionais, junto dos
alunos do ensino basico.

As instituicbes da
democracia europeia

- Conhecer as principais
democracia europeia.

- Reconhecem a missao, instituicdes e simbolos da
UE.

- Compreendem o significado do ato Unico
Europeu.

- Reconhecem o Tratado de Maastricht como
fundamental no processo de integra¢do europeia.
- Tomam consciéncia da importancia da Unido
Econdmica e Monetdria e do Euro no processo de
construgdo da EU.

instituicGes da

Projeto “Parlamento
Jovem”

Desafios europeus da
atualidade

- ldentificam direitos, deveres e valores do cidadao
europeu.

- Tomam consciéncia da importancia da
solidariedade na construcdo de uma Europa mais
coesa.

- Conhecem diferentes programas e estratégias
que visam o aprofundamento da cidadania
europeia.

- Reconhecem a importancia da mobilidade dentro
da UE.

- Valorizam a aprendizagem de outras linguas.

- Tomam consciéncia da importancia dos grandes
movimentos migratérios dos Povos.

UNESCO, ...

0 No1l.2ano

Desenvolvimento Sustentavel
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l REPUEBLICA
PORTUGLESA
EDUCACAD

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de ag¢do/intervencio

Desenvolvimento

- Compreender o desenvolvimento na sua
contextualizacdo histérica, bem como os
principais conceitos e indicadores associados.

- Refletir criticamente sobre concecgdes, praticas
e principais atores da cooperacdo Internacional.
- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades
e mundivisOes, atribuindo-lhes uma relevancia
equitativa.

Visionamento de
documentdrios, seguidos
de debate

Tertulia com os Pais e EE
sobre padroes de
gualidade de vida — como
vivemos hoje e como
podemos melhorar o

- Refletir criticamente sobre formas de acdo que | quotidiano
visem a transformacdo social e que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

Justica Social - Compreender a relacdo entre direitos, deveres | Apresentacdo digital
e responsabilidades e a sua articulacdo com os | sobre: “O que é a coesdo
principios fundamentais dos direitos humanos. | social?” — instituicdes e
- Compreender o bem comum e a coesdo social | comunidades; guem

e territorial enquanto conceitos centrais da

beneficia; quem suporta;

justica social. gue justica social para
- Compreender a justica social como um | todos...
processo que exige o esforco continuado de
todas as pessoas, instituicGes e comunidades.

Cidadania Global - Compreender a humanidade como parte do | Somos cidaddos do
planeta e do universo. mundo! — como nos
- Compreender a constru¢do de compromissos | integramos numa
éticos e civicos como condicdo para a criacdo de | sociedade mundial? -

uma sociedade mundial justa e sustentavel.

- Reconhecer o papel de vérios tipos de atores na
assuncao de diferentes formas de participagdo e
de corresponsabilidade na construgdo da
cidadania global.

Apresentacdo junto dos
alunos do ensino basico
em contexto de sessdo-
aula

Educacdo Ambiental

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de acgdo/intervengdo

Territério e Paisagem

- Relacionar o fendmeno de litoralizagdo com as
ameagas aos ecossistemas.

- Participar em campanhas de monitoriza¢do de
trogos do litoral, num exercicio de ciéncia
participativa  (citizen science) visando a
identificagdo de problemas e a proposta de
solugdes de sustentabilidade.

- Associar elementos da paisagem a identidade
local (patriménio natural e patrimdnio
construido).

- Caracterizar paisagens no espago e no tempo
tendo em conta o patrimdnio.

Criagdo de uma
campanha de
sensibilizacdo e
monitorizagao de

territdrios no seu espaco
urbano/natural que
considerem em risco

Pesquisa sobre o
processo de evolucao do
planeamento e
ordenamento do

territério em Portugal
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- Compreender a interligacdo entre os fatores
naturais, econdémicos e socioculturais na
construcdo do territério e das paisagens.

- Inventariar elementos da paisagem que
permitam caracterizar a multifuncionalidade do
territdrio e as suas dinamicas territoriais (espacos
rurais e espagos urbanos/espagos naturais e
espacos humanizados).

- Conhecer exemplos concretos de estratégias de
envolvimento da populagdo e dos agentes locais
na definicdo dos objetivos que visem a protecdo, a
gestao e o ordenamento da paisagem.

Energia - Conhecer as diferentes fontes de energia e | Criagdo de um projeto
vantagens/desvantagens da sua utilizag3o. que permita a escola,
- Avaliar as implicacdes sociais e ambientais do | com a participacdo de
modelo energético vigente baseado | toda a comunidade,
essencialmente no recurso aos combustiveis | promover a eficiéncia
fosseis. energética —comparacao
- Reconhecer o uso de energias renovdveis e a | de consumos
promocdo da eficiéncia energética como dois | energéticos antes e
pilares fundamentais para a sustentabilidade | depois
energética. - Participar em ac¢oes de promocao da | Parceria com
eficiéncia energética. instituicdes de ensino
- Relacionar a mobilidade sustentavel com a | superior com cursos
preservacdo dos recursos naturais e a qualidade | nesta area para
de vida. colaboracdo no projeto
- Intervir junto das autoridades competentes,
designadamente as autarquias, com propostas
conducentes a promoc¢do da mobilidade
sustentavel.

Solos - Relacionar tipos de solos com as suas diferentes | Recolha de informacdo

aptiddes.

- Participar em ag¢Ges que promovam boas praticas
de agricultura sustentdvel - Reconhecer
comportamentos que levam a degradagao dos
solos, ou a sua regeneragao.

- Inventariar exemplos de degradagao dos solos e
de boas praticas para a sua utilizagao a diferentes
escalas.

- Compreender a importancia da adog¢do de
comportamentos, praticas e técnicas adequados a
conservagao dos solos.

- Compreender o impacto das alteragGes
climdticas na degradagdao dos solos e na
desertificacdo.

sobre a area rural nas
imediacGes da escola —
gque exemplos de boas
praticas; que exemplos
de praticas a contrariar e
o que fazer para as
inverter

e Empreendedorismo

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de acgdo/intervencdo

Ter uma ideia e criar
um grupo de
trabalho

- Criar uma ideia ou aderir, de forma consciente, a
uma ideia de um colega. - Constituir um grupo em
seu torno.

Criar um projeto
empreendedor
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ou
- Um grupo discute ideias e vantagens de participar
num projeto seleciona uma ideia e constitui-se como
grupo.

- Faz contactos com vdrios colegas, constituindo um
grupo de interessados em torno da sua ideia.

Visionamento de
documentarios sobre
empreendedorismo

Planeamento do
projeto e atribuicdo
de papéis

- Discussao e definicdo, em grupo, dos
beneficios/valor a acrescentar.

- Atribuicao de responsabilidades e tarefas.

- Estabelecimento das regras de funcionamento
interno e para com o exterior.

- Definir as consequéncias para os casos de
incumprimento ou de dificuldades.

- Planeamento das tarefas — definicdo dos recursos
necessarios, afetacdo temporal, definicdo dos
objetivos e momentos de controlo da execugao.

Definir as etapas de um
projeto empreendedor

Execucao de
projetos

- Selecionar e utilizar fontes de informacao
adequadas e diversificadas.

- Criar parcerias Uteis ao desenvolvimento do
projeto.

- Execucdo das tarefas concretas planeadas.

- Analisar resultados e agir prontamente no caso da
obtencdo de resultados abaixo do esperado,
encarando-os como uma oportunidade de mudancga
e de melhoramento.

- Apresentacdo formal de resultados.

Definir possiveis parcerias

0 No12.2ano

¢ lgualdade de Género

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de acgdo/intervengdo

Género e identidade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica
no que respeita a sexualidade, a identidade, a
expressao de género e a orientagdo sexual.

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita
a igualdade de género.

- Valorizar as relagdes de cooperagio e de
interajuda.

SessOes de debate com
um/a psicdlogo/a

Esteredtipos de
género

- Indicar varios estereétipos de género comuns na
nossa sociedade. - Problematizar os estereétipos de
género.

- Compreender que a sexualidade humana é uma
energia que ultrapassa qualquer tipo de ideal
estereotipado e que envolve a pessoa no seu todo.

Sessdes de debate com
um/a psicdlogo/a
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Género,
sexual e direitos

orientacao

Reconhecer a igualdade de direitos,
responsabilidades e oportunidades entre sexos,
independentemente da orientagdo sexual do
individuo. - Evidenciar respeitar pelos sentimentos,
afetos, desejos, inten¢des e decisGes dos outros. -
Debater o tema “igualdade de género”.

Sessdes de debate com
um/a psicdlogo/a

e Direitos Humanos

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de agdo/intervencido

A Declaragao
Universal dos

- Identificar as geracdes dos Direitos Humanos.
- ldentificar na Declaracdo Universal dos Direitos

Dinamizacdo de um
concurso de Slogans na

Direitos Humanos as varias geracdes dos Direitos Humanos. escola com a
Humanos - Relacionar os Direitos Humanos com a Histdria dos | participacdo de todos os
séculos XVIII a XXI elementos da

comunidade escolar
Sessdo de apresentacdo
sobre situagées de
vivéncia dos Direitos
Humanos

Os Direitos - Definir cidadania como condic¢do de pleno membro de | Debate sobre o exercicio

Humanos, Estado | uma comunidade. da cidadania na

e Cidadania - Relacionar cidadania e estado. atualidade e os seus

- Compreender que os Direitos Humanos sdo exercidos
através de instituicdes.

- Explicar a relagdo entre Direitos Humanos e Estado de
Direito Democratico

reflexos na sociedade

As limitacOes da
Declaragao

Universal dos
Direitos Humanos

- Compreender que existe uma quarta geracao dos
Direitos Humanos, ndo comtemplados na Declaragado
Universal dos Direitos Humanos.

- ldentificar ouras limitacGes da Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos.

Criacdo de um Férum de
discussdo sobre a 42
geracdo dos Direitos
Humanos

e Voluntariado

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias
de acdo/intervencdo

Ser voluntario

- Definir voluntariado.
- Compreender a
desinteressada.

importancia da  ajuda

Fazer um levantamento
de projetos de
voluntariado em diversos
contextos e situagdes
Pesquisar sobre
personalidades
importantes e o seu papel
em projetos de
voluntariado

Jovem aluno e
voluntario em agdo

- Apresentar candidatura a acdes de voluntariado no
ambito da escola.

Desenvolver um projeto
de voluntariado
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- Praticar o voluntariado em meio escolar.

Voluntariado social | - Apresentar candidatura a agGes de voluntariado | Desenvolver um projeto
social (em instituicdes da comunidade local). de voluntariado
- Praticar o voluntariado social.

2.4. Distribuicdo dos Dominios por Clubes/Projetos da ESJF

Dominios Biblioteca PESES Parlamento Erasmus
Escolar Jovem

Direitos Humanos X X

Igualdade de Género X

Interculturalidade X X X

Desenvolvimento X X

Sustentavel

Educacdo Ambiental X X

Sexualidade X X

Saude X X

Institui¢des e participagcao X X

democratica

Literacia financeira e X

educagdo para o consumo

Mundo do Trabalho X

Voluntariado X X

Relativamente a estes dominios, tém vindo a ser produzidos, por parte da Direcdo-Geral da Educacdo
(http://www.dge.mec.pt/areas-tematicas), em colaboragdo com diversas entidades parceiras publicas
e da sociedade civil, documentos que se podem constituir como referenciais na sua abordagem. Neles
encontram-se diversas sugestoes de atividades passiveis de realizar nos diversos niveis de ensino.

2.5. Operacionaliza¢do do Projeto de Educac¢ao para a Cidadania

Tendo em consideragao a necessidade de construir uma gestao articulada dos dominios a implementar,

deverdo ser organizados momentos de trabalho por nivel (72, 89..12%no), onde participardo os

professores titulares da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (Ensino Bdsico) e os Diretores de
Turma (E. Secundario).

Posteriormente, cada Conselho de Turma devera elaborar o projeto da sua turma (PT), de acordo com

a respetiva distribuicdo de dominios (sugestdo de um dominio por periodo), e estratégia de abordagem
definida nos momentos de trabalho por nivel.

Os Diretores de Turma deverdo dar feedback a Equipa da Implementagdo_CD da atividade/projeto, dos
momentos de implementa¢do da CD, seu desenvolvimento/conclusdo no dmbito de um determinado
dominio de acordo com grelha seguinte: “OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO” Basico e Secundario
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http://www.dge.mec.pt/areas-tematicas

Monitoriza¢ao do desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento - Ano Letivo 2021-2022

Ano:_ OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Turma: 2
Trimestre
DOMINIO TEMA DO
PROJETO
AREAS DE
COMPETENCIA
(PASEQ)
OBJETIVOS
Disciplinas/Component Professores Descrigao das Produto | Calendarizagao

es do Curriculo/ Organizou Participou atividades Final

Componentes de
ARTICULACAO Formacgdo/ Uni~dades

de Formagao
CURRICULAR

AVALIACAO DO
PROJETO
(breve
apreciagao
descritiva)

3. Avaliagdo

A avaliacdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento estd enquadrada pelos
normativos legais em vigor para cada nivel de ensino.

No 32 Ciclo do Ensino Basico a avaliacdo sumativa é proposta pelo professor da disciplina e é da

responsabilidade do Conselho de Turma (os docentes podem avaliar quantitativamente ou

qualitativamente os alunos e comunicar o resultado dessa avaliagdo ao professor de Cidadania e
Desenvolvimento), materializando-se numa escala numéricade 1 a 5.

No Ensino Secundario, esta componente ndo é objeto de avaliagdo sumativa, sendo a participagao

relevante nos projetos e atividades desenvolvidos neste ambito, na escola e na comunidade, averbada
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na ficha de registo de avalia¢do (os professores do Conselho de Turma comunicam ao Diretor de Turma
a participacdo dos alunos nas atividades/projetos, podendo ser acrescentada uma mencdo qualitativa

com base na aplicacdo dos critérios de avaliacdo das respetivas disciplinas.

O artigo 312 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho (cuja operacionalizacdo foi esclarecida através da
informacdo as escolas, por parte da DGE, a 21 de julho de 2021) confere aos alunos que concluam os
Ensinos Bdsico e Secundario, nas diversas ofertas do sistema de educagdo e formacao, o direito a emissdo
de diploma e de certificado com identificacdo do nivel de qualificacdo de acordo com o Quadro Nacional
de Qualificagbes e do nivel que Ihe corresponde no Quadro Europeu de Qualifica¢des.

No que respeita ao certificado, no Ensino Basico, deverd constar a participacdo do aluno em
representacdao dos pares em 6rgaos da escola e em atividades e projetos, designadamente, culturais,
artisticos, desportivos, cientificos, entre outros de relevante interesse desenvolvidos na escola.

No certificado de conclusdo do Ensino Secundario deverd constar a participacao do aluno nos projetos
desenvolvidos no ambito da componente de Cidadania e Desenvolvimento, bem como nos relativos a
representacdo dos pares em érgdos da escola e a atividades ou projetos, designadamente culturais,
artisticos, desportivos, cientificos e no ambito do suporte basico de vida, entre outros de relevante
interesse social desenvolvidos no ambito da escola.

Os dominios tratados e a participacdao do aluno ficam registados em documento e arquivados em
“Drive”, em cada ano de escolaridade, sendo transcrita para o referido certificado no final do ciclo.

- DOCUMENTO ORIENTADOR DA ESTRATEGIA DE EDUCACAD PARA A CIDADANIA NA ESCOLA
st FaLCA ANO LETIVO 2020/2021

ANEXO 1 - PLANIFICACAOQ E AVALIACAO EM CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

TURMA:

Dominic(s) da Cidadania e Desenvolvimento (" ano/Ano Letivo I ]
Dominic(s) da Cidadania e Desenvolvimento {___* ano/Ano Letivo I ]
Dominic(s) da Cidadania e Desenvolvimento (" ano/Ano Letivo I ]

Disciplinas . Sumdrio (referéncia | Metodologia de Eventuais | Avaliacdo global das

Calendarizacdo Recursos

envolvidas aos assuntos fratados) trabalho Parcerias | afividades realizadas -

1. Mo Safisfoz; Safisfaz; Salisfaz Bem; Safisfaz |luito Bem (BASICO) revertida em avaliagde quantitativa no final do cada periodo.
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3.1. Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliacdo para a disciplina Cidadania e Desenvolvimento (Basico) consideram o impacto
da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas, de
acordo com as normas definidas, no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria. A avaliacdo da
disciplina/area transversal de Cidadania e Desenvolvimento é baseada nos critérios aprovados pelo
Conselho Pedagdgico e deve considerar o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas
na escola e na comunidade. Esta avaliacao devera ter lugar de forma continua e sistematica, adaptada
aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre, recorrendo a metodologias e a instrumentos
de avaliacdo diversificados, valorizando a modalidade formativa orientada para a melhoria das
aprendizagens, ndo se limitando a uma avaliacdo de conhecimentos tedricos adquiridos relativamente a
cada dominio da Cidadania. Os critérios de avaliagdo foram construidos com base nas areas de
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias-chave previstas no documento “Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatdria”. Cada professor responsavel pela disciplina/componente do curriculo ou
cada Conselho de Turma devera, tendo em conta a sua planificagao, delinear instrumentos de avaliagdo
a utilizar em funcdo das competéncias a desenvolver, inerentes a cada uma das areas.

Critérios de avaliagdo/Classifica¢do - Cidadania e Desenvolvimento — 72,82 e 92 ANOS

Critérios Dominios de | Ponder Tarefas Processos PASEO Avaliagao
transversais Avaliagao acao de recolha
de
informagao
. Transformar a informagdo Formativa
Conhecimen em conhecimento e
tos: colaborar em diferentes Observacdo Conhecedor/Sab
apropriacdo, contextos comunicativos, de direta edor
: ~ o forma adequada e segura; Sumativa
Saber interpretaca | 20% Fichas /Culto/Informad
Ry o, reflexdo e : x o:
cientifico, » FETiexao € Ir:terpretar mzormagao, formativas
Técnico, comunicaga planear e conduzir ] ABEG,I)
16gi fo) pesquisas, manipular e Fichas
Tecnologico, . 3 manusear instrumentos sumativas Indagador/Invest
Artistico e Articulagdo diversificados para criar igador:
e de saberes produtos; Produgdo oral e AP
. escrita
interdisciplin Estabelecer relagbes entre . .
ares para conhecimentos, emogdes e Debates Sistematizador/O
. rganizador:
aprofundar comportamentos; Listas de
diversas N . P A B CEFI
. Identificar areas de interesse | verificagdo
tematicas e de necessidade de Listas de Criativo:
aquisicdo de novas
competéncias; ocorréncias ACD,J
Trabalhos de iti fico
Consolidar e aprofundar as Critico/Analitico:
competéncias que ja pesquisa A B,C,D,E G,H
possuem; (individuais ou
Comunicador:
Estabelecer objetivos, tracar | de grupo)
i . A B,D,E H,I
plar?os e concretlza.r Ficha de ,B,D,E H,
projetos, com sentido de o .
Raciocinio, responsabilidade e autoavaliagao Questionador: Formativa
= autonomia.
Resolucdo de 20% A, B,D,FG,I
(o]
Problemas Pensamento Aplicar o conhecimento, o Respeitador da
’ pensamento e as diferenca do Sumativa
critico e metodologias de estudo, de outro
criativo forma griativa, em trabalho
de equipa, para argumentar, A B EFH
comunicar e intervir em
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Investigacao
e
comunicagao

Desenvolvim
ento Pessoal
e

Interpessoal

Experimenta
¢do e criagao

Comunicaga
o

Interpretaca
oe
comunicaca
o

Utilizacdo da
literacia
tecnoldgica
para acesso
ao
conheciment
o

Atitude
civica
individual e
em grupo

Relacionamen
to
interpessoal

20%

40%

problemas reais, a diferentes
escalas;

Participar em projetos,
tomar decisGes, resolver
problemas, usando recursos
diversificados para, de forma
imaginativa e inovadora,
desenvolver novas ideias,
atingir um objetivo ou chegar
a uma decisdo ou conclusdo
fundamentada;

Recolher, tratar e interpretar
informagdo e mobilizar a
mesma na construgdo de
respostas para os problemas
estudados;

Mobilizar diferentes fontes
de informagdo na construgdo
de respostas para os
problemas investigados.

Pesquisar exemplos
concretos de solidariedade
territorial e sentido de
pertenga, numa perspetiva
dos “Objetivos do
Desenvolvimento
Sustentavel;

Utilizar e dominar
instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica
e auténoma;

Verificagdo de diferentes
fontes documentais e da sua
credibilidade;

Utilizagdo de diferentes tipos
de ferramentas (analdgicas e
digitais), com base nas regras
de conduta préprias de cada

ambiente;

Comunicar os resultados da
investigacdo, usando a
linguagem verbal, icdnica,
grafica, estatistica e
cartografica;

Comunicar os resultados da
investigacdo, usando
diferentes suportes técnicos,
incluindo

Agir de acordo com valores
de solidariedade e de
sustentabilidade;

Respeitar compromissos
contratualizados;

Respeitar o outro;

Apresentar ideias, questdes,

Cuidador de
si/do outro

B,E,F G

Participativo/Col
aborador:

B,C,D,EF

Responsavel/Aut
énomo:

C,DEFG,I]I

Formativa

Sumativa

Formativa

Sumativa
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respostas;

Envolver-se na realizagdo das
tarefas/projetos/atividades

Interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade;

Argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

Registo da Participacdo dos Alunos no Projeto de Educacgdo para a Cidadania e
Desenvolvimento
Nome do Projeto:

Ano: e
Turma:

Periodo: ___

Nome do Aluno

Grau de envolvimento no projeto

2
‘lo

Muito Bom Bom
5
4

Suficiente Insuficiente

3 2

No Ensino Secundario, cada professor envolvido no projeto de Cidadania e Desenvolvimento aplicara os

critérios definidos no ambito da sua disciplina, articulando com os restantes professores envolvidos,
tendo como referente o “Referencial Comum dos Critérios de Avaliacdo”, em utilizacdo na escola.

Apreciacdo aregistar na “Descricdo Final do Certificado”

24



l REPUEBLICA
PORTUGLESA
EDUCACAD

do Passaporte do Aluno - Ensino Secundario

No final do ano letivo, e apds analise e ponderacdo do desempenho do aluno, devera ser inscrito pelo
Diretor de Turma os respetivos dominios e a seguinte descri¢do:

A) O aluno evidenciou uma notavel dindmica na prossecucdo dos objetivos, demonstrou sempre elevado
interesse em aprofundar os seus conhecimentos, distinguiu-se por manter um elevado nivel de
motivacdo pessoal, assim como elevados padrdes de exigéncia em relacdo aquilo que faz, mantém
excelentes relacdes interpessoais com os colegas, destacando-se claramente como uma referéncia na
turma.

B) O aluno revelou dinamismo na prossecuc¢do dos objetivos e evidenciou interesse em aprofundar os
seus conhecimentos, manteve um bom nivel de motivacdo pessoal, assim como bons padrdes de
exigéncia em relacao aquilo que faz, mantém boas relagdes interpessoais com os colegas.

C) O aluno revelou pouca dindmica na prossecucdo dos objetivos, ndo manifestou interesse em
aprofundar os seus conhecimentos e melhorar as suas competéncias, demonstrou um baixo nivel de
motivacdo pessoal, assim como baixos padroes de exigéncia em relacdo aquilo que faz, tem uma relacao
cordial com os colegas e participou do esfor¢o da turma a que pertence.

D) O aluno nao revelou dindmica na prossecucdo dos objetivos, ndo manifestou interesse em aprofundar
os seus conhecimentos e melhorar as suas competéncias, ndo demonstrou motivacao pessoal e
exigéncia em relagdo aquilo que faz, tem uma relagdo pouco cordial com os colegas e nao participou do
esforco da turma a que pertence.

Modelo de “Passaporte de Cidadania e Desenvolvimento”
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ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO de COIMBRA EEFUBLICA

PORTUGURSA

SIS,

ok baLcho

Passaporte de Cidadania e Desenvolvimento

Nome do(a) aluno(a): CC.n.to

Ano Ano de Dominios / Avaliagao Classificac@o Observagdes D. Turma
letivo escolarida final

de

32 CICLO

ENSINO SECUNDARIO

Ano Ano de Dominios Observagbes D. Turma
letivo escolanida
de

Descrigdo final a)
para Certificado

/ / A Diretor a

a) No ensino secundario, independentemente das opc¢bes adotadas pela escola, nos termos previstos no n.2 4 do
artigo 15.%, a componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo é objeto de avaliagdo sumativa, sendo a participagdo
nos projetos desenvolvidos neste ambito registada no certificado do aluno.
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4. Monitorizagao e Avaliagao da ENEC

A monitorizagdo e avaliagdo da EECE é da responsabilidade de uma equipa nomeada pela Diretora e no
contexto da avaliagdo interna. O processo serd monitorizado no final do ano letivo, com base numa
tabela criada para o efeito, altura em que a equipa devera apresentar um relatério final sucinto, no
sentido de aferir o grau de consecucdo dos objetivos estabelecidos, avaliar o desenvolvimento e impacto
das diferentes a¢des, bem como a forma como estas se articulam para promover o sucesso dos alunos,
verificar a articulacdo entre a EECE, o PEE e o PAAE, promover a reflexao sobre todo o processo e definir
estratégias de melhoria a implementar, podendo utilizar para o efeito diversos meios de verificacdo, tais
como: analise das atas dos conselhos de turma; inquéritos/entrevistas; documento suporte dos projetos;
documentos da avaliacdao dos projetos; balanco do PAA; andlise estatistica.

TABELA DE MONITORIZAGCAO DA IMPLEMENTAGAO DA EECE

Ano Letivo: 20 /20

Ano/Turma Tema/Dominio | Disciplinas/Professores Avaliagdo

7.21

5. Divulgacao

Ainformacdo e a documentagao completa relativa a EECE da escola encontra-se disponivel para consulta
por parte da comunidade educativa na disciplina Cidadania e Desenvolvimento na Webpage da ESJF.
Toda a documentacdo a qual foi aqui feita referéncia devera ser arquivada somente em suporte digital.
O presente documento poderd ser objeto de reformulacdo ao longo do ano letivo, em funcdo das
decisGes tomadas pelo Conselho Pedagdgico, mediante propostas apresentadas pela equipa de trabalho.

6. Consideragoes Finais

Para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida, pretende-se uma escola inclusiva,
promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a operacionalizagdo do perfil de
competéncias através de uma estratégia que vise o desenvolvimento de uma cultura de democracia com
impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e
intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento, ao longo de toda a escolaridade
obrigatdria.

A formagdo humanista dos professores &, pois, fundamental para o desenvolvimento da Cidadania e
Desenvolvimento.

Visando a construgao sdlida da formag¢do humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania
garantindo o respeito pelos valores democraticos bdsicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel
individual como social, a educacdo constitui-se como uma ferramenta vital.
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