
 

 

 

Plano Anual de Atividades (PAA) 2025/2026 

Propostas de atividades 
 

 
Objetivos do Projeto Educativo a alcançar: 

 

PE 1 – Enriquecer o currículo através de projetos e clubes. 

PE 2 – Promover aspetos transversais relacionados com a capacitação digital. 

PE 3 – Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos. 

PE 4 - Promover a equidade e inclusão de todos os alunos. 

PE 5 – Estabelecer um plano de parcerias e redes local e nacional que promova a qualidade das aprendizagens. 

PE 6 – Promover a formação contínua do pessoal docente. 

PE 7 – Melhorar os resultados académicos no 3.º ciclo. 

PE 8 – Melhorar os resultados académicos no Ensino Secundário (CIF). 

PE 9 – Proporcionar o prosseguimento de estudos. 

PE 10 – Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional. 

PE 11 – Proporcionar a inserção na vida ativa 

PE 12 – Consolidar comportamentos sociais adequados. 

PE 13 – Educar para a Cidadania. 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) não tem por finalidade — nem é exequível — operacionalizar a totalidade dos objetivos definidos no Projeto 

Educativo (PE) da Escola. Assim, para o ano letivo de 2025-2026, a equipa coordenadora do PAA procedeu à seleção dos objetivos do PE 

a serem priorizados e operacionalizados neste período, de forma articulada com as orientações estratégicas da escola e as necessidades 

identificadas na sua comunidade educativa. 



 

 

 

 

N.º Mês Atividade Proponente 
Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 
atividade 

Público-alvo / Turmas Objetivos do PE 

1 

setembro 

 
«Ouve-me» "_ 
exposição 

 
Cristina Figueiredo Janicas 

 
Projeto Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 11.º - 9, 11.º - 1, 
11.º - 2 
 

 
PE 1, PE 3, PE 13 

2 

outubro 

 
Exposição de 
trabalhos 
desenvolvidos pelos 
alunos do Curso 
Profissional de 
Técnico de Turismo. 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TT 

 
PE 1, PE 4, PE 10 

3 

outubro, 
novembro, 
dezembro 

 
CodeWeek 

 
João José Marques 

Pimentel Leal 

 
Grupo 550 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
8, 12.º - 5, 12.º - PSI, 11.º - PSI, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 

 
PE 1, PE 2, PE 3, PE 4, 
PE 7, PE 8, PE 10, PE 
11 

4 

novembro 

 
«Jardim da 
Revolução»: Crise 
Académica e Guerra 
Colonial (no âmbito 
do projeto EDA50 da 
Conselho Nacional de 
Educação) "_ 
exposição 

 
Cristina Figueiredo Janicas 

 
Projeto Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3, PE 4, PE 12, PE 
13 

5 
novembro, 
janeiro 

 
Olimpíadas de 

 
Paula da Costa Madeira 

 
Grupo 500 

 
Comunidade Educativa 

PE 1, PE 3, PE 7, PE 8, 
PE 10 



 

 

Matemática Lopes Esteves Curto  
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

6 

janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 
Participação nas fases 
desportivas externas 
no âmbito dos 
projetos  do Desporto 
Escolar  
 
(Corta-mato, Mega 
Sprint e Basquetebol 
3x3)  

 
Ivan Eddie Gonsalves 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3, PE 4, PE 10 

7 

janeiro, maio, 
junho 

 
Realização de um 
ciclo de 
videoconferências de 
turismo 
(online/presencial) 
com oradores 
convidados afetos à 
área. 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TT 

 
PE 1, PE 4, PE 12, PE 
13 

8 

setembro 

 
Dia Europeu do 
Desporto na Escola 

 
Ivan Eddie Gonsalves 

 
Desporto Escolar 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 

 
PE 3, PE 5, PE 12, PE 
13 



 

 

11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

9 

outubro 

 
«Triunfo e Fama» "_ 
exposição 
 

 
Maria Alexandra Reis Eloy 

Taborda Nogueira 
 

 
Grupo 600, Projeto 
Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 9 
 

 
PE 1, PE 3, PE 12, PE 
13 

10 

outubro 

 
«Modos de Ver» _ 
exposição de 
trabalhos de Desenho 
da turma, 11º 09 (ano 
letivo 2024-25). 
 

 
Maria do Carmo Rodrigues 

de Almeida 

 
Grupo 600 

 
 
Comunidade Educativa 
 
11.º - 9 

 
PE 1, PE 8, PE 12, PE 
13 

11 

outubro 

 
Formação "A 
importância da 
vacinação e cuidados 
no outono/inverno". 
 

 
Maria Manuel Gonçalves 

de Mansilha 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TAS 

 
PE 3, PE 10 

12 

outubro 

 
Participação na 26ª 
Festa do Cinema 
Francês 

 
Paulo Eduardo Vale 

Gonçalves Dias 

 
Grupo 300 

 
Comunidade Educativa 
 
8.º - 1 
 

 
PE 3, PE 4, PE 7, PE 
12, PE 13 

13 

outubro 

 
Festa do Cinema 
Francês 

 
Maria do Carmo Rodrigues 

de Almeida 

 
Grupo 600, Plano Nacional 

de Cinema (PNC) 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TM, 11.º - TT 
 

 
PE 3, PE 4, PE 5, PE 
10, PE 12, PE 13 

14 

outubro 

 
«Crianças em Ação» 
 

 
Maria do Carmo Rodrigues 

de Almeida 
 

 
Grupo 600 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TM 
 

 
PE 1, PE 3, PE 5, PE 
10, PE 11, PE 12 

15 
outubro 

 
Visita à Casa da 
Esquina - Exposição, 

 
Maria do Carmo Rodrigues 

de Almeida 

 
Grupo 600 

 
Comunidade Educativa 
 

 
PE 3, PE 5, PE 10, PE 
12, PE 13 



 

 

Fragmentos de "en 
una casa", de Ana 
penyas e Alba 
Herrero Garcés. 
 

11.º - TM, 11.º - TT, 10.º - TM 

16 

outubro 

 
Laura Vinci. CAPC 

 
Paulo Jorge Azenha Santos 

Pereira 

 
Grupo 600 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 9, 11.º - 9 
 

 
PE 3, PE 8 

17 

outubro 

 
Peditório de rua - 
Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

 
Maria Manuel Gonçalves 

de Mansilha 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TAS, 10.º - TAS 
 

 
PE 3, PE 8, PE 12 

18 

outubro 

 
Palestra sobre 
prevenção do cancro 
da mama, doenças 
sexualmente 
transmissíveis e 
gravidez na 
adolescência. 
 

 
Patrícia Ana Freitas Lopes 

Porto 

 
Cidadania e 

Desenvolvimento, Grupo 
410 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 7 

 
PE 1, PE 3, PE 13 

19 

outubro 

 
Visita guiada à 
exposição "Triunfo e 
Fama". 
 

 
Luís António dos Reis 

Fernandes 

 
Grupo 600 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TM 

 
PE 2, PE 3, PE 4, PE 5, 
PE 7, PE 8, PE 10 

20 

outubro 

 
Bullying é para fracos 

 
Maria Luísa Gabriel 
Chaveiro S. Páscoa 

 
PESES, 

SPO/PDPSC/PNPSE 

 
Comunidade Educativa 
 
 
8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3 

 
PE 3, PE 4, PE 8, PE 
12 

21 

outubro, 
novembro, 
dezembro 

 
Participação no 
Concurso Bebras 
2025 

 
João José Marques 

Pimentel Leal 

 
Grupo 550 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - PSI, 10.º - TAS, 10.º - TT, 10.º - 
PSI, 10.º - TM, 9.º - 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º 
- 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 4, PE 12, PE 13 

22 
outubro 

 
 Visita às exposições 
“En una casa e as 

 
Maria Alexandra Reis Eloy 

Taborda Nogueira 

 
Grupo 600 

 
Comunidade Educativa 
 

 
PE 3, PE 4, PE 11, PE 
12, PE 13 



 

 

novas mulheres do 
meu país”  
 

12.º - 9 

23 

outubro 

 
Outubro Rosa 

 
Patrícia Ana Freitas Lopes 

Porto 

 
Cidadania e 

Desenvolvimento, Grupo 
410 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 7, 11.º - TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 
11.º - TT 
 

 
PE 12, PE 13 

24 

outubro 

 
Dia Mundial do 
Professor - "Árvore 
dos afetos" 

Maria Luísa Gabriel 
Chaveiro S. Páscoa 

 
Biblioteca Escolar, PESES, 

SPO/PDPSC/PNPSE 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3 
 

 
PE 3, PE 4, PE 5, PE 
12, PE 13 

25 

outubro 

 
DIA MUNDIAL DA 
POUPANÇA – 31 DE 
OUTUBRO 
 

 
Ana Cristina Pacheco 

Nunes Correia 

 
Grupo 430 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 6, 11.º - 6, 10.º - 5, 10.º - 6 

 
PE 3, PE 4, PE 10, PE 
13 

26 
outubro 

 
Visita ao Núcleo da 
Cidade Muralhada 
 

 
Sónia Cristina Branquinho 

de Almeida 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT, 10.º - TM 

 
PE 10, PE 11, PE 12, PE 
13 

27 

outubro 

 
Visita técnica ao 
Museu do Chiado  
 

 
Sónia Cristina Branquinho 

de Almeida 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TT, 11.º - TT 
 

 
PE 10, PE 11, PE 13 

28 

outubro 

 
Dia Mundial do 
Sorriso 

 
Maria Luísa Gabriel 
Chaveiro S. Páscoa 

 
Biblioteca Escolar, PESES, 

SPO/PDPSC/PNPSE 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 

 
PE 1, PE 4, PE 5, PE 7, 
PE 12, PE 13 



 

 

7.º - 1, 7.º - 2 
 

29 

novembro 

 
«Pensar como a 
Montanha» - 
exposição 
 

 
Maria Alexandra Reis Eloy 

Taborda Nogueira 

 
Grupo 600, Projeto 
Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 9 

 
PE 1, PE 3, PE 12, PE 
13 

30 

novembro 

 
Feira dos minerais e 
rochas 

 
Paula Maria Dias Paiva 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3, PE 4, PE 13 

31 

novembro 

 

«Quando a ausência 
grita»: instalação 
 
25 de Novembro - Dia 
Internacional pela 
Eliminação da 
Violência contra as 
Mulheres 

 
Cristina Figueiredo Janicas 

 
Projeto Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 1, PE 3, PE 4, PE 
12, PE 13 

32 

novembro 

 
Filme: «O Fotógrafo 
de Minamata» - 26 
Novembro 10h TAGV 
 

 
Maria Isabel do Amaral 

Peixoto Tavares 

 
Grupo 400, Grupo 410, 

Plano Nacional de Cinema 
(PNC), Plano Cultural de 

Escola (PCE) 
 

 
Comunidade Educativa 
 
10.º - 9 

 
PE 3, PE 13 

       



 

 

33 
novembro Visita de estudo à 

Escola Superior 
Agrária 

Maria Luísa Moreira 
Nabais Conde 

Grupo 520 Comunidade Educativa 
 
12.º - TAS 

PE 3, PE 4, PE 10, PE 
11, PE 12, PE 13 

34 

novembro 

 
Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

 
Patrícia Ana Freitas Lopes 

Porto 

 
Cidadania e 

Desenvolvimento, Grupo 
410 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 7, 11.º - TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 
11.º - TT 

 
PE 3, PE 4, PE 5, PE 6, 
PE 10, PE 11, PE 12, PE 
13 

35 
novembro 

  
Visita Técnica ao 
Núcleo da Guitarra e 
do Fado de Coimbra. 

 
Sónia Cristina Branquinho 

de Almeida 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TM, 10.º - TM 

 
PE 10, PE 11, PE 13 

36 

novembro 

 
Visita de Estudo Web 
Summit 2025 

 
João José Marques 

Pimentel Leal 

 
Grupo 550, LED 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
9, 12.º - 5, 12.º - PSI, 11.º - PSI, 11.º - 
TM, 10.º - PSI, 10.º - TM 
 

 
PE 1, PE 2, PE 3, PE 4, 
PE 5, PE 11, PE 12, PE 
13 

37 

dezembro 

 
Torneio de Voleibol 

 
Ricardo José Rodrigues 

Vieira 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM 
 

 
PE 1, PE 12, PE 13 

38 

dezembro 

 
Hour of Code 

 
João José Marques 

Pimentel Leal 

 
Grupo 550 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
8, 12.º - 5, 12.º - PSI, 11.º - PSI, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 4, PE 12, PE 13 

39 
dezembro 

 
Prova interna de 
apuramento para o 

 
Ivan Eddie Gonsalves 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 

 
PE 1, PE 2, PE 3, PE 7, 
PE 8, PE 9, PE 10, PE 



 

 

Corta-Mato Distrital 12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

11, PE 13 

40 

dezembro 

 
Visita de Estudo à 
Maternidade Dr. 
Daniel de Matos 
 

 
Maria Luísa Moreira 

Nabais Conde 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TAS 

 
PE 3, PE 4, PE 10, PE 
11, PE 12, PE 13 

41 
janeiro, 
fevereiro 

 
Olimpíadas 
Portuguesas da 
Biologia Júnior 
 

 
Maria Manuel Gonçalves 

de Mansilha 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
9.º - 1, 9.º - 3, 9.º - 2 

 
PE 1, PE 4, PE 12, PE 
13 

42 

janeiro 

 
Visita ao Museu do 
Chiado – Coimbra 
 

 
Sónia Cristina Branquinho 

de Almeida 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT, 10.º - TT 
 

 
PE 10, PE 11, PE 13 

43 

janeiro 

 
Prova interna de 
apuramento para o 
Mega (sprint, salto, 
km e lançamento)  

 
Ivan Eddie Gonsalves 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3 

44 janeiro 
  

Cristina Figueiredo Janicas 
 

Ciência Viva, Grupo 410, 
 
Comunidade Educativa 

 
PE 1, PE 3, PE 4, PE 



 

 

«A idade atómica» 
(80 anos da bomba 
atómica) -  exposição 

Plano Cultural de Escola 
(PCE) 

 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM 
 

12, PE 13 

45 

fevereiro 

 
Visita de estudo à 
Unidade de Cuidados 
Continuados da 
Cáritas Diocesana, em 
Coimbra 
 

 
Maria Luísa Moreira 

Nabais Conde 

 
Grupo 520 

 
 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TAS 

 
PE 3, PE 4, PE 10, PE 
11, PE 12, PE 13 

46 

fevereiro 

 
Basquetebol 3x3  

 
Ivan Eddie Gonsalves 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3, PE 4, PE 8, PE 9 

47 

fevereiro 

 

Visita de estudo/Aula 
prática: Feira de 
Emprego do Turismo 
(Bolsa de 
Empregabilidade) 
 Convento de São 
Francisco, Coimbra 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT 

 
PE 4, PE 10 



 

 

48 

fevereiro 

 

Visita de estudo/Aula 
prática: 
 BTL (Bolsa de 
Turismo de Lisboa) 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TM 

 
PE 1, PE 4, PE 12, PE 
13 

49 

fevereiro 

 
Bué Seguro 

 
João José Marques 

Pimentel Leal 

 
Grupo 550 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
8, 12.º - 5, 12.º - PSI, 11.º - PSI, 11.º - 
TM, 10.º - TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 
10.º - TM, 9.º - 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 
8.º - 2, 8.º - 3, 7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 3, PE 4, PE 10 

50 

março 

 
Torneio de 
Badminton. 

 
Ricardo José Rodrigues 

Vieira 

 
Desporto Escolar, Grupo 

620 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 
6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 5, 12.º 
- TT, 12.º - TM, 12.º - PSI, 12.º - TAS, 
11.º - 9, 11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 
11.º - 5, 11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 
TAS, 11.º - PSI, 11.º - TM, 11.º - TT, 10.º 
- 1, 10.º - 2, 10.º - 3, 10.º - 4, 10.º - 5, 
10.º - 7, 10.º - 8, 10.º - 9, 10.º - 6, 10.º - 
TAS, 10.º - TT, 10.º - PSI, 10.º - TM, 9.º 
- 1, 9.º - 3, 9.º - 2, 8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3, 
7.º - 1, 7.º - 2 
 

 
PE 1, PE 2, PE 3, PE 4, 
PE 7, PE 8, PE 11, PE 
12, PE 13 

51 
março 

 
Como se fazem os 
iogurtes? 

 
Maria Luísa Moreira 

Nabais Conde 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
8.º - 1, 8.º - 2, 8.º - 3 

 
PE 3 

52 

março 

 

«Radioativo» de 
Marjane Satrapi 
(2019) 

 
Cristina Figueiredo Janicas 

 
Grupo 410, Plano Nacional 

de Cinema, Projeto 
Cultural de Escola 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - 3, 11.º - 4, 11.º - 5 

 
PE 3, PE 4, PE 8, PE 9, 
PE 12, PE 13 

53 março 
 
Ida ao teatro ver 

 
Maria Elisabete Alves 

 
Grupo 300 

 
Comunidade Educativa 

 
PE 1, PE 12, PE 13 



 

 

"Auto da Barca do 
Inferno" 

Bandeira  
9.º - 1, 9.º - 3, 9.º - 2 

54 
março 

 
Comemoração do Dia 
Mundial dos Direitos 
do Consumidor 

 
Ana Cristina Pacheco 

Nunes Correia 

 
Grupo 430 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - 6, 10.º - 5, 10.º - 6 

 
PE 3, PE 13 

55 

maio 

 
Organização de um 
circuito turístico 
temático: Roteiro 
Camoniano por 
Coimbra em 
colaboração com a 
biblioteca escolar. 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Biblioteca Escolar, Grupo 

999 - Técnicos 
Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT 

 
PE 1, PE 3, PE 4, PE 8, 
PE 9, PE 12, PE 13 

56 

maio 

 
Visita de estudo/aula 
prática: - Posto de 
Turismo de Coimbra; 
Unidades de 
alojamento turístico. 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT 

 
PE 1, PE 3, PE 4, PE 10 

57 
junho 

 
Atividade de Turismo 
Ativo 
 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
12.º - TT 

 
PE 3, PE 4, PE 10 

58 

junho 

 
Organização de um 
conjunto de 
atividades de 
animação turística 

 
Ivo Emanuel Costa Frias de 

Carvalho Mateus 

 
Grupo 999 - Técnicos 

Especializados 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - TT 

 
PE 3, PE 4, PE 10 

59 

fevereiro 

 
Olimpíadas 
Portuguesas da 
Biologia Sénior 

 
Maria Luísa Moreira 

Nabais Conde 

 
Grupo 520 

 
Comunidade Educativa 
 
11.º - 1, 11.º - 2, 11.º - 3, 11.º - 4, 11.º - 5, 
11.º - 6, 11.º - 7, 11.º - 8, 11.º - 9, 11.º - 
PSI, 11.º - TAS, 11.º - TM, 11.º - TT, 12.º 
- 1, 12.º - 2, 12.º - 3, 12.º - 4, 12.º - 5, 
12.º - 6, 12.º - 7, 12.º - 8, 12.º - 9, 12.º - 
PSI, 12.º - TAS, 12.º - TM, 12.º - TT 
 

 
PE 3, PE 4, PE 8, PE9 

60       

 

 



 

 

 

NOTA: 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um instrumento de planeamento e gestão flexível e dinâmico, passível de atualização em 

função de novas propostas e necessidades que surjam ao longo do ano letivo. 

O presente documento contempla as atividades inscritas até 31 de outubro de 2025, refletindo o trabalho colaborativo e o compromisso 

da comunidade escolar com a concretização dos objetivos definidos no Projeto Educativo. 

Entende-se que todas as atividades previstas no PAA contribuem para o enriquecimento da Comunidade Educativa, em geral, e, em 

particular, para o desenvolvimento integral dos alunos das turmas a que se destinam. 

 

Pel’ A equipa do PAA 

Cristina Janicas 

31 de outubro de 2025 


