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O que procura o mercado de trabalho?

HARD SKILLS
« Competéncias tecnicas, adquiridas na escola ou com
Mercado de treino/experiéncia
trabalho _ Exemplos:
» Conhecimentos conclus&o do secundario,
) , mestrado, fluéncia
. Aprendlzageng, comprovadas atraves de cursos, eminglés, carta de
certificados, diplomas, etc. conducéo, etc. y
SOFT SKILLS Exemplos:
« Competéncias sociais e de comportamento _ relacionamento
interpessoal, gestdo do
» Capacidades emocionais tempo, trabalho de equipa,
_ _ criatividade, organizagéo,
+ Dificeis de medir ou de ensinar paciéncia, etc.. y
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Cursos tecnicos superiores profissionais - CTESPSE

Formacéao pos-secundaria ndo superior.

Duragéo de 4 semestres, sendo o ultimo de estagio.

Cursos
técnicos

Forte componente pratica:

superiores « 70% formacéao tecnica + 30% teoria geral e cientifica.
profissionais

Basta concluir o ensino secundario para concorrer Consulta

mais
informacoes
sobre 0s
CTESPSE
agqui.

* ndo ha notas minimas de exames nacionais

Confere qualificacédo de nivel 5 do QNQ.
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ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL

ENSINO UNIVERSITARIO:

« Ensino mais aprofundado, cientifico e tedrico, focado na investigacao e criagéo
do saber.

Ensino superior * Preparacao cientifica e tecnica: concecgao, Inovacao e analise critica.

*Universitario - Confere qualificagéo de nivel 6 do QNQ.

*Politécnico

ENSINO POLITECNICO:

« Apesar de conter vertentes tedricas, tem carater mais pratico e vocacional.

« Competéncias dirigidas para a compreenséo e solucéo de problemas
concretos.

« Confere qualificacdo de nivel 6 do QNQ.
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COMO SE ACEDE AO
ENSINO SUPERIOR?




Como se acede ao Ensino superior?

Apenas terdo de Podera ser necessario Processos
fazer exames, 0s realizar pre- diferentes para
alunos se queiram requisitos se forem alunos de cursos
candidatar ao exigidos pela cientifico-humanisti
ensino superior instituicao para o cos e para alunos de
CUrso a que vais cursos profissionais
concorrer
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Como se acede ao Ensino superior?

Exames Nacionais

As provas de ingresso que s&o exigidas para cada curso sao fixadas
por cada instituicdo, ndo podendo, regra geral, ser em numero
superior a dois.
Podem existir conjuntos (elencos) alternativos de provas, até um
maximo de trés.

Consulta agui mais informagao sobre as provas de ingresso

SUGESTAO:

Faz uma lista de
cursos que te
possam interessar e
procura saber quais
as suas provas de
ingresso.

Podes aceder ao indice
de cursos aqui
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https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/provas-de-ingresso
https://www.dges.gov.pt/guias/indmain.asp?plid=593

Como se acede ao Ensino superior?

Pre-Requisitos

Alguns cursos/instituicoes pedem que os candidatos
apresentem pre-requisitos. Ha 2 tipos de pre-requisitos:

« Realizacdo de provas (p.ex. para cursos na area da musica, danca,
educacéo fisica, etc.):
« Provas de aptidao fisica, funcional ou vocacional

« Ficha Pré-requisitos emitida pelas instituicdes de ensino superior que :
as realizam Consulta aqui
- Necessidade de inscrico prévia para realizar as provas: vé aqui o mam;(;rg‘gn;:cao
calendario de 2024. oré-requisitos e
-« Comprovativo (p.ex. para cursos ligados a areas da saude): \w as
- Entregue pelos candidatos no ato da matricula e inscricdo no ensino stituices/curso
0s exi

superior
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Como se acede ao Ensino superior?

VIA CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS:

Concurso nacional de acesso organizado pela Dire¢cdo-Geral do Ensino )
Superior. Candidatura

Realiza-se no final do ano letivo e organiza-se em trés fases, segundo um .
No caso do Ensino

calendario anualmente aprovado (a ser anunciado brevemente). Superior Privado, a
candidatura é feita
Candidatura através do portal da Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES), com uma diretamente com a

instituicdo a que

senha de acesso:
ueres concorrer

Pedir a atribui¢cdo de senha atraves do formulario de pedido de atribuicdo de senha.
Depois de submeter o pedido de senha, recebes uma mensagem de confirmagéo
no email.
3. Deves confirmar o pedido clicando no link que receberes no email e isso gera
automaticamente um recibo que deves imprimir e entregar no local que
escolheste (escola secundaria ou gabinete de acesso ao ensino superior) para ser
certificado.
4. Apos a certificacdo, recebes automaticamente a senha no seu endereco de correio
eletronico (a senha so é enviada para o email).

N —
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https://www.dges.gov.pt/online/SenhaAcesso/Pedir.aspx?plid=593

Como se acede ao Ensino superior?

VIA CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS: Candidatura

A nota final de candidatura € determinada por:
- Meédia final do secundario (todas as disciplinas do 10°, 11° e 12° ano).
« Nota(s) obtida(s) na(s) provas de ingresso do curso pretendido.

As vagas de cada curso sdo ocupadas por ordem, conforme as notas V& aqui 0s
de candidatura dos candidatos interessados. Resultados
Colocacdes | 32
Fase CNA
2023/2024 |
DGES
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Como se acede ao Ensino superior?

VIA CURSOS PROFISSIONAIS: Candidatura

Concurso especial de acesso para Diplomados de Vias
Profissionalizantes organizado pela Direcao-Geral do Ensino Superior.
Caso queiras entrar no ensino superior:

teras de realizar os exames nacionais correspondentes as provas
de ingresso exigidas pelos cursos pretendidos

existe, ainda,

um concurso especial para algumas licenciaturas do Ensino
Politecnico em que poderas realizar provas teoricas/praticas no
ambito do curso profissional que frequentaste.

Mais informacoes sobre este concurso e como funciona agui € aqui.
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https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/acesso-ao-ensino-superior-para-diplomados-de-vias-profissionalizantes
https://sway.office.com/qSdnTBv2TvnvTwL7?ref=Link

Ha bolsas/apoios para estudar no Ensino Superior?

 As bolsas consistem num valor anual para comparticipar os custos com a frequéncia de um
curso, sempre que o agregado familiar do estudante ndo tenha um nivel minimo de recursos
financeiros para tal

» Podem ser atribuidas bolsas de estudo para os estudantes inscritos em:

cursos tecnicos superiores profissionais DedlEs 2 Tl

* licenciatura informacgoes
 mestrado integrado sobre asbolsas e

COMO concorrer
* mestrado AqUi
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https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/bolsas-de-estudo?plid=373

> b >
Links uteis

» DGES - https://www.dges.gov.pt/pt

* Inspiring Future - https://inspiring.future.pt/home

« Forum Estudante - https://www.forum.pt/

 Design the Future - https://www.designthefuture.pt/
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https://www.dges.gov.pt/

Se tiveres duvidas ou quiseres saber
mais, contacta o Servigo de Psicologia
e Orientacao pelo email:

.andreia.antunes@esfj.edu.pt

Obrigada!
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