
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Escola Secundária José Falcão, Coimbra



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

aaaaaaa

set 27 Dia Europeu do Desporto 
na Escola - À descoberta 
do Padel

Dar a conhecer a modalidade de Padel
Conhecer um dos clubes da cidade de Coimbra que promove a 
modalidade.

Ricardo José Rodrigues Vieira; 
Ivan Eddie Gonsalves; Fábio 
Alexandre Pires Sanches

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

0 € DFI2; AUT2

set Impressões Trabalhos dos alunos do 12ºano da disciplina de Materiais e Tecnologias. Paulo Jorge Sousa Ferreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

0 € DFI1; DFI2; AUT1; 
AUT2; OGL1; OGL2

set Visita à exposição "As 
Mulheres do meu país". 
Projeto "Marquise" da 
Casa da Esquina- 
Coimbra.

A visita à Casa da Esquina, pretende dar a conhecer aos alunos o projeto 
"Marquise" e a exposição "As mulheres do meu país", da ilustradora 
Marta Nunes, inspirado na obra homónima de Maria Lamas, um posto de 
escuta das histórias de luta travadas pelas mulheres no seu quotidiano. 

Esta Visita realizou-se no âmbito da disciplina de Desenho A, 
acompanhada pela professora Carmo Almeida. Pretende dar a conhecer 
aos alunos a oferta cultural da Casa da Esquina; aumentar a atitude 
crítica dos alunos; conhecer outras formas de expressão do desenho; 
aumentar a autoestima e o relacionamento interpessoal.

Maria do Carmo Rodrigues de 
Almeida

Alunos (10.º 9; ) RE4; RE9; DFI1; 
AUT2; OGL2

out 23; 24 Exposição Coletiva “É 
urgente o Amor” e 
“Grandes Planos” de 
Jorge Molder.

Proporcionar aos alunos a fruição de manifestações de arte 
contemporânea; incentivar a reflexão sobre os temas e assuntos 
apresentados nas exposições a visitar; proporcionar a expressão 
artística/plástica com base na fruição e na reflexão alcançadas.

Paulo Jorge Azenha Santos 
Pereira; Maria do Carmo Rodrigues 
de Almeida

Alunos (10.º 9; 11.º 9) 0 € FORM2; AUT2

out "Voos sobre as 
Olimpíadas da 
Matemática"

Duas sessões para as turmas 10º1 e 3, no sentido de os discentes 
desenvolverem a capacidade de Resolução de Problemas. 
(Motivação/Preparação dos alunos para as Olimpíadas da Matemática).

Natividade de Jesus Correia 
Morgado

Alunos (10.º 1; 10.º 3; ) 0 € RE4; RE9; DFI1; 
FORM3; AUT2

nov; 
dez

1º Encontro Local de 
Natação- Desporto 
Escolar

Participação no 1º encontro local de natação- calendário competitivo do 
Desporto Escolar.

António Manuel Andrade Firmo 
Moreira Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

130 € DFI2

dez 11 Prova interna de 
apuramento para o Corta-
Mato Distrital

Apuramento de alunos representantes/ participantes da nossa escola no 
Campeonato Distrital

Ivan Eddie Gonsalves; Fábio 
Alexandre Pires Sanches; António 
Manuel Andrade Firmo Moreira 
Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

15 € DFI2; AUT2

dez 17 Torneio de Voleibol. Promover a prática da atividade física.
Dinamizar o convívio entre os alunos do ensino secundário.
Aplicar os conhecimentos abordados no Voleibol.

Ricardo José Rodrigues Vieira; 
Ivan Eddie Gonsalves

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; )

DFI2

dez Dia Internacional da 
Pessoa Com Deficiência

Mostra de trabalhos realizados por pessoas com algum tipo de 
incapacidade.
Mostrar à comunidade Educativa a importância da inclusão.

Berta Isabel Pinheiro Bernardo; 
Maria Cristina Oliveira Proença; 
Janete Domingos Ferreira; Lina 
Carregã; Maria Leonor Mendes 
Barrão Rocha Nobre; Alda 
Margarida Moura Neves Ribeiro 
Azevedo; Rita Isabel Cardoso 
Cardetas; Cláudia Sofia Ferreira 
Roque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

5 € DFI1; AUT1; AUT2; 
OGL2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

aaaaaaa

jan 15 Prova interna de 
apuramento para o Mega 
(sprint, salto, km e 
lançamento)

Apuramento de alunos que irão representar a escola na atividade 
desportiva externa

Ivan Eddie Gonsalves; Fábio 
Alexandre Pires Sanches; António 
Manuel Andrade Firmo Moreira 
Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

15 € DFI2; AUT2

jan Prestação de Socorro e 
Suporte Básico de Vida – 
“Mass Training”

Cumprimento dos conteúdos programáticos da disciplina de Ed.Física.
Participação no projeto de Cidadania e Desenvolvimento.

Rui Pedro Lima Pinho; Ivan Eddie 
Gonsalves; Fábio Alexandre Pires 
Sanches; Ana Luísa dos Santos 
Cristovão

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; )

0 € DFI2; AUT2; OGL2

jan 2º Encontro Local de 
Natação- Desporto 
Escolar

Participação no 2º Encontro Local de Natação do Desporto Escolar- 
calendário competitivo.

António Manuel Andrade Firmo 
Moreira Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

30 € DFI2

fev 19 Basquetebol 3x3 Dinamização/ divulgação da atividade Ivan Eddie Gonsalves; António 
Manuel Andrade Firmo Moreira 
Cortesão; Fábio Alexandre Pires 
Sanches

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

20 € DFI2; AUT2

fev Visita de estudo/Aula 
prática: Feira de Emprego 
do Turismo (Bolsa de 
Empregabilidade)

Visita de estudo/Aula prática à Feira de Emprego do Turismo (Bolsa de 
Empregabilidade) a realizar no Convento de S.Francisco em Coimbra:

 - Conhecer as tipologias das Empresas Turísticas bem como a sua 
especificidade;

 - Oportunidade de conhecer e visitar os diversos stands de empresas do 
ramo turístico e destinos turísticos que compõem este evento;

- Identificar e conhecer os diferentes departamentos e postos de trabalho 
existentes na estrutura organizacional;

 - Distinguir as diversas situações e atuações dirigidas ao atendimento, 
posturas e ambientes.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (11.º TT; ) 0 € RE6; RE7

mar Final Distrital de Natação 
do Desporto Escolar.

Participação dos alunos do Grupo Equipa de natação do Desporto 
Escolar, na Final Distrital de natação (juntamente com as outras escolas 
do distrito).
Serve de apuramento para o Campeonato Regional.

António Manuel Andrade Firmo 
Moreira Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

150 € DFI2

mar Visita de estudo/Aula 
prática: BTL (Bolsa de 
Turismo de Lisboa)

- Conhecer as tipologias das Empresas Turísticas bem como a sua 
especificidade; - Oportunidade de conhecer e visitar os diversos stands 
de empresas do ramo turístico e destinos turísticos que compõem este 
evento; - Conhecer os elementos que compõem o destino turístico; - 
Identificar e conhecer os diferentes departamentos e postos de trabalho 
existentes na estrutura organizacional; - Distinguir as diversas situações 
e atuações dirigidas ao atendimento, posturas e ambientes; - Selecionar 
e adequar em cada momento o tipo de comunicação a utilizar em relação 
aos diferentes destinatários.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (12.º TT; 11.º TT; 10.º 
TT; )

700 € RE6; RE7

abr 02 Torneio de Badminton Aplicar conhecimentos adquiridos no Badminton.
Promover o convívio entre alunos.

Ricardo José Rodrigues Vieira Alunos (Todas as turmas; ) DFI2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

aaaaaaa

abr Campeonato Regional do 
Desporto Escolar- 
natação.

Participação dos alunos do Grupo Equipa de natação do Desporto 
Escolar, no Campeonato Regional de natação (juntamente com as outras 
escolas da CLDC- Coimbra, Leiria, Aveiro, Viseu, Guarda e Castelo 
Branco)).
Serve de apuramento para o Campeonato Nacional de Juvenis do 
Desporto Escolar.

António Manuel Andrade Firmo 
Moreira Cortesão

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; )

20 € DFI2

mai Visita de estudo/aula 
prática: - Posto de 
Turismo de Coimbra; - 
Unidades de alojamento 
turístico.

- Conhecer as tipologias das Empresas Turísticas bem como a sua 
especificidade; - Conhecer a estrutura, organização e tipologia de uma 
unidade de acolhimento; - Identificar e conhecer os diferentes 
departamentos e postos de trabalho existentes na estrutura 
organizacional; - Distinguir as diversas situações e atuações dirigidas ao 
atendimento, posturas e ambientes; - Selecionar e adequar em cada 
momento o tipo de comunicação a utilizar em relação aos diferentes 
destinatários.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (11.º TT; ) 0 € RE6

mai Campeonato Nacional de 
Juvenis do Desporto 
Escolar.

Participação dos alunos do Grupo Equipa de natação do Desporto 
Escolar, no Campeonato Nacional.

António Manuel Andrade Firmo 
Moreira Cortesão

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; ) 0 € DFI2

mai Organização de um 
conjunto de atividades de 
animação turística

- Entender o conceito de animação, a sua importância e a sua aplicação 
no turismo; - Conhecer e adquirir conhecimentos que estimulem o 
desenvolvimento de atividades culturais, desportivas e recreativas com o 
objetivo de complementar o produto turístico da região em que se 
inserem; - Utilizar competências teóricas e técnicas em atividades 
desportivas e de animação que lhes permitam trabalhar nestas 
empresas; - Reconhecer a importância do animador turístico/desportivo 
como complemento indispensável à sustentabilidade e desenvolvimento 
da atividade turística.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (12.º TT; 11.º TT; ) 0 € RE6

jun Atividade de Turismo 
Ativo

- Conhecer a diversidade de atividades de animação turística, a sua 
aplicabilidade a cada situação; - Compreender a valorização cultural e 
turística dos lugares, dos sítios históricos e dos espaços patrimoniais 
numa perspetiva de utilidade turística; - Conhecer e adquirir 
conhecimentos que estimulem o desenvolvimento de atividades 
desportivas e recreativas com o objetivo de complementar o produto 
turístico da região em que se inserem.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (12.º TT; ) 0 € RE6

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

aaaaaaa

Exposição de trabalhos 
desenvolvidos pelos 
alunos do Curso 
Profissional de Técnico de 
Turismo

Exposição de trabalhos desenvolvidos pelos alunos das disciplinas 
técnicas do curso profissional de Técnico de Turismo:
- Promover o curso profissional de Técnico de Turismo;
- Dar a conhecer o perfil e saídas profissionais do curso;
- Divulgar as atividades no âmbito do curso.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º TT; 10.º TT; )

0 € RE6; RE7; DFI2

Realização de um ciclo de 
videoconferências de 
turismo (online/presencial) 
com oradores convidados 
afetos à área.

- Realização de várias sessões de videoconferência com profissionais 
convidados (palestrantes) afetos à área do Turismo, promovendo, desta 
forma, um debate entre os palestrantes e os alunos dos Cursos 
profissionais e abrindo oportunidades da participação dos participantes; - 
Observação prática dos conteúdos lecionados em sala de aula, mais em 
concreto das disciplinas da componente técnica; - Exposição de temas 
subordinados ao núcleo empresarial das respetivas áreas; - Identificar, 
analisar, avaliar e comparar e partilhar práticas da teia empresarial; - 
Contribuir para a construção de práticas de inclusão dos alunos cursos 
profissionais em contextos empresariais, com vista a inserção futura no 
mercado de trabalho; - Identificar e conhecer os diferentes 
departamentos e postos de trabalho existentes na estrutura 
organizacional; - Distinguir as diversas situações e atuações dirigidas ao 
atendimento, posturas e ambientes.

Ivo Emanuel Costa Frias de 
Carvalho Mateus

Alunos (12.º TT; 11.º TT; 10.º 
TT; )

0 € RE6; AUT2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 3 12,5

Conferência/Palestra/Debate 1 4,17

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 4 16,67

Visita de estudo 5 20,83

Concurso 0 0

Eco-escolas 0 0

Atividade desportiva 8 33,33

Convívio/Comemoração 0 0

Olimpíadas 1 4,17

Projeto de educação para a saúde e saúde sexual (PESES) 0 0

Dia da Escola 0 0

Parlamento dos Jovens 0 0

Erasmus 0 0

Outro 2 8,33

Experimentar experiências 0 0

Total 24 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Diminuir a taxa de retenção e de desistência dos alunos do Ensino Secundário. 2 3,85
Aumentar a taxa de conclusão dos cursos profissionais, no âmbito do alinhamento com o quadro EQAVET, de 
acordo com o seu indicador 4. 7 13,46

Aumentar a taxa de colocação/prosseguimento de estudos após conclusão dos cursos, no âmbito do 
alinhamento com o quadro EQAVET, de acordo com o seu indicador 5. 3 5,77

Aumentar o número de alunos com percursos diretos de sucesso. 2 3,85
Gerir o currículo numa perspetiva multidisciplinar, permitindo abordar problemas complexos de diferentes pontos 
de vista, numa compreensão holística do mundo. 4 7,69

Fazer com que o aluno se sinta protagonista na comunidade educativa. 14 26,92

Promover a autoformação. 1 1,92

Promover e alargar a colaboração com o Ensino Superior no âmbito da formação inicial de professores. 1 1,92

Conhecer a realidade escolar. 2 3,85

Contribuir para a melhoria do processo educativo. 11 21,15
Promover um processo de valorização da autonomia pedagógica e organizativa que potencialize a experiência e 
saberes de todos na construção de uma autêntica comunidade educativa. 1 1,92

Habilitar a ESJF de recursos que permitam um ambiente escolar propiciador da aprendizagem, socialmente 
acolhedor, inclusivo e cordial. 4 7,69

Total 52 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

Desporto Escolar 7 22,58

Diretor Curso TT/TR 2 6,45

Estágios 1 3,23

Grupo 500 - Matemática 1 3,23

Grupo 600 - Artes Visuais 3 9,68

Grupo 620 - Educação  Física 7 22,58

Grupo 910 - Educação Especial 1 3,23

Grupo 999 - Técnicos Especializados 7 22,58

Sala de Exposições 2 6,45

Total 31 100,01
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Ano de escolaridade N.º atividades %

7.º 11 12,50

8.º 11 12,50

9.º 11 12,50

10.º 19 21,59

11.º 19 21,59

12.º 17 19,32

Total 88 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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