
  

Recuperação das aprendizagens 2023-24_ Apoios - atualização 
 ENSINO BÁSICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplina Dia Hora Sala 

Matemática 
4.ª 14.25 –17.15 S 24 

14.25 -16.15 S. Mineralogia 

Português 4.ª 14.25 -16.15 S 7 

Físico-Química 4.ª 14.25-16.15 S-10 A 

                História 

 
                     4.ª 

14.25-16.15 S 21 

Geografia 

 
                     4.ª 

14.25-16.15 S CN 

Inglês 

 
                     4.ª 

14.25-16.15 S EV 



 ENSINO SECUNDÁRIO  
 
 

Disciplina Dia Hora Sala 

MaM 
 
 

Matemática 

  3.ª (MACS) 17.20- 18.10 S-31 

 
 
 

4.ª 

14.25-15.15 S-01 

14.25-15.15 S- 32 

8.30-9.20 Lab. Matemática 

14.25-16.15 S-20 

14.25-17.15 S-10 

5.ª 8.30-9.20 S-12 

Geometria Descritiva 4.ª 14.25-16.15 S-11 

   5.ª 14.25-15.15 D-2 

 
Geografia 

 
4.ª 

14.25-16.15 S Geografia 

14.25-16.15 S-31 

 
Inglês 

4.ª 14.25-17.15 Sala Línguas 

4.ª 15.25-16.15 S-03 

 
Português 

4.ª 14.25-15.15 S 03 

 
Biologia e Geologia 

 
4.ª 

14.25-16.15 LB 2 

14.25-16.15 S-22 

13.30-14.20 L B1 

14.25-15.15 S-05 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESJF – 6 de fevereiro de 2024 

 
Físico-Química 

   2.ª 

 
 

4.ª 

14.25-15.15 S-04 

14.25-16.15 S-09 

14.25-15.15 LF2 

14.25-15.15 LF1 

 
Filosofia 

               2.ª 14.25-15.15 S-01 

 
                  4.ª 

14.25-16.15 S-19 

14.25-16.15 S-04 

15.25-16.15 S-08 

 
Economia 

3.ª 16.25-17.15 S 05 

 
4.ª 

13.30-15.15 S Fran 


