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JOSE FALCAO

Atividades dos Cursos
Profissionais

1° Periodo
2025-2026
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Dia Mundial do Turismo - Visita Técnica Universidade de Coimbra

Data: 26-09-2025
Descrigao:
- Contactar com um dos recursos
turisticos-culturais mais importantes da cidade;
- Elaborar Entrevistas em linguas nacional e
estrangeiras;
- Celebrar o Dia Mundial do Turismo;
- Aplicar conhecimentos apreendidos em
Técnicas de Comunicacao e Atendimento.
Objetivos do Projeto Educativo:
- Criar Video Promocional
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional.,
- Proporcionar a inser¢ao na vida ativa
Participantes:
- 10.°2T7T




Exposicao de cartazes - Dia mundial do Turismo

DO i\ mn

Data: 27-09-2025 g " TUismo £

e DIA y o

Descrigao: D1/ bl
- Exposicao de trabalhos na Biblioteca da escola, desenvolvidos DO TURISMO

pelos alunos das disciplinas técnicas do curso profissional de
Técnico de Turismo.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional.

Participantes:
- 11.2TTe12.°9TT

ofessor Iv
Mateus




TAGV-Festa do Cinema Francés: “Amor e Queijo” de Louise
Courvoisier

Data: 09-10-2025
Responsavel: Carmo Almeida
Descrigao:
- Conhecer e participar na oferta cultural da cidade;
- Compreender o cinema como uma forma de arte,
entretenimento e expressao cultural,
- Desenvolver o sentido critico e estético; :
- Reconhecer a industria cinematografica como ‘ .
atividade de animacao turistica; Cl
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania
- Melhorar os resultados académicos no Ensino

ncmad

IFrances

Profissional A PARTIR DE 2 DE OUTUBRO 2025

- Proporcionar a inser¢ao na vida ativa
Participantes:
- 1197T,11.2TM




Visita ao Nucleo da Cidade Muralhada

Data: 16-10-2025
Descrigao:
- Contactar com um dos recursos :
turisticos-culturais mais importantes da cidade; &
- Conhecer a histéria da Cidade de Coimbra desde
a época medieval;
- Aplicar conhecimentos apreendidos em
Técnicas de Comunicacao e Atendimento.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional.,
- Proporcionar a inser¢ao na vida ativa
Participantes:
- 10.2TT,11.e°TT



Visita a Casa da Esquina- Exposi¢ao: Fragmentos de “En una
casa’, de Ana Penyas e Alba Herrero Garcés.

Data: 20-10-2025
Responsaveis: Carmo Almeida.
Descrigao:
- Conhecer e participar na oferta cultural da
cidade;
- desenvolver o sentido critico e estético
- aprofundar os conteudos das disciplinas;
- promover valores de igualdade, inclusao e
participacao;
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Desenvolver a literacia visual e a curiosidade.
Participantes:
10.2e11.2 (TTe TM)




Visita ao Museu do Chiado - Coimbra

Data: 21-10-2025
Descrigao:

- Contactar com um dos recursos
turisticos-culturais mais importantes da cidade;
Contactar com um dos Museus Municipais e
suas obras de arte;

Aplicar conhecimentos apreendidos em
Técnicas de Comunicacao e Atendimento.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional.
- Proporcionar a inser¢ao na vida ativa
Participantes:
12.2TT




Sessao de Educacao para a saude

“A importancia da vacinacao e cuidados no outono/inverno”

Data: 6-10-2025
Responsavel: Catia Osorio, Maria Manuel Mansilha e Mario
Diogo
Descrigao:
- Sensibilizar os alunos para a prevencao de doencas
respiratorias;
- Reconhecer a importancia da medicacao em dia
/adesdo ao regime terapéutico prescrito;
- Compreender a importancia do Plano Nacional de
Vacinacgao.
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.
Participantes:
- 129TAS, 119TAS e 109TAS




Sessao de divulgacao dos Gabinetes de Saude Juvenil do Programa

Cuida-te do Instituto Portugues do Desporto e da Juventude (IPD)J)

Data: 16-10-2025

Responsavel: Catia Osorio, Maria Manuel Mansilha e Mario
Diogo

Descrigao:

- Dar a conhecer o programa bem como as suas areas de
intervencao, dando especial destaque a saude mental e
bem-estar emocional.

Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:
- 129TAS, 119TAS e 109TAS




Participacao no peditdrio de rua da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Data: 31-10-2025
Responsavel:Maria Manuel Mansilha
Descrigao:
- Sensibilizar os alunos para a prevencao do cancro;
- Fomentar a aquisicao de habitos de vida saudavel;
- Promover habitos de cidadania, colaborando com a
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.
Participantes:
- 119TAS e 102 TAS




Dinamiza¢ao do Workshop “Lanches Saudaveis" e “O que

escondem os alimentos?”

Data: 12-11-2025
Responsavel:Catia Osdrio
Descrigao:

- Promover a conscientizacdo sobre a importancia de
escolhas alimentares saudaveis, capacitando os
participantes a identificar a composicao dos alimentos
e compreender os ingredientes “escondidos”
presentes nos produtos industrializados.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.
Participantes:
- 129TAS, 119TAS e 109TAS




Visita de estudo ao Pavilhao do Conhecimento e Oceanario

Data: 13-11-2025
Responsavel:Maria Manuel Mansilha
Descrigao:

- Promover a literacia cientifica e o ensino experimental
das ciéncias, permitindo aos alunos explorar
fendmenos fisicos, quimicos e bioldgicos em primeira
mao.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 11°9TAS




Sessao de formag¢ao com investigadora da Universidade de

Coimbra - “O cérebro: uma espécie de magia”

Data: 26-11-2025
Responsavel: Catia Osorio, Maria Manuel Mansilha e Mario Diogo
Descricao:

- Promover a compreensao do funcionamento do cérebro e
da sua importancia para a aprendizagem, o comportamento,
as emocoes e a saude;

- ldentificar as principais areas do cérebro e as suas funcdes.

- Reconhecer a relagao entre cérebro, emocgdes e
comportamento;

Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:
- 129TAS, 112 TAS e 109TAS




Visita ao Museu do Centro Hospitalar do Porto

Data: 28-11-2025
Responsavel: Mario Diogo
Descrigao:
- Compreender a evolucao histdrica dos cuidados de saude
e da pratica hospitalar;
- Reconhecer a importancia da humanizacao dos cuidados
de saude na pratica profissional;
- Observar instrumentos, equipamentos e praticas antigas,
comparando-os com procedimentos atuais;
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 109TAS




Visita ao Porto: “Percursos com Sentido - Arquitetura, Fotografia e

[ V4 [ ”
Patrimonio”. casa da Musica; Casa da Arquitetura; Centro Portugués de Fotografia; Percurso pelo
Centro Historico.

Data: 28-11-2025
Responsavel: Carmo Almeida e Luis Reis.
Descrigao:

- Conhecer diferentes espacos culturais e urbanos, explorando a
arquitetura, a fotografia e o patriménio imaterial do Porto como
fontes de inspiracdo visual e criativa ;

Promover a valorizagdo do patrimdnio imaterial através da
recolha visual e interpretativa;

Enriquecer o percurso académico com referéncias culturais e
estéticas.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Promover a formacao integral dos formandos através do
contacto direto com obras e contextos artisticos;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.
Participantes:
- 109TAS




Visita a Associacao de Familias Solidarias com Deficiéncia -

Cavalo Azul

Data: 5-12-2025

Responsavel: Catia Osorio, Maria Manuel Mansilha e Mario
Diogo

Descrigao:

- Analisar a estrutura fisica, os recursos humanos e os
servicos disponibilizados pela instituicao as pessoas com
deficiéncia intelectual;

- Desmistificar preconceitos e esteredtipos associados a
deficiéncia;

- ldentificar competéncias pessoais e profissionais
necessarias para trabalhar nesta area.

Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:
- 129TAS, 119TAS e 10°TAS




Festa de Natal do Ensino Profissional - ”"Profi Xmas”

Data: 16-12-2025

Descrigao:
- Promover competéncias na area de organizacao de
eventos;
- Saber estruturar programas de animacao;
- Aplicar métodos de criatividade na construcao de
elementos decorativos de eventos.
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- Todas as turmas dos Cursos Profissionais




Visita Técnica a Torre D Anto - Museu do Fado e Guitarra de
Coimbra




Palestra proferida pela Liga Portuguesa Contra o Cancro -

Delegacao de Coimbra, no ambito do Outubro Rosa

Data: 16 de outubro de 2025

Responsavel: Patricia Porto

Descrigao:

- Promover a compreensao da importancia da LPCC
na luta contra o cancro.

- Sensibilizar, consciencializar e alertar para a
importancia do diagndstico precoce do cancro da
mama e do cancro do colo do utero.

- Contactar com elementos da LPCC que diariamente
lidam com esta problematica.

- Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:

- 119TAS,PSI, TM e TT




Outubro Rosa

Data: durante todo o més de outubro

Responsavel: Patricia Porto

Descricao:

- Participar de forma ativa na campanha de
consciencializacdo e alerta das mulheres e
da sociedade para a importancia do
diagnostico precoce do cancro da mama e
do cancro do colo do utero.

- Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no
Ensino Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos.

Participantes:

- 11°TAS,PSI, TM e TT




Palestra no ambito da Maratona de Cartas - Direitos Humanos,

pelo nucleo de Coimbra da Amnistia Internacional

Data: 14 de novembro de 2025
Responsavel: Patricia Porto
Descrigao:

- Participar de forma ativa na atividade de
consciencializacao e alerta da sociedade
para a importancia da interveng¢ao de todos
na luta pelos Direitos Humanos.

- Consciencializar para a importancia da
atividade da Al, Maratona de Cartas.

- Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos.

Participantes:
- 119TAS, PSI, TM e TT




Palestra no ambito da prevencao do cancro, DSTs e gravidez na

adolescéncia, pela Dra Maria Francisca Goncalves, médica
ginecologista e obstetra - ULS de Coimbra

Data: 31 de outubro de 2025
Responsavel: Patricia Porto
Descrigao:

- Sensibilizar, consciencializar e alertar a
importancia do diagnostico precoce do
cancro da mama e do cancro do colo do
utero, das Doengas Sexualmente

contracetivos

- Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos.
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Visita de estudo - Fitur (Bolsa de Turismo de Madrid)

Data: 21 a 22 de janeiro de 2026
Responsaveis: Sonia Branquinho e lvo Mateus

Descrigao:

- Visita de estudo/Aula pratica a FITUR (Bolsa de
Empregabilidade), que se realizou na IFEMA em Madrid, na
qual estiveram presentes diversas empresas afetas ao setor
turistico, com o objetivo de promover o contacto entre as
mesmas e futuros profissionais do setor.

~wulp

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania; . m— m—
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional; | ‘ A

MANGUALDE
3 . NELAS
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos. g : e oosent
v < 'SAO PEDRO DO Spl
S@N]A COMBADAO

Participantes:
- 12.9TT, 12.9TAS, 12.2TM




TAGV_ filme do realizador Rui Pires, “O Palacio de Cidadaos”

TEATRO ACADEMICO

Data: 13-01-2026
Responsavel: Carmo Almeida
Descrigao:
- Conhecer e participar na oferta cultural da cidade;
- Desenvolver o sentido critico e estético,
- Compreender o cinema como uma forma de arte,
entretenimento e expressao cultural;
- Promover a empatia e a reflexao.
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 10.9TT e TAS

TAGVPT




Detetives da Ciéncia - Workshop de Investigacao para

jovens

Data: 22 de janeiro de 2026
Responsavel: Equipa PESES, Patricia Porto, Paulo Dias
e Sandra Simdes

Descrigao: - N De‘teﬁ\ﬁs da
- Contactar com temas cientificos apresentados ' CIENC.

Workshop de Investigagéo

numa linguagem que remete para a relagcao ‘ " Pl
entre a ciéncia e a experiéncia do quotidiano; TIE——
- Incentivar o espirito de investigacao dos jovens;
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnologicos.
Participantes:
- 119TAS,PSI, TM e TT




Tertilia com a escritora Carolina Mesquita

- uma relacdo entre os contetidos programaticos de Area de
Integracdao e a obra As Matriarcas

Data: 20 de Fevereiro de 2026 | AS MATRIARCAS
Responsavel: Patricia Porto R A
Descrigﬁo: CAROLINA MESQUITA
- Relacionar conteudos programaticos com temas
variados, vividas com a experiéncia da escritora
do quotidiano em terras do interior de
Portugal;
- Incentivar os habitos de leitura dos alunos;
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino
Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnologicos.
Participantes: i
- 119TAS, PSI, TM e TT T




Ciclo de conferéncias de Turismo

Profissoes do setor turistico - Gestor Hoteleiro

[ =] [ ]
HTURISMO ¢

Data: 15 de Janeiro de 2026

Responsavel: lvo Mateus Vo g\
v/ ER
B\ L0 DE CONF -~

Descrigdo: : Sdipas pRgF|SS\t\€\b“\>\ '
TELL S

- Realizagao de uma palestra no ambito do V Ciclo de conferéncias
de Turismo, acerca das profissdes do setor turistico;

- A palestra teve como orador o Gestor / empreendedor de
Hotelaria Jodao Ferreira

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:
- 12.9TT



Ciclo de conferéncias de Turismo

Profissdes do setor turistico - Comissario de bordo

Data: 9 de Fevereiro de 2026

Responsavel: lvo Mateus

icio: —. O
Descngao'_ . N , A Clgy Sibas PROFISS\P“%:“&
- Realizacao de uma palestra no ambito do V Ciclo de conferéncias : i CEW-comsSAB‘ Ly

1 Departures
| > hal Arrivals

de Turismo, acerca das profissdes do setor turistico;
- A palestra teve como orador o Comissario de bordo Tomas de
Almeida

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania; -
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:
- 11.°9TTe12.°9TT



Sessao de formacado do software de gestdo de reservas

Newhotel

L =2 Eg
u TuRIsmMo

~_ @
Data: 12 de Fevereiro de 2026 _ FORMAGAO o
. ONLINE -

Responsavel: lvo Mateus

CERTIFICADO DE FORMAGAO Sofware de gestao de reservas

Descrigao: . o o e:n’al:jamento turistico ‘
- Realiza géo de uma sessao de formagéo online de um fqtmpumtt‘:l'm(,“ i = NeM’S?fg/ESI ® = r_‘
programa de software de gestdao de reservas Newhotel e p— e ‘! =
- Aformacio foi realizada pela entidade fornecedora do 2 perevEnEo 3. =
software através de um formador da empresa b wamece A Td‘

IS bttns:imewhotel.comppy  Oficial.

- Atribuicao de certificados de formagao aos alunos

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:
- 12.97T7



Visita de estudo - BTL (Bolsa de Turismo de Lisboa)

Data: 27 de Fevereiro de 2026
Responsavel: lvo Mateus

Descrigao:

- Visita de estudo/Aula pratica a BTL (Bolsa de
Empregabilidade), a realizar no Pavilhdao da FIL em Lisboa,
na qual estarao presentes diversas empresas afetas ao
setor turistico, com o objetivo de promover o contacto
entre as mesmas e futuros profissionais do setor.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:
- 10.9,11.9,12.9TT, 10.2, 11.2, 12.9TAS, 10.2, 11.2, 12.°TM,
11.2,12.2PS|



Visita a Escola Sec. Dom Dinis- Coimbra

Data: 16 de Margo de 2026

Responsavel: Carmo Almeida

Descrigao:

- Parceria com a escola Secundaria Dom Dinis - Coimbra- No
ambito do Projeto Nacional Histdrias e Estorias Ciganas;
Conhecer outras realidades fisicas de escola e compreender
a importancia do espaco, para o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo visual, através da fotografia.
Interagir com alunos de Etnia Cigana.

Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos. i)

Participantes: ol b Y ' oy o ’ :
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Feira do emprego do turismo - Centro

Data: 17 de Margo de 2026

Responsavel: lvo Mateus

Descrigao:

- Visita de estudo/Aula pratica: Feira de Emprego do Turismo (Bolsa de
Empregabilidade), Convento de Sao Francisco, Coimbra. Estiveram
presentes diversas empresas afetas ao setor turistico, com o objetivo de
promover o contacto entre as mesmas e futuros profissionais do setor.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:
- 11.9TT,12.°TT




Visita de Estudo_Campo do Bolao- Coimbra

Data: 18 de Marco de 2026
ML e
P

Responsavel: Carmo Almeida

Descrigao: ;
- No ambito do Projeto Nacional Histérias e Estérias Ciganas pretende-se em colaboracdo
com o Projeto Tranpolin E9G, promover momentos de conversa e de partilha de
histdrias e vivéncias, com a comunidade cigana local, do Campo do Bolao-
Coimbra. Prende-se criar dindmicas de trabalho criativos com os alunos do
11°TM, nas disciplinas de DCA e TM, mas também sensibilizar para a aceitagcao
da diferencga, no ambito da cidadania: promog¢ao da inclusio, o respeito pela
etnia cigana em Portugal e o combate a esteredtipos.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:
- 11977




Circulo de Artes Plasticas de Coimbra-CAPC, Anozero 26

-DOC.COIMBRA

Data: 20 de Margo de 2026

Responsavel: Carmo Almeida

Descrigao:
- participagao na iniciativa da Bienal e do DOC COIMBRA para as escolas,
gue coloca ao acesso dos estudantes 8 filmes de 7 paises, com contetudos

culturais seguidos de ativagdo educativa. A tematica assistida foi sobre
“migragoes”.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.

Participantes:
- 10.9TT, 10.2TM



Casa do Cinema de Coimbra- estreia do filme

“Entroncamento”, do realizador Pedro Cabeleira

um fime de

PEDRO

CABELEIRA
ANA VILAGA
CLEODIARA
RAFAEL MORAIS

Data: 26 de Margo de 2026

ANDRE SIMOES
HENRIQUE BARBOSA

Responsavel: Carmo Almeida

Descrigao:
- Visualizagao da estreia do filme de Pedro Cabeleira e contextualizagao da
atividade no projeto nacional Historias e Estérias Ciganas em parceria

com a escola Dom Dinis- Coimbra.

Objetivos do Projeto Educativo:

Educar para a Cidadania;
Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;

Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldégicos.

Desenvolver o sentido critico

Participantes:
11.9TM, 10.2TM



Casa da Esquina- Exposicdo de Fotografia” Ruido,

pausa, luz” de Miguel Silva

Data: 27 de Marco de 2026

Responsavel: Carmo Almeida

Descrigao:
- Visita a exposicao e conversa com a modelo fotografica, Maria do Mar
Vieira, sobre o autismo e seu percurso profissional.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos.
Participantes:
- 11.9TM



)

“Neurociéncia vai a Escola’

Data: 22 de Fevereiro de 2026

Responsavel: Equipa de Projetos, Catia Osorio e M2 Manuel Mansilha

Descrigao:
- Sessao informativa intitulada “A Neurociencia vai a Escola", que tem como principal
objectivo abordar a neurociéncia e o cérebro. Esta atividade é uma iniciativa do
Laboratdrio Proaction, laboratdrio de investigacdo cientifica da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 109 112e 122 anos de TAS



“Plasticidade do Cérebro - Abertura da Semana -

Internacional do Cérebro, 2026”

Data: 11 de Marc¢o de 2026

Responsavel: Equipa de Projetos, Catia Osério e M2 Manuel Mansilha

Descrigao:
- Sessao informativa Plasticidade do Cérebro, onde foram abordados
os temas da musica, emocdes e cérebro: como mudamos ao longo
da vida? A sessao decorreu no Exploratorio de Coimbra.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 102e 112 anos de TAS



Projeto Oficina Imersiva “Floresta Pascoela”,

Centro de Arte Contemporanea de Coimbra

Data: 27 de Mar¢o de 2026

Responsavel: Sénia Branquinho, Maria do Carmo Almeida

Descrigao:
- Criacao de elementos decorativos e Montagem de Exposi¢ao
Imersiva alusiva a uma Floresta com o tema ligado a Pascoa, no 12
piso do Centro de Arte Contemporanea de Coimbra.

Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 10eTT



Sessdo “ A um Passo do 1° Emprego”

Data: 23 e 25 de Fevereiro de 2026 O TEU PASSAPOR'IT

PARA O FUTURO “ %

Responsavel: Anabela Lopes

Estratégias para um CV Imbativel e Entrevistas de Sucesso

Descrigao:
- Asessao "A Um Passo do Primeiro Emprego" teve como objetivos apresentar os varios tipos de curriculos, a
estrutura, e organizagao dos mesmos, assim como se deveriam preparar para uma entrevista de
competéncias, como eram formuladas as questdes, os aspectos relevantes a referir e os direitos e deveres
destes quando ingressassem nos estagios".
Objetivos do Projeto Educativo:
- Educar para a Cidadania;
- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Participantes:
- 122anode TAS; TT; PSle TM



Sessdo “ A um Passo do 1° Emprego - Simulacao de

Entrevista”

Data: 10 de Margo de 2026

Responsavel: Equipa de Projetos, Ivo Mateus e Sénia Branquinho
Descrigao:

- Asessao "A Um Passo do Primeiro Emprego - Simulagao da Entrevista", foi dinamizada pela Dra.
Catarina Freire. Licenciada em Turismo pela ESEC, atualmente, coordena o Departamento de Relagdes
Exteriores da UC. A sessao "A Um Passo do Primeiro Emprego - Simulagao da Entrevista", teve como
principal finalidade reproduzir, de forma pratica, entrevistas de emprego reais. Para isso, foram
analisados os curriculos apresentados pelos alunos e consideradas as areas e locais de estagio de cada
um dos alunos envolvidos na atividade, de modo a tornar o exercicio o mais realista e pertinente
possivel.

Objetivos do Projeto Educativo:

- Educar para a Cidadania;

- Melhorar os resultados académicos no Ensino Profissional;

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.

Participantes:

- 12%2anodeTT




