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PLANIFICACAO ANUAL SAUDE - 122 Ano

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude

2026-2027
12 PERIODO
Aprendizagens essenciais por Dominio: Horas de Tempos
Referéncia Lectivos
Mddulo 7 - UFCD 6570
Abordagem geral de no¢des basicas de primeiros socorros 5 30
5

1- Sistema Integrado de Emergéncia Médica - SIEM:

- Componentes, intervenientes e forma de funcionamento
- Nimero europeu de socorro 112

2- Cadeia de Sobrevivéncia:

- Conceito e importancia

- Elos e principios subjacentes

3.Riscos para o Reanimador:

- Riscos para o reanimador e para a vitima

- Condig¢des de seguranca e medidas de proteccdo universais
4.Manobras de Suporte Basico de Vida:

- Conceito de acordo com o algoritmo vigente

- Procedimentos e sequéncia

- Insuflacdes e compressdes toracicas

- Problemas associados
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5.Posic¢do Lateral de Seguranca:

- Como e quando a sua utiliza¢do

6.0bstrucio da via aérea:

- Situagdes de obstrugao parcial e total

- Tipos e causas de obstrugao

7 .Exame a vitima

- Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea:
- Caracteristicas da respiracao, pulso e pele

8. As Emergéncias médicas mais frequentes:

- Principais sinais e sintomas.

- Principais cuidados a prestar(Problemas cardiacos, problemas

respiratdrios, Acidente Vascular Cerebral, diabetes, crises convulsivas,
situagdes de intoxicacdo)

9.Principais tipos de traumatismo

- Traumatismos de tecidos moles (feridas e hemorragias)

- Queimaduras

- Traumatismos dos membros

- Limites de intervencdo na perspectiva de cidadao e de auxiliar de saude

10.Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no dmbito de
intervencdo do Técnico Auxiliar de Satude

- Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de saude, tem de executar
sob sua supervisdo directa

- Tarefas que, sob orientacdo e supervisido de um profissional de satde,
pode executar sozinho.
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Modulo 8 - UFCD 6578

Cuidados na Saude Materna

1. Nog¢des sobre hereditariedade, reproducao e desenvolvimento
embriondrio.

2.A Importancia da vigilancia da saide materna

3. A Fisiologia normal do parto

4. Nogodes gerais sobre tipos de parto

5. Ambiente e emog¢des durante o parto

6. Os cuidados a puérpera

- Mobilizacao

- Alimentacgio

- A amamentacao

- Higiene

7.Léquios (caracteristicas normais e sinais de alerta)

8. Nogdes sobre algumas das complicagdes maternas no pds-parto
9. Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no
ambito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de

saude

- Tarefas que, sob orientacdo de um Enfermeiro, tem de
executar sob sua supervisao directa

- Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um Enfermeiro

de saude, pode executar sozinho.
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Mo6dulo 9 - UFCD 6577
Cuidados na saude infantil

1. Os direitos e deveres da crianca
- Conhecimento dos direitos e deveres do adulto e da crianga
- Conhecimento da carta de direitos da crianga hospitalizada

- Respeito pelas crencas e valores

2. Marcos de crescimento estaturo -ponderal e psicomotor dos 0 aos 3
anos com especial incidéncia para o primeiro ano de vida

- Percentis de peso

- Percentis de comprimento

- Percentis de perimetro cefalico

- A obesidade Infantil

3. A alimentagdo no primeiro ano de vida

- Aleitamento materno

- Leites adaptados

- Biberoes

- Limpeza e esterilizacdo dos equipamentos usados na alimentagao

- Diversificacdo alimentar

50
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22 PERIODO

Aprendizagens essenciais por Dominio: Horas de Tempos
Referéncia Lectivos

Mddulo 9 - UFCD 6577
Cuidados na saude infantil 50 31/60

(Continuacao)

4. Necessidades nutricionais especificas
5. Sintomas comuns na infincia

- Febre

- Vémitos

- Diarreia

- Dor abdominal / Célicas abdominais

- Tosse

- Rinorreia

- Lesbes cutianeas

6. Crianca doente e causas fisiolégicas de maior susceptibilidade na 12
infancia

- Nogdes sobre doencas exantematicas

7. Conceito de morbilidade e mortalidade infantil

8. A prestacdo de cuidados de satde infantil

- 0 apoio nos cuidados na maternidade/berc¢ario

- 0 apoio nos cuidados especiais para recém-nascidos

- 0 apoio nos cuidados na unidade de internamento de pediatria

- O apoio nos cuidados na consulta de pediatria

9. Acompanhamento da crian¢a nas actividades diarias

- Alimentacgio
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- Eliminacao
- Higiene e hidratacao
- Sono e repouso

- Arelacdo com a crianca e familia: a ansiedade, o medo e as crengas
associados a hospitalizacdo

- Nogdes de seguranca e prevencao de acidentes no universo infantil
enquanto intervenientes passivos / activos nas actividades didrias

- A importancia da ocupag¢io dos tempos livres
10. Ambito de intervencgio do/a Auxiliar de Satide
- Tarefas a executar sob supervisao directa de um Enfermeiro

- Tarefas a executar sozinho, sob orienta¢do de um Enfermeiro

Modulo 10 - UFCD 6582
Cuidados de saude em pessoas em fim de vida e post mortem

1.A prestac¢do de cuidados de satide a utentes em fim de vida
Factores inibidores de bem estar:

-Depressdo

-Baixa auto-estima

-Ansiedade

- Agressividade

-Factores promotores de bem estar - necessidades fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais:

- Interacgao positiva

- Resolugdo de problemas
- Ajuda espiritual

2. Cuidar em final de vida

- Apresentacdo pessoal

25
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- Aspectos especificos no apoio aos cuidados em final de vida
- Alimentacgio

- Eliminacao

- Higiene e hidratacao

- Sono e Repouso

- Controlo da dor e outros sintomas

- A especificidade da comunicagdo em cuidados paliativos
3. Amorte e o luto

- A morte numa instituicio de satde

- Amorte em casa

- Os cuidados do corpo pos-mortem

- As fases do luto

- 0 acompanhamento e apoio a familia

4- A autoproteccdo em situacdes de sofrimento e agonia do utente, familia

e cuidadores

5. Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de

intervencdo do técnico auxiliar de satde.

TOTAL

120

150

Coimbra, 15 de Setembro de 2026

A professora: Luisa

Conde

A planificacdo da disciplina foi elaborada tendo por base o Programa da disciplina, o
Referencial de Formacgido e, principalmente, as Aprendizagens Essenciais, em conjunto
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ), uma vez que estes
documentos constituem um referencial de base para o planeamento do trabalho a

realizar com os alunos.
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