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PLANIFICAGCAO ANUAL SAUDE - 102 Ano

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude

2026-2027
12 PERIODO
Aprendizagens essenciais por Dominio: Horas de Tempos
Referéncia Lectivo
S
Unidade 05472 50 60

Identificar e sinalizar manifestacées e sintomas de
patologias agudas ou cronicas de origem sistémica nos
tecidos e Orgiaos e nos sistemas osteoarticular e
muscular

Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e fun¢des:
1.1. Célula, tecido, 6rgao, aparelho ou sistemas.

2. Nocgdes sobre o Sistema Imunitario

2.1. Barreiras Naturais

2.2. Fisiologia celular e humoral

2.3. Imunidade natural

2.4. Imunidade adquirida

3. Sistemas osteoarticular e muscular:

3.1. Nogdes gerais sobre estrutura e classificacdo dos ossos,
articulagdes e musculos.

3.2. Biofisica da locomocgao e dos principais movimentos dos
membros.
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3.3. Funcao e estabilidade da coluna vertebral.

3.4. Osteoporose, fracturas, luxacoes, principais doencas
reumatismais, tumores 0sseos - conceitos; no¢des basicas sobre
manifestacdes clinicas; implicacdes para os cuidados de saude.

3.5. Alteracoes osteoarticulares e musculares decorrentes do
processo de envelhecimento e da mobilidade - implica¢des para os
cuidados ao utente.

4. 0 ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude:

4.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao directa de
um profissional de satde;

4.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientac¢do e supervisao de
um profissional de saude.

Unidade 05473

Identificar e sinalizar manifestacées e sintomas de
patologias agudas ou crodnicas relacionadas com o
sistema circulatodrio e respiratorio

1. O Sistema Circulatorio:

1.1.0 sangue, seus constituintes e funcoes.

1.2. Os vasos sanguineos e a circulacao sanguinea.
1.3. O coracdo e o seu funcionamento.

1.4. Nogdes elementares sobre as principais altera¢des
cardiovasculares: hipertensao arterial; insuficiéncia cardiaca;
angina de peito; enfarte agudo do miocardio; valvulopatias;
arritmias; doenga vascular periférica.

1.5. Sinais e sintomas de alerta. Implica¢des para os cuidados de
saude.
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22 PERIODO

Aprendizagens essenciais por Dominio:

Horas de
Referéncia

Tempos
Lectivos

2. O Sistema Respiratorio:

2.1. Vias respiratdrias superiores: nariz e cavidade nasal;
rinofaringe; laringe; traqueia. 2.2. Vias respiratorias inferiores:
bronquios; bronquiolos

2.3. Pulmoes e a sua funcao.
2.4. Fisiologia da respiracdo: inspiracdo e expiragao.

2.5. Nocdes elementares sobre as principais alteracdes
respiratorias: infecdo das vias Respiratorias.

2.6. Pneumonia; bronquiolite; bronquite; asma; doenca pulmonar
obstrutiva cronica, insuficiéncia respiratoria; neoplasias
pulmonares.

2.7.Sinais e sintomas de alerta.

2.8. Implicagdes para os cuidados de saude.

3. 0 ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude:

3.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao direta de
um profissional de saude.

3.2. Tarefas a executar sozinho, sob orientacao e supervisdao de um
profissional de saude.

Unidade 05474

Identificar e sinalizar manifestacdes e sintomas de
patologias agudas ou cronicas relacionadas com o
sistema gastrointestinal, urinario e reprodutor
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1.Sistema Gastrointestinal

- A constituicdo do sistema gastrointestinal: boca; faringe;
esofago; estdmago; intestinos; glandulas anexas

- A fisiologia da digestao

- Sucos digestivos e suas fun¢des

- A importancia da digestdo para a absorg¢ao de nutrientes e
funcionamento do organismo

- A mecanica e eliminacdo intestinal

- Nocoes elementares sobre as principais alteracoes
gastrointestinais: disfagia; vomito (risco de aspiracao);dispepsia;
ulcera gastrica e duodenal; obstipacao; diarreia pancreatite;
hepatites; tumores do sistema digestivo

- Sintomas e sinais de alerta

- Implica¢des para os cuidados de Saude

- Sistema Urindrio e Genito-Reprodutor

A constituicdo do Sistema Urinario: rim; bexiga; vias urinarias

- Sistema reprodutor feminino: genitais externos femininos;
utero; trompas defalopio; ovarios.

- Sistema reprodutor masculino: genitais externos masculinos;
testiculos, prostata e vias genitais.

- A producado e excre¢ao de urina - fungdo reguladora do rim;
caracteristicas quimicas e fisicas da urina

- O funcionamento da bexiga

- Noc¢des elementares sobre as principais altera¢des do sistema
urindrio e sintomas associados: Infe¢des urinarias; pielonefrites;

litiase e cdlica renal; incontinéncia urinaria
- Sinais e sintomas de alerta

- Implicagdes para os cuidados de saude
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- Fisiologia da reproducdo: fecundacao; nidagao; fases do

desenvolvimento embrionario

- Esterilidade masculina e feminina
Impoténcia sexual

- Implicag¢des para os cuidados de satde

- Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito

de intervencao do Técnico Auxiliar de Saude

- Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saude, tem de

executar sob sua supervisao direta

- Tarefas que, sob orientac¢do e supervisao de um profissional de

saude pode executar sozinho

32 Periodo
Unidade 05475

Identificar e sinalizar manifestacées e sintomas de
patologias agudas ou crodnicas relacionadas com o
sistema neurolodgico, enddcrino e orgaos dos sentidos

1.0 Sistema Nervoso
1.1.0 sistema nervoso central: cérebro; cerebelo e medula espinal
1.2.0 sistema nervoso periférico

1.3.Funcoes do sistema nervoso central, do sistema nervoso
periférico e do sistema

nervoso autéonomo

1.4.Conducao do impulso neuronal e neurotransmissores
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1.5.Nog¢des elementares sobre as principais alteracdes do sistema
nervoso e sintomas associados: epilepsia e convulsoes; doenca de
Parkinson; degeneracdes crdénicas senis; meningite e encefalite;
acidente vascular cerebral (A.V.C); afasia; disfasia; parésia; plegia,
tumores

1.6.Sinais e sintomas de alerta

1.7.Implicacbes para os cuidados de saude

2.0 Sistema Endocrino

2.1.Nogdo de hormona e suas fung¢des em drgaos alvo

2.2.Referéncia a estruturas anatdmicas e suas funcoes: hipofise;
hipotalamo; tirdide e paratiroides; glandulas suprarrenais;
glandulas end6crinas sexuais; pancreas endocrino

2.3.Nogoes de hipoproducao e hiperproducao de hormonas e suas
implicagdes: a diabetes

3.0s 6rgaos dos Sentidos

3.1.0rgdos, estruturas e fisiologia da visdo

3.2.0rgdos, estrutura e fisiologia da audigio

3.3.0rgdos, estruturas e fisiologia do olfacto

3.4.0rgdos, estruturas e fisiologia do paladar

3.5.()rgéos, estruturas e biofisica do tacto

3.6.Alteracdes ao nivel dos sentidos

3.7.As especificidades da prestacao de cuidados de satde ao utente
com alteragdes ao nivel dos sentidos

4.Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito
de intervencao do Técnico Auxiliar de Saude .

4.1.Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saude, tem de
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executar sob sua supervisao directa
4.2.Tarefas que, sob orientacdo e supervisdao de um profissional de

saude, pode executar sozinho

TOTAL 200 240

Coimbra, 18 de Setembro de 2026 A professora: Luisa Conde

A planificacdo da disciplina foi elaborada tendo por base o Programa da disciplina, o
Referencial de Formacgao e, principalmente, as Aprendizagens Essenciais, em conjunto
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ), uma vez que estes
documentos constituem um referencial de base para o planeamento do trabalho a
realizar com os alunos
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