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TEMAS AE: CONHECIMENTOS, ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES/PERFIL GESTAO TEMPORAL
CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS
Introdugao
A Psicologia como | 1. Compreender o emergir da Psicologia | Avaliagao diagndstica. 12 periodo -36 T ( 50 min.)
Ciéncia. como ciéncia (do dominio da Filosofia a L. . . .
Psic. Cientifica); Aquisicio de conhecimento, informagdo e
2. ldentificar o objeto e método da outros saberes:
psicologia; dade de i ulac Conhecedor/sabe
3. Caracterizar areas de investigagdo e necessidade de rigor, articulagdo e uso dor/culto/inform
e e R consistente de conhecimentos;
de especializagdo/intervengio da ~ . - . ) ado
icologi - selecdo de informacgdo pertinente;
Psicologia - organizagdo sistematizada de leitura e estudo
(Psicofisiologia, Psic. do Desenvolvimento, | 3ut6nomo; (A, B,G,1,1J)
Social, Educacional, Organizacional, Clinica, | . anilise de factos, teorias, situacdes,
Forense, Desporto...); identificando os seus elementos ou dados;
4. Distinguir especialistas de saude | - tarefas de memorizacdo, verificacio e
mental: psicologos clinicos, psiquiatras, | consolidagdo, associadas a compreensdo e uso
psicanalistas, psicoterapeutas...; de saber, bem como a mobilizagdo do
memorizado;
TEMA 1. Processos - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
biolégicos Conceitos | 5. Caracterizar os agentes responsaveis
estruturantes: pela transmissio genética (genética, | Criatividade dos alunos: Criativo
- Filogénese; hereditariedade especifica e individual, (A, C,D,J)
- Ontogénese; cromossoma, gene, ADN, genétipo e | - imaginar hipdteses face a um fenédmeno ou

- Epigénese;

fenotipo);

evento; - conceber situagdes onde determinado
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- Neotenia.

TEMA 2. Processos
mentais Conceitos
estruturantes:

- Cognigao;

- Emocao;

- Mente

6. Explicitar as influéncias genéticas e
epigenéticas no comportamento
ontogénese, filogénese, preformismo e
epigénese, programa genético fechado e
aberto, anomalias genéticas, fixismo,
evolucionismo);

7.Analisar o contributo do inacabamento
biolégico do ser humano para a sua
complexidade (neotenia);

8. Caracterizar os elementos estruturais
do sistema nervoso e do cérebro
humanos (mecanismos de rececdo, reacdo e
conexdo, sistema nervoso central e
periférico, neurdnios, tipos de neurdnios,
neurotransmissores);

9. Analisar a relagdo entre o cérebro
humano e a capacidade de adaptacao;
10. Explicitar o papel dos ambientes
no tornar-se humano (cultura, padrio de
cultura, socializagdo, “criangas selvagens”);

11. Caracterizar os processos cognitivos
estruturantes da a¢do humana (a-
sensacdo e percegdo, constancia percetiva e
profundidade, gestalt, leis da percecdo, b-
memoaria e processos de memoaria, tipos de
memoria, esquecimento e causas, C-
aprendizagem, condicionamentos classico e
operante, refor¢co, aprendizagem por
modelagem em Bandura);

conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; - analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Pensamento critico e analitico dos alunos:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posigdo, pensar e apresentar argumentos e
contra argumentos, rebater os  contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentagdo
de afirmacgGes, elaboracdo de opinides ou
analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
confrontar  argumentos  para encontrar
semelhangas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situac¢des, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

22 periodo—33 T ( 50 min.)
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TEMA 3. Processos
sociais Conceitos
estruturantes:

- Socializacao;

- Influéncia;

- Conflito;

- Resiliéncia.

12. Compreender o processo de
pensamento humano (a-inteligéncia,
pensamento convergente e divergente,
teorias de Spearman, Thurstone e Gardner,
b- Piaget e as nogdes de assimilagdo,
acomodacdo e equilibragdo, estadios de
desenvolvimento);

13. Caracterizar os processos emocionais
14. Analisar o papel das emogbes no
comportamento humano (caracteristicas
das  emogdes, emocgdes, afetos e
sentimentos, emocgdes primdrias e
secundarias, componentes, razdo e emogao
em Damasio, a inteligéncia emocional);

15. Analisar a mente humana como um
sistema de constru¢do do mundo (a
conagdo, tendéncias/motivacgdes e intengdes,
o ciclo motivacional, tendéncias intrinsecas,
extrinsecas, primarias, secundarias,
combinadas, a perspetiva de Maslow);

16. Caracterizar 0s processos
fundamentais de cognicao
social( impressdes e categorias, efeito de
Pigmalido, estatuto e papel, atitudes,
componentes, dissonancia cognitiva);
17.Compreender o conceito de
identidade social;

(Apresentagdo e analise de esquemas—sintese e
mapas conceptuais;

Exploracdo de apresentagdes em PowerPoint;

Fichas de trabalho, relatérios, questes-aula, testes....;

Realizacdo de atividades do Manual e outras propostas

pelo professor;

Visionamento e interpretacao de filmes,
documentarios, diapositivos, etc).

Indagador/Investi
gador
(CI DI I:I Hl |)

Respeitador da
diferenca/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/O
rganizador
(A, B,C 1))

392 periodo — 27 T ( 50 min.)
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TEMA 4. Perspetivas
do desenvolvimento
humano
Conceito estruturante:
- Desenvolvimento
humano

18.Analisar os processos de influéncia
entre os individuos (conformismo- Asch,
obediéncia-Milgram);

19.Caracterizar os processos de conflito
e de cooperagao intergrupal
(esteredtipos, preconceitos e discriminac3o);
20.Analisar a resiliéncia como um
processo nao exclusivo dos recursos
internos do individuo, mas dos contextos
em que se move (Bowlby e Harlow).

21. Analisar os tracos fundamentais
de cada perspetiva estudada, na medida
em que cada uma delas tem implicita
uma concecao de ser humano.

Ideias fundamentais:

1)todos os dominios do desenvolvimento
estdo interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma
vasta gama de diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu
proprio desenvolvimento e influenciam o
comportamento dos outros em relacdo a
elas;

4)os contextos histdrico e cultural
influenciam fortemente o
desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas
as pessoas podem ser resilientes;

Questionador
(AI FI GI |' ‘J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador

Participativo/Cola
borador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/autd
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6) o desenvolvimento desenrola-se por
toda a vida. Perspetivas estruturantes a
trabalhar e exemplos de autores
relevantes:

psicanaliticas [Freud, Erikson (tema 4))],

Evolucionismo [Darwin] (tema 1),
behavioristas [Skinner, Bandura] (tema 2),
humanistas [Rogers], maturacionistas
[Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas
e construcionistas [Piaget, (tema 2)

nomo
(CI Dl El F' G' |' J)

Cuidador de ssie

Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bowlby (tema SOEOL::US
3)], bioecoldgica [Bronfenbrenner], life-span (B, E, F, G)
[Paul Bates]
Grupo 410

Setembro de 2026




