JOSE FALCAO
ESCOLA SECUNDARIA

Escola Secundaria José Falcao
Ano letivo 2026/27

PLANIFICACAO ANUAL

DISCIPLINA: Programagado e Sistemas de Informagdo- 10° ano -240 aulas -200 horas

Sistemas
Informaticos

00245 - DESENVOLVER ALGORITMOS

DURACAO: 30 AULAS - 25 HORAS

Objetivos de Aprendizagem Ambito dos Conteudos Atividades / Estratégias Recursos Avaliacdo
O aluno devera ser capaz de: O professor deve:
»  Proceder a uma avaliagdo diagnostica de modo | Computador Um teste
» Reconhecer os principios do Pensamento computacional - principios. a que possa efetuar uma gestdo diferenciada do avaliacao
pensamento computacional. curriculo; Video projetor | sumativa
» Reconhecer os principios do Algoritmo - conceitos, nogdes de acdo e | » Proceder a uma avaliagdo formativa de modo a
pensamento computacional. estado da agdo; etapas e desenvolvimento. assegurar que os processos de formagao se vao Um teste de
» Definir os inputs e os outputs adequando as caracteristicas dos alunos. Apresentagdo avaliagdo
esperados, as restricdes e as Tipos de dados - constantes e variaveis. »  Apresentar esquematicamente os conceitos, | eletrdnica. formativa
condicbes que o algoritmo deve fomentando; o debate com os alunos;
cumprir. Entrada e saida de dados - elementos de | » Privilegiar aulas praticas para que os alunos | Quadro Realizagdo de
» Decompor um problema em linguagem. utilizem o computador e estimular o trabalho de | Interativo fichas de
subproblemas ou etapas menores. grupo; trabalho.
» Aplicar estruturas de dados, estruturas Estruturas ldgicas basicas - estrutura | » Fazer uma abordagem tedrica e simples, para | Fichas
légicas e técnicas de construcdo de sequencial, alternativa e repetitiva; despertar nos alunos a consciéncia da | trabalho

algoritmos.

Utilizar aplicagdes de desenho de
algoritmos.

Utilizar métodos de teste e depuracgado
de algoritmos.

=

=

condicbes e regras de inicializagdo e
alteracdo; estruturas diagramaticas como
representacdo algoritmica.

Técnicas de construgdo/desenho de

importancia da resolucdo de problemas e da
programacao.

O aluno deve:
Desenvolver algoritmos

» Aplicar estratégias de otimizagdo de algoritmos - contadores, totalizadores, »
algoritmos. expressoes aritméticas, fungbes | » Aplicando as técnicas de construgéo.
predefinidas, validagdo de dados. » Utilizando  aplicagcbes de representagao
diagramatica.
»  Garantindo a resolucao do problema.
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Sistemas
Informaticos

00606 - DESENVOLVER PROGRAMAS EM LINGUAGEM ESTRUTURADA

DURACAO: 60 AULAS -50 HORAS

Objetivos de Aprendizagem Ambito dos Conteldos Atividades / Estratégias Recursos Avdliagcao
O aluno devera ser capaz de: O professor deve: Computador Um teste
» Interpretar manuais, guides e tutoriais |» Ciclo de vida do software. »  Proceder a uma avaliagdo formativa de | ) avaliagao
Video projetor sumativa

técnicos.

» Interpretar os principios e conceitos
relacionados com algoritmia.

E

Interpretar os principios e conceitos

relacionados com programacao
estruturada.
» Utilizar orientagbes metodoldgicas

para planear as etapas de criagdo do
programa.

Instalar e configurar o ambiente de
programacao.

~

Utilizar a sintaxe da linguagem no
desenvolvimento do programa.

~

o

Definir os tipos de dados, operadores,
constantes, varidveis e estruturas de
controlo no desenvolvimento.

Definir fungOes e estruturas de dados.

E

~

Testar e depurar o programa.

E

Detetar e
identificados.

corrigir 0s erros

Criar um guido técnico ou manual de

E

» Pensamento computacional - principios.

» Desenvolvimento de software -
metodologias.

» Algoritmos.

» Linguagem estruturada- conceitos;

caracteristicas; estrutura de um programa.

» Dados - varidveis, declaragdes e expressoes;
constantes; tipos de dados simples.

» Estruturas de controlo: sequéncia; selegdo;
repeticao

» Subprogramas - estrutura (fungdes e
procedimentos); variaveis locais e globais;
passagem de varidveis por parametros.

» Funcionalidades de um editor de texto.
» Regulamento geral de protecdo de dados.

> Normas e regulamentos aplicaveis.

modo a assegurar que 0S processos de
formacédo se vao 2
caracteristicas dos alunos.

adequando as

» Apresentar
conceitos;

esquematicamente os

»  Privilegiar aulas praticas para que os alunos
utilizem o computador e estimular o trabalho
de grupo;

» Fazer uma abordagem tedrica e simples,
para despertar nos alunos a consciéncia da
importancia da resolugdo de problemas e da
programacao.

O aluno deve:

Desenvolver
estruturada

programas em linguagem

» Seguindo as orientagbes técnicas e
metodolégicas no desenvolvimento de
software.

»  Utilizando o ambiente de programacgao.
»  Cumprindo as regras de programacgao.

»  Executando a programacgdo e corrigindo

Software:
- dev C++

Apresentagdo
eletrdnica

Quadro Interativo

Fichas trabalho

Realizacdo de
fichas de
trabalho

Realizagdo de
trabalhos
praticos e de
pesquisa.

. erros.
utilizador do programa.
» Aplicar normas e regulamentos.
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Sistemas
Informaticos

00607 - DESENVOLVER PROGRAMAS COMPLEXOS EM LINGUAGEM DE PROGRAMACAO

DURACAO: 60 AULAS -50 HORAS

ESTRUTURADA
Objetivos de Aprendizagem Ambito dos Conteldos Atividades / Estratégias Recursos Avdliagcao
03 aluns devem ter adauirde Computador | U teste
4 P ) » Pensamento computacional: Principios »  Proceder a uma avaliagdo formativa de modo | | ) avaliagao
Video projetor sumativa

» Interpretar manuais, guides e tutoriais
de programacao.

~

Interpretar 0s principios do
pensamento computacional.

» Reconhecer as caracteristicas da
programacado estruturada.

» Utilizar metodologias de
desenvolvimento de software.

Utilizar os tipos de dados, operadores,
fungbes, procedimentos e variaveis.

~

Utilizar estruturas de dados estaticas.

~

» Utilizar estruturas de dados
compostas.

Utilizar estruturas de dados dinamicas.

o

» Definir o acesso e manipulagdao de
ficheiros.

» Testar e depurar o programa.
» Corrigir os erros identificados.

» Criar um guido técnico ou manual de
utilizador do programa.

» Aplicar normas e regulamentos.

» Algoritmos.

» Desenvolvimento de software:
Metodologias.

» Ambiente de desenvolvimento.

» Estruturas de dados estaticas - strings;
Arrays; Arrays multidimensionais.

» Estruturas de dados compostas - conceitos
fundamentais; acesso e manipulagdo.

» Estruturas de dados dinamicas -
apontadores; acesso e manipulagdo.

» Ficheiros - acesso e manipulagdo.
» Funcionalidades de um editor de texto.
» Regulamento geral de protegdo de dados.

» Normas e regulamentos aplicaveis.

a assegurar que os processos de formagao se
vdo adequando as caracteristicas dos alunos.

» Apresentar esquematicamente os conceitos,
fomentando, o debate com os alunos;

»  Privilegiar aulas praticas para que os alunos
utilizem o computador e estimular o trabalho
de grupo;

»  Fazer uma abordagem tedrica e simples, para
despertar nos alunos a consciéncia da
importancia da resolucdo de problemas e da
programacao.

O aluno deve:

Desenvolver programas complexos em linguagem
de programacdo estruturada

»  Seguindo as orientagbes metodologicas no
desenvolvimento de software.

»  Cumprindo a especificidade da linguagem.

» Cumprindo as regras de programagdo na
utilizagao de estruturas de dados complexas.

» Executando a programacgdo e corrigindo os
erros detetados.

Software:
- dev C++

Apresentagao
eletrénica

Quadro
Interativo.

Fichas trabalho

Realizagdo de
fichas de
trabalho

Realizagdo de
trabalhos
praticos e de
pesquisa

Cursos Profissionais
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Sistemas
Informaticos

00669 CONCEBER PROGRAMAS EM LINGUAGEM C/C++

DURACAO: 60 AULAS - 50 HORAS

Objetivos de Aprendizagem Ambito dos Conteldos Atividades / Estratégias Recursos Avadliagcao
Os alunos devem ter adquirido Ciclo de vida do software. O professor deve: Computador Um teste
conhecimentos, procedimentos e . . o . avaliacs

. - » cao
atitudes que lhes permitam: ?oiisvcéisglas de desenvolvimento de Proceder a uma avaliagdo formativa de Video projetor. umaties

> Interpretar manuais,
tutoriais técnicos.

guides e

> Aplicar os principios do pensamento
computacional.

> Utilizar fluxogramas e pseudocodigo.

»  Selecionar e configurar o ambiente
de desenvolvimento.

»  Aplicar os diversos tipos de dados,
operadores, fungdes, procedimentos
e variaveis no desenvolvimento do
programa.

» Utilizar as funcionalidades de
editores de texto para escrever o
codigo.

> Utilizar as funcionalidades de

compiladores.

> Utilizar técnicas e orientagGes para
testar e depurar o programa.

Principios do pensamento computacional.

Linguagem estruturada - conceitos,
caracteristicas e estrutura de um
programa.

Ambiente de desenvolvimento - editor de
texto; compilador.

Dados - varidveis e constantes;
declaragdes e expressodes; tipos de dados
simples.

Operadores - aritméticos;
relacionais e légicos.

atribuicdo;

Estruturas de controlo - sequéncia, selegdo
e repeticdo.

Subprogramas - estrutura, variaveis locais
e globais, passagem de varidveis por
parametros.

Técnicas e metodologias de teste e
depuragdo de programas - teste de
subprogramas; alocacdo e libertagdo de
memoria; acessos a memoria; gestdo de
erros (validagdo de entradas e saidas;

modo a assegurar que 0S processos de
formacédo se vao 2
caracteristicas dos alunos.

adequando as

Apresentar esquematicamente 0s
conceitos, fomentando, o debate com os
alunos;

Privilegiar aulas praticas para que os alunos
utilizem o computador e estimular o trabalho
de grupo;

Fazer uma abordagem tedrica e simples,
para despertar nos alunos a consciéncia da
importancia da resolugdo de problemas e da
programacao.

O aluno deve:

Conceber programas em linguagem C/C++

z

Verificando o

Assegurando a ldgica, organizagdo e design

para solugdo eficaz e escalavel.

Assegurando os requisitos de desempenho

definidos.
Utilizando estruturas de controlo.

funcionamento face as

especificagdes definidas.

Software:
- dev C++

Apresentagdo
eletrdnica

Quadro
Interativo.

Fichas trabalho

Realizagdo de
fichas de trabalho

Realizagdo de
trabalhos praticos
e de pesquisa

utilizagbes de codigos de retorno e
EXCECOES);~ erros ,de compilagéo; |, cumprindo as regras e regulamentos
identificagdo de erros légicos ou falhas de aplicaveis.
execugao.
Funcionalidades de um editor de texto.
Cursos Profissionais REPUBLICA (&] PESSOAS
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Sistemas
Informaticos

02836 - PROGRAMAR PARAMETROS DE SEGURANCA NO DESENVOLVIMENTO DE

DURACAO: 30 AULAS -25 HORAS

SOFTWARE
Objetivos de Aprendizagem Ambito dos Conteldos Atividades / Estratégias Recursos Avadliagcao
Os alunos devem ter adquirido O professor deve: Computador Um teste avaliacdo

conhecimentos, procedimentos e
atitudes que lhes permitam:

> Interpretar manuais,
tutoriais técnicos.

guides e

> Interpretar politicas e regras de
seguranga associadas ao MFA por
servigo/aplicagdo e dados sensiveis.

> Aplicar regras de desenho de cddigo
seguro no desenvolvimento da
programacao.

> Definir regras e niveis de permissdes
de acesso.

> Aplicar principios de seguranca na
programacdo da autenticagdao das

aplicagles.

> Executar praticas de seguranca nos
scripts para proteger contra
vulnerabilidades e acesso nao
autorizado.

> Configurar a realizagdo de backups
de seguranga.

> Criar um guido ou manual de
utilizador de procedimentos de
seguranga no desenvolvimento de
software.

> Aplicar normas e regulamentos.

Desenvolvimento de software - ciclo de
vida.

Desenho de cédigo seguro.

Riscos de seguranca em aplicagdes web -
injecdo; quebras de autenticagdo;
exposicdo de dados sensiveis; entidades
externas XML; controle em quebras de
acessos.

Configuracdo incorreta de seguranca.
Outras quebras de segurancga.
Testes de seguranca de software.
Copias de seguranga.

Partilhas e permissdes de acesso.
Conteudos indevidos.

Funcionalidades de um editor de texto ou
apresentagdes multimédia.

Normas e regulamentos aplicaveis.

7

7

z

Proceder a uma avaliacdo formativa de
modo a assegurar que 0S processos de
formacdo se vdo adequando as
caracteristicas dos alunos.

Apresentar esquematicamente os
conceitos, fomentando, o debate com os
alunos;

Privilegiar aulas praticas para que os
alunos utilizem o computador e estimular
o trabalho de grupo;

Fazer uma abordagem tedrica e simples.

O aluno deve:

Programar parametros de seguranca no
desenvolvimento de software

Cumprindo regras e principios de
programacao de codigo seguro.

Executando procedimentos na realizagdo
de testes de segurancga.

Video projetor.

Software:
- dev C++

Apresentagao
eletrdnica

Quadro
Interativo.

Fichas trabalho

sumativa

Realizagdo de
fichas de trabalho

Realizacdo de
trabalhos praticos e
de pesquisa
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