REPUBLICA

A PORTUGUESA " . S
e ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA |-
EDU(ALA(_J, CIENCIA 400294 e
EINOVACAO
JOSE FALCAO

Planificacao de Matematica
Ano Letivo - 2026 - 2027
92 Ano
12 Periodo

Tema Subtemas Tempo | Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos | Descritores do perfil dos alunos
(50 min)

Apresentacdo e avaliacdo

diagnostica. 2
Numeros e de uma inequagdo e verificar se alguns valores particulares
pertencem ao conjunto-solugdo.
® Resolver inequagBes em contextos/problemas que impliquem a
NUmeros reais “exclusdo” de uma parte das solugGes.
- Significado de nimero real e Informar que V2 e m ndo sdo numeros racionais e identifica-los
- Representacio e ordenacdo na como dizimas infinitas ndo periédicas.
reta real e Promover o reconhecimento de que entre dois nimeros existe
- Operagdes sempre um numero racional.
- Calculo mental e Promover a andlise da representacdo decimal de fracdes com
- Célculo com aproximacgdes e 10 periodo “grande” (por exemplo 1/17) e confrontar com a
arredondamentos representacao decimal de dizimas infinitas ndo periddicas.

e Promover a identificagdo de regularidades em algumas dizimas
finitas e, para cada uma delas, a descricio de uma lei de
formagdo de uma dizima infinita, justificando que ndo é
periddica, favorecendo a compreensdo dos alunos.

e Conduzir ao reconhecimento de que o conjunto dos numeros
racionais (Q) é um subconjunto dos nimeros reais (R).

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,
e Propor tarefas que permitam diferenciar num conjunto de B,G,l,J)




numeros racionais os que sdo representados por dizimas infinitas.
O recurso a calculadora deve ser incentivado.

Incentivar a representagdo de numeros reais na reta real, a pares,
com aproximagdes apropriadas aos contextos, e através de
construgbes geométricas, nomeadamente com ambientes de
geometria dinamica (AGD), estabelecendo conexdes com o
Teorema de Pitagoras.

Estimular o recurso a representa¢do na reta real para comparar e
ordenar numeros reais.

Providenciar oportunidades para aplicagdo e reconhecimento da
transitividade das relagGes “<” e “>”.

Promover a comparagdo de numeros irracionais com numeros
racionais através da estimagdo ou enquadramento, e recorrendo
a representagdo decimal.

Criar oportunidade para os alunos reconhecerem que os
intervalos (de extremos diferentes) sdo conjuntos infinitos de
numeros reais e que hd conjuntos infinitos, diferentes dos
conjuntos de numeros ja estudados (N, Z e Q), que ndo sdo
intervalos de niumeros.

Introduzir progressivamente os conceitos da teoria de conjuntos
e respetiva notagdo para representar relagdes envolvendo
intervalos de nimeros reais.

Propor a construgdo da representagao geométrica, em AGD, de
adicOes, subtracdes e multiplicagdes de numeros reais.

Promover a identificagdo das propriedades das operagdes em R e
aplica-las na simplificagdo de expressées.

Promover a valorizagdo das propriedades da multiplicagdo,
nomeadamente pela sua aplicagdo no calculo mental envolvendo
numeros reais, com apoio em registos escritos.

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)

Respeitador da diferenca do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J)
Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I,J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)




Algebra

Expressdes algébricas, equagdes e
inequagdes

- Inequagdes do 1.°

grau a uma incégnita

- Resolugdo de

inequacgdes

e Fomentar o uso de instrumentos de medida e o reconhecimento
da margem de erro de cada medi¢do associada ao instrumento
usado.

e Questionar sobre o erro associado a cada arredondamento e
solicitar razdes sobre a razoabilidade do arredondamento a
utilizar em cada situagdo concreta, e promover o seu confronto
entre os alunos. Solicitar razGes explicativas, encorajando, na
exploragdo matemadtica, ideias propostas pelos alunos e
desenvolvendo a sua autoconfianga.

e Fomentar o uso de instrumentos de medida e o reconhecimento
da margem de erro de cada medi¢do associada ao instrumento
usado e relacionar com o erro produzido nos resultados das
operagdes realizadas.

e Propor a andlise de situagbes que podem ser traduzidas por
desigualdades com o objetivo de levar os alunos a concluirem
que a monotonia da multiplicagdo ndo é extensivel a
multiplicagdo por uma constante negativa.

e Apresentar um conjunto de numeros e pedir aos alunos que
averiguem se entre eles existem solugdes de uma dada inequacao,
desenvolvendo o seu sentido critico.

e Dar um conjunto de numeros e pedir exemplos de inequagdes
que os admitam como solugdes e exemplos de inequagdes sem
solugdes no conjunto dado.

Incentivar a representacdo geométrica das solugbes de uma
inequacao e verificar se alguns valores particulares pertencem ao
conjunto-solugdo.

Resolver inequagdes em contextos/problemas que impliquem
a “exclusdo” de uma parte das solugdes.




Algebra

Expressoes algébricas e
equacgoes

e Incentivar a aplicacdo da propriedade distributiva, quer para
fatorizar polindmios pondo em evidéncia um mondmio, quer
para escrever o produto de um mondémio por um polinémio
como soma de mondmios

e Propor a generalizagdo e a justificagdo dos casos notaveis da

- Casos notdveis da 8 oo e ) -~ R
o multiplicagdo de bindmios a partir das operagdes com polindmios
multiplicagdo o,
S ja trabalhadas.
de binémios . ~ i L
e Promover a interpretagdo geométrica dos casos notdveis da
- Decomposigdo de polindmios multiplicagdo de bindmios e a sua aplicagdo.
em fatores
Geometria * Promover a exploragdo, a pares, de relagdes entre angulos, arcos
Figuras planas e cordas com recurso a AGD, seguida da confrontacgdo e discussao
de resultados. Estimular a explicagdo e discussdo de estratégias,
- Angulo ao centro e angulo valorizando ideias propostas pelos alunos e promovendo a
inscrito numa circunferéncia construgcao da sua autoconfianga.
, . . ® Propor problemas que levam ao reconhecimento de propriedades.
- Poligonos inscritos numa porp a - . Jepropriec
. L e Propor problemas que incentivem a formulagdo de conjeturas,
circunferéncia s S o A L
generalizagdes e justificagSes entre a classificagdo de quadrilateros
- Construc@es e lugares e quadrildteros que se inscrevam numa circunferéncia .
geometricos e Propor a construcio de diferentes poligonos estrelados usando
mais do que uma estratégia de construcdo, promovendo a
criatividade e o desenvolvimento do pensamento computacional.
13 e Encorajar a construgdo, em grupo, de pavimentacGes regulares e
arquimedianas e de modelos geométricos de figuras do quotidiano,
desenvolvendo a criatividade e espirito de iniciativa e evidenciando
a relevancia da Matematica para a compreensdo de
situagOes da realidade.
= Momentos formais de
avaliagdo e corregdo.
= Recuperagaoe
10

consolidacdo de
aprendizagens.
= Autoavalia¢do e heteroavaliagdo

49 aulas




22 Periodo

Tema

Subtemas

Tempo
(50 min)

Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos alunos

Algebra

Expressoes algébricas,
equagoes e inequacoes

- Equagbes de 2.2 grau a uma
incognita

- Resolugdo de equagbes de
2.2 grau a uma incognita

= Revisitar o significado de solugdo de uma equagdo e recordar a
classificacdo das equagdes em fungdo da existéncia de solugdes.

e Incentivar a revisitagdo do conceito de solugdo de uma equagao
fazendo a sua verificagdo algébrica.

e Propor a resolugdo de equagbes do 2.2 grau incompletas, por
aplicagdo da lei do anulamento do produto.

e Propor a resolugdo de problemas cuja solugdo seja um numero
inteiro e que impliquem a resolugdo numérica de equacgGes de 2.2
grau que os alunos ainda ndo saibam resolver (recorrendo a folha
de célculo) para resolver problemas em que a solugdo seja um
nUmero inteiro.

e Orientar os alunos, a partir das propriedades da multiplicagdo, em
particular a existéncia de elemento absorvente, a estabelecer a lei
do anulamento do produto.

e Solicitar, a pares ou em grupo, a analise de resolugdes de equagdes
do

2.2 grau incompletas com a aplicagdo correta e incorreta da lei do
anulamento do produto, promovendo o sentido critico e a
capacidade de autorregulagdo. Concluir a tarefa levando os alunos a
comunicar e a discutir as analises feitas.

e Propor a resolugio de equagBes completas, em que o
reconhecimento do caso notavel envolvido é quase evidente.

Incentivar a criagdo de um algoritmo para encontrar as solugdes de
equacles da forma ax? + bx = 0, a partir dos valores de a e b,
promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional,
através da criagdao de um programa num ambiente de programagao
visual.

Propor a resolugdo de equagdes incompletas do 2.2 grau sem
solugdo, com uma solugdo Unica ou com duas solugGes que levem
os alunos a identificar as caracteristicas das equag¢des de cada

um destes tipos, desenvolvendo o seu sentido critico.

Conhecedor/sabedor/culto/infor
mado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D,

G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)

Respeitador da diferenca do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador (A, B, C, 1,J)
Questionador (A, F, G, 1, )

Comunicador (A, B, D, E, H)




Geometria

Figuras planas

- RazGes trigonométricas no
triangulo retangulo

e Promover a identificagdo das razGes trigonométricas em triangulos
retangulos semelhantes tirando partido da conexdo com a
semelhanga de triangulos.

e Propor a andlise de situagdes simples que permitam distinguir as
razoes trigonométricas em presenca.

Promover um trabalho de projeto, em grupo, que implique a saida
do espago de sala de aula e permita estudar problemas da vida real
que deem sentido ao recurso as razdes trigonométricas,
evidenciando a relevancia da Matematica para a compreensdo de
situagOes da realidade.

Funcgodes

Fungoes
- FungGes quadraticas
da forma f(x) = ax%,a €

R\{0}

- Funcdo de proporcionalidade
inversa

12

Representar graficamente fungdes do tipo f(x) = ax?, a € R\{0}
recorrendo a tecnologia que permita observar os efeitos da variagdo
do parametro.

Entre um conjunto de graficos fornecidos, identificar, a pares, quais
os que representam fungBes e entre estes os que representam
fungdes quadraticas da forma considerada e fungdes afins,
promovendo a compreensdo das diferengas entre essas fungdes e
desenvolvendo o sentido critico.

Propor a modelagdo de fungdes quadraticas recorrendo a imagens
com parabolas em AGD, evidenciando a relevancia da Matematica na
criagdo e construgdo do mundo que nos rodeia.

Propor problemas que relacionem grandezas inversamente
proporcionais e confrontar com outros tipos de variagdo, levando os
alunos a identificar as caracteristicas da proporcionalidade inversa.

Fomentar a representagdo da mesma fungdo sobre diferentes
formas (expressdo algébrica, grafico e tabela), tirando partido de
um AGD.

Resolver problemas usando a proporcionalidade inversa e que

envolvam o célculo da velocidade e da densidade, em contextos de
colaboragdo com o docente da disciplina de Fisico-Quimica.

e Dinamizar atividades de modelagdo, com a recolha de dados por
grupos de alunos com vista a criagdo de um modelo de
proporcionalidade inversa, promovendo a perseveranga ha
atividade matematica.

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G,
1,J) Cuidador




= Momentos formais de
avaliagdo e corregdo.
= Recuperagaoe
consolidagdo de 12
aprendizagens.
= Autoavaliagdo e
heteroavaliagdo
40 aulas
32 Periodo
Tema Subtemas Tempo | Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descritores do perfil dos alunos
(50
min)
Dados e Observar o conjunto de dados quantitativos recolhidos e ordenados

Questoes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

- Questdes estatisticas

- Fontes e métodos de recolha de
dados

- Agrupamento de dados
continuos em classes

- Organizacdo de dados (tabela
de frequéncias com dados
discretos agrupados em classes
e ndo agrupados em classes)

e

e verificar se existem dados inesperados e interrogar sobre a sua
plausibilidade ou verificar se se trata claramente de uma gralha.

e Promover a andlise de situagdes que envolvam dados discretos e
identificar casos em que haja necessidade de proceder ao seu
agrupamento em classes de modo a que seja possivel retirar
informagdo sobre a distribuigdo dos dados.

e Promover a andlise de situagdes que envolvam dados continuos e
proceder ao seu agrupamento em classes de modo a manter a
fidedignidade da informacao.

e Propor o trabalho com dados continuos agrupados em classes.

e Levar os alunos a criar formas proprias de registo de dados, incluindo
diversos recursos e representagdes, incentivando a tomada de
decisGes fundamentadas por argumentos préprios. Discutir com toda
a turma a sua adequagdo, e confirmar que conduzem as mesmas
interpretagdes e incentivando o sentido critico dos alunos.

e Conduzir os alunos no sentido de escolherem o modo mais adequado

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A,B,G,1,1J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)

Respeitador da diferenga do outro




Representacgdes graficas
- Grafico de linhas e de barras
- Histograma
- Diagramas de extremos e quartis

- Analise critica de graficos

de organizar os dados de modo a que estes tenham uma leitura facil e
comecem a revelar algumas das suas propriedades, incentivando o
sentido critico dos alunos.

Propor situagdes que incentivem a construgdo e anadlise de graficos de
linhas.

Sensibilizar os alunos para a necessidade de usar a mesma escala e
que as variaveis representadas devem ter uma variabilidade com
magnitudes comparaveis.

Propor a exploragdo de graficos de barras em que a sobreposicdo de
barras faga sentido e permita uma comparacgao de dados, bem como a
sua representagdo com recurso a folha de calculo.

Suscitar questionamentos concretos por parte dos alunos que fagam
emergir questdes estatisticas sobre varidveis qualitativas e
quantitativas, discutindo a adequabilidade das questdes a estudar.
Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com temas familiares
aos alunos ou que possam ser integrados com dominios do curriculo do
82 ano. No caso de se optar por um estudo que envolva outra(s)
disciplina(s) do plano de estudos dos alunos, poder-se-a considerar
um trabalho de projeto.

Favorecer que diferentes grupos se dediquem a diferentes questdes que
se complementem na produgdo de conclusdes sobre o assunto a
estudar, incentivando a colaboragdo entre os alunos.

Discutir, com toda a turma, a formulagdo das questdes com o objetivo
de antecipar dificuldades de tratamento dos dados a recolher
decorrentes de um grau de precisdo pouco adequado, desenvolvendo o
espirito critico dos alunos.

Apoiar os alunos na procura de solugdes adequadas para uma recolha
de dados, no que diz respeito ao processo de obter os dados.
Sensibilizar para a diferenga entre estudar toda a populagdo e sobre a
existéncia de alguma incerteza nas conclusGes formuladas sobre a
populagdo quando se trabalha com uma amostra, desenvolvendo o
raciocinio indutivo, o sentido critico dos alunos e valorizando a
importancia da Matemadtica para a compreensdo de situagbes da
realidade.

Discutir com toda a turma sobre o entendimento de populagdo e de
amostra, identificando as situacSes em que se deve recorrer a uma
amostra, nomeadamente por impossibilidade (controle de qualidade,
populagdes infinitas) ou por custo elevado para para trabalhar com
toda a populagdo (populagdes com grandes dimensdes),

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/organizador (A, B, C, 1,J)
Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G,
I,J) Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)




Analise de dados

- Resumo dos dados
(quartis, amplitude
interquartil)

- Interpretagao e conclusao

Comunicagao e divulgacao do
estudo

- Publico-alvo e recursos para
a divulgacdo do estudo

- Andlise critica da
comunicagao

25

desenvolvendo o sentido critico dos alunos.
e Favorecer o desenvolvimento do sentido critico face a amostras
enviesadas, que ndo sejam representativas da populagao.
e Avaliar eventuais consequéncias de optar por auto-respostas,
respostas publicas ou privadas na obtengdo de dados,
promovendo o sentido critico dos alunos.
e Solicitar a recolha de dados com recurso umas vezes a fontes
primarias e outras a fontes secundarias.

Promover a elaboragdo de tabelas de frequéncias relativas a dados
discretos agrupados em classes e compara-las com as tabelas construidas
anteriormente relativas a dados discretos ndo agrupados.

Sensibilizar os alunos para a simplicidade da representa¢do dos dados
através do diagrama de extremos e quartis por requerer apenas a
identificagdo de cinco numeros.

Propor a exploragdo visual de um diagrama de extremos e quartis pela
alteragao de um dado, usando tecnologia [Exemplos: AGD ou folha de
calculo], a pares ou em grupo, e promover a interpretagao da influéncia
dessa alteragdo.

Promover a selecdo da(s) representagdo(des) grafica(s) a usar no estudo
estatistico.

Incentivar a pesquisa de representagdes graficas em jornais, revistas ou
outras publicagdes e selecdo de exemplos que os alunos considerem
interessantes para discussdo com toda a turma, encorajando, para
exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos.

Conduzir os alunos a reconhecer que os quartis localizam pontos
importantes de uma distribuicdo para além do centro da distribui¢do dos
dados.

Explicitar a opgdo de considerar, no célculo dos quartis, a mediana nas duas
partes, quando o numero de dados for impar. Discutir a relevancia desta
opgao para o caso de um numero elevado de dados.

Incentivar a exploragdo das propriedades das medidas de localizagao
(moda, média e mediana) e de dispersdo (amplitude e amplitude
interquartis), em particular sobre a maior ou menor resisténcia de
cada uma destas medidas a valores muito grandes ou muito
pequenos.

Discutir o significado da amplitude interquartis, identificando que o valor
zero para esta medida ndo equivale a inexisténcia de dispersao.

Explorar a situagdo de os dados se apresentarem agrupados para obter,
através da tabela de frequéncias relativas acumuladas, a mediana e os




Probabilidades
- Experiéncia aleatéria

quartis.

Confrontar diversos diagramas de extremos e quartis com as respetivas
amplitudes interquartis e retirar conclusées. Gerir a discussdao com toda a
turma e incentivar a forma de comunicagdo dos alunos, incentivando
progressivamente a construgdo da autoconfianga dos alunos.
Estabelecer nos alunos a ideia de que uma analise de dados nunca esta
completa se tudo o que foi realizado anteriormente n3o for interpretado e
discutido.

Dar autonomia aos alunos para escolherem o modo de
comunicag¢do/divulgacdo dos seus resultados apoiando-os na preparagdo
dessa comunicagdo que incluird a realizagdo de um documento de apoio.
Sensibilizar para aspetos centrais, como a relevancia da informacdo
selecionada.

Promover a discussdo coletiva sobre os elementos indispensaveis a
considerar na comunicagao, ouvindo as ideias dos alunos e valorizando o
espirito de sintese e o rigor para uma boa comunicagao.

Promover a divulgagdo, em grupo, destes trabalhos, a acontecer na sala de
aula ou em outros espacos da escola/agrupamento, incentivando o gosto
e autoconfianga na atividade matemdtica e promovendo a capacidade de
trabalhar em equipa.

Propor a analise, em grupo, de noticias relativas a estudos estatisticos
acessiveis que surjam nos media, incentivando a autonomia dos
alunos, e suscitar a discussdo da histéria que contam, a identificacao
de elementos omissos, o levantamento do que deixam por contar.

Identificar os elementos que caracterizam uma experiéncia, a partir de
ideias que os alunos trazem sobre o entendimento que ddo a uma
experiéncia aleatéria, promovendo a sua compreensdo.

Propor a analise de uma experiéncia aleatdria que conduza a identificagdo
de todos os resultados possiveis, identificando o acontecimento
impossivel, o acontecimento certo, acontecimentos elementares e
acontecimentos compostos, desenvolvendo o sentido critico e explorando
as ideias dos alunos.

Explorar ideias que os alunos trazem sobre acontecimentos certo e
impossivel.

Promover a identificagdo de experiéncias aleatdérias em que existam
varios resultados favoraveis a um mesmo acontecimento.

Propor a identificagdo individual do tipo de acontecimento num
conjunto de situagGes apresentadas.

Orientar a construgdo da tabela de probabilidades associadas a uma




- Espaco de resultados ou espago
amostral

- Acontecimentos

- Formas de representar
acontecimentos (diagrama de
Venn, diagramas em arvore,
tabelas)

- Tabelas de probabilidade

- Probabilidade frequencista

- operagdes com acontecimentos
- Regra de Laplace

- Probabilidade da unido de
acontecimentos disjuntos

experiéncia aleatoéria.

Recorrer a ambientes de programagdo visual ou a folha de calculo
para, por simulagdo, ilustrar que, quando se repete uma experiéncia
(nas mesmas condigdes) um numero suficientemente grande de vezes,
a frequéncia relativa de um acontecimento ocorrer tende a estabilizar
a volta da verdadeira probabilidade desse acontecimento ocorrer,
desenvolvendo o pensamento computacional.

Em situagdes em que ndo seja possivel admitir a simetria, levar os
alunos, a pares ou em grupo, a utilizar a frequéncia relativa para
atribuir probabilidades a acontecimentos, recorrendo a diversos
processos, COMo seja 0 recurso a uma base de dados e construindo a
tabela de probabilidade.

Promover o recurso a tabelas de dupla entrada para registar os
resultados de experiéncias aleatodrias.

Apresentar uma experiéncia aleatéria que se realize em cadeia,
evidenciando que a representagdo em diagrama em arvore facilita a
descri¢do dos resultados possiveis.

Discutir a adequagdo e vantagens de cada forma de representagao,
desenvolvendo o sentido critico.

Exemplificar as operagdes com acontecimentos através de diagramas
de Venn, utilizando terminologia da teoria de conjuntos (U, N e 0).
Usar exemplos que satisfagam a condigcdo de simetria permitindo a
utilizagdo da regra de Laplace para calcular a probabilidade de
acontecimentos associados.

Incentivar, em grupo, a aplicagdo da Regra de Laplace, em experiéncias
aleatodrias diversas em que seja razodvel admitir simetria, incentivando
a colaboragdo entre os alunos.

Promover o reconhecimento de que a probabilidade da unido é igual a
soma das probabilidades se os acontecimentos sdo disjuntos.

= Momentos formais de
avaliagdo e corregdo.
= Recuperagdoe

consolidacdo de 9
aprendizagens.
= Autoavalia¢do e heteroavaliagdo
34

aulas




