JOSE FALCAO

ESCOLA SECUNDARIA

=t ANO LETIVO 2026-2027
= ] PLANIFICACAO DE MATEMATICA
= 7° ANO

12 Periodo

Tempos 2. q q . q q
Tema Subtemas 50 nfin Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descritores do perfil dos alunos
Apresentacdo e avaliagdo diagnostica. 2 Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A, B,G,1,J)
* Numeros Inteiros
- . , L . Criativo (A, C, D, J)
1. Coni q 3 o e Solicitar aos alunos que refiram nimeros inteiros negativos com os
- Conjunto dos numeros inteiros quais contactem em situagdes da sua vida real e discutir o seu Critico/Analitico (A B. C.D. G
significado. ritico/Analitico (A, B, C, D, G)
2. Valor absoluto e simétrico de um .
. L o d Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)
numero inteiro. Comparagdo € ® Introduzir a ideia de valor absoluto de um nimero como a distancia
numeros inteiros entre o ponto que na reta numérica representa esse nimero e o ponto Respeitador da diferenga do outro
@ que representa o nimero zero. (A, B, E, F, H)
S ~ N\ .~ ’
g 3. Introdugdo a adigdo de numeros| 7 e Promover o uso da representagio na reta numérica (horizontal ou vertical) ) ] )
g inteiros para definir o simétrico de um numero. Sistematizador/organizador (A, B, C, |, J)

4. Adicdo de numeros inteiros

5. Subtracdo de numeros inteiros. Adi¢do
algébrica

6. Expressdes com parénteses

® Introduzir a adicdo de numeros inteiros a partir de situagdes da vida
real, familiares aos alunos.

Questionador (A, F, G, 1, )
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1,J)




= Numeros Racionais

1. NUmeros racionais

2. Comparagdo e ordenagdo de numeros
racionais.

3. Adicdo algébrica de nimeros racionais.

4. Resolugdo de problemas recorrendo a
numeros racionais.

® Promover o recurso a reta numérica para, numa fase inicial, calcular o
resultado da adigdo de numeros inteiros.

e Conduzir ao reconhecimento de que a subtragdo de nimeros naturais
corresponde a adigdo com o simétrico do subtrativo e usar esta
propriedade para definir a subtragdo de dois niUmeros inteiros.

® Proporcionar situagdes que conduzam a constatagdo de que as
propriedades comutativa e associativa da adi¢do ndo sdo extensiveis a
subtracdo.

® Providenciar a exploragdo, individual ou a pares, de expressdes numéricas
que evidenciem o papel dos parénteses no calculo do seu valor, com e sem
recurso a calculadora.

® Providenciar a exploragdo de expressdes numéricas que evidenciem a
diferenca entre o valor posicional e o operacional do sinal «=» no calculo do
seu valor, com e sem recurso a calculadora.

® Solicitar a determinagdo do valor exato de expressdes numéricas simples
que envolvam parénteses e valores negativos, através de calculo mental, e
pedir a explicagdo da estratégia usada. Propor aos alunos que comparem e
ajuizem a adequacdo das estratégias usadas por si e pelos colegas,
promovendo o sentido critico e capacidade de autorregulagdo

® Pedir a determinagdo do sinal de uma expressao numeérica, sem
determinagdo do seu valor exato, com recurso ao calculo mental, e solicitar a
explicagdo da estratégia seguida.

® Propor a resolugdo de problemas simples contextualizados em situagdes da
vida real, nomeadamente envolvendo temperaturas, elevadores e dinheiro,
aplicando e adaptando estratégias diversas nomeadamente com recurso a
tecnologia.

® Propor situagdes em que os alunos, em grupo, sejam incentivados a
conjeturar, generalizar e justificar relagGes entre nimeros inteiros.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)




Solicitar aos alunos que refiram niumeros racionais, positivos e
negativos, com os quais contactem em situagdes da sua vida real e
discutir o seu significado.

Conduzir ao reconhecimento de que o conjunto dos nimeros inteiros,
Z, é um subconjunto dos numeros racionais (Q).

Solicitar a representagdo de nimeros racionais na reta numérica,
promovendo a sua compreensao. Realgar a vantagem de ter os
numeros racionais, quando ndo na forma decimal, escritos como soma
de (ou diferenga entre) um nimero inteiro e uma fragdo propria.

Promover a comparagdo e a ordenagdo de nimeros racionais
representados nas formas decimal e fracionaria, com e sem recurso a
reta numérica.

Propor situagdes que levem os alunos a adicionar e subtrair nUmeros
racionais, bem como multiplicar e dividir com nimeros racionais ndo
negativos, incluindo calculos usando valores arredondados ou estimados.

= Percentagens

1.

Resolugdo de problemas
recorrendo a percentagens

Propor a resolugdo de problemas a pares que envolvam percentagens em
contextos da vida real

= Notagao cientifica

1.

2.

Poténcias (revisdo)

Poténcias de base 10 e notagdo
cientifica

Comparagdo e operagdes com
numeros escritos em notagdo
cientifica.

Promover a identificagdo de grandezas expressas em notagao cientifica
estudadas em Fisico-Quimica, possivelmente em trabalho coordenado com
o docente dessa disciplina.

Interpretar a representagdo de nimeros em notagao cientifica em
diferentes tipos de tecnologia (calculadoras, internet) para a compreensdo
do significado de notagdo utilizada.




Tempos

Descritores do perfil dos alunos

Tema Subtemas 0 min. | EStratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos
= Figuras no Plano Conhecedor/sabedor/culto/informado
® Conduzir os alunos a identificagdo de angulos internos e externos de (A, B,G,1,J)
1. Soma das amplitudes dos angulos um poligono convexo.
- . A Criativo (A, C, D, J)
internos de um poligono convexo. ® Propor a anélise, a pares, em ambientes de geometria dinamica
[Exemplo: GeoGebra], de poligonos convexos com diferentes
numeros de lados, com registo das observagdes e inferir as Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
2. Soma das amplitudes dos angulos expressoes gerais da soma das medidas das amplitudes dos angulos
internos e externos de um poligono convexo. Indagador/Investigador (C, D, F, H, I)
externos de um poligono convexo. , )
® Propor o desenho de poligonos regulares em ambientes de . .
programacao visual [Exemplo: Scratch] a partir da introdugdo de Respeitador da diferenca do outro
comprimentos de lados e de amplitudes de angulos. Solicitar ainda a (A, B, E, F, H)
. _ . 10 justificacdo da soma das medidas das amplitudes dos angulos
3. Angulos alternos internos. Angulos externos de um poligono convexo, pela coincidéncia das posi¢des Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J)
§ inicial e final.
:3 erticalmente oposto. . p ~ ) N Questionador (A, F, G, I, J)
£ romover a exploragdo, a pares ou em grupo, do conjunto de angulos
S internos e externos de um trapézio.
(U] Comunicador (A, B, D, E, H)
E 4. Quadrilateros e Apoiar os alunos no reconhecimento da igualdade das medidas das
go amplitudes dos angulos alternos internos em pares de retas paralelas Autoavaliador (transversal as areas)
[T

5. Area de figuras planas

intersetadas por uma secante.

® Propor a justificagdo de que a soma das medidas das amplitudes dos

angulos internos de um triangulo é 1802, com recurso a igualdade das
medidas das amplitudes de angulos alternos internos.

® Propor a analise, com recurso ao AGD, e o registo das propriedades

dos quadrilateros (diagonais, simetrias de reflexdo e simetrias de
rotagdo) em tabela. Estimular a formulagdo de conjeturas e
generalizagBes e justifica-las.

e Incentivar os alunos a comunicar matematicamente as propriedades

dos quadrilateros a partir da analise de experiéncias trabalhadas com
AGD.

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)




= Figuras no Espaco

1. Poliedros.

2. Prismas e Piramides.

e Usando AGD, incentivar os alunos, a pares, a generalizar e justificar as
formulas das areas do trapézio e do papagaio, recorrendo a
composi¢do e decomposi¢cdo de outras figuras ja conhecidas.

® Providenciar a construcgdo de poliedros regulares, recorrendo ao uso de
material manipulavel, promovendo a perseveranga na atividade
matematica.

= Autoavaliacdo e heteroavaliagao

3. Poliedros regulares. 5 ® Proporcionar oportunidades para os alunos conjeturarem, generalizarem
e justificarem relagGes entre o nimero de vértices, arestas e faces de
poliedros, usando propriedades de nimeros inteiros.

4. Férmula de Euler

® Apoiar a exploragdo, a pares ou em grupo, das propriedades dos
poliedros regulares e de alguns poliedros ndo regulares. Sugerir o registo
das propriedades em tabela.
¢ Ainda partindo da mesma tabela, incentivar a identificagdo da férmula de
Euler para todos os poliedros estudados, promovendo progressivamente
a construgdo da autoconfianga dos alunos.
= Momentos de avaliagao, corregao.
= Recuperagdo e consolidagdo de
aprendizagens. 10

TOTAL = 49 aulas
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) PLANIFICACAO DE MATEMATICA
7° ANO

22 Periodo

T 2. q q . . .
Tema Subtemas ngnﬁ)iis Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descritores do perfil dos alunos
. Express?es él.gebtllcas y ® Providenciar a exploragdo, individual ou a pares, de expressdes algébricas.
1. Simplificagdo de expressdes 2
algébricas Conhecedor/sabedor/culto/informado
" Jelar stuacoes d — (A, B,G,1,J)
= Nocdo de Equacdes e Usar equagBes para modelar situagdes de contextos variados,
N N N 2 resolvendo-as e discutindo as solugdes obtidas L
1. Nogdo de solugao de uma equagao Criativo (A, C, D, J)
= Resolugdo de equagbes Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
é 1. Principios de equivaléncia de * Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.2 grau a uma incdgnita
S equagdes. (sem denominadores) e usé-las para representar situacdes em contextos|  Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)
> 2. Resolugdo de equagdes do 10 matematicos e ndo matematicos.
“ primeiro grau com e sem Respeitador da diferenca do outro
paréntesis. (A, B, E, F, H)
3. Classificagdo de equagses
= Resolugdo de problemas usando e Resolver problemas utilizando equacdes em contextos mateméticos e Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J)
equacdes ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias para a sua
. resolucdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a Questionador (A, F, G, 1,J)
1. Resolver problemas utilizando 4 .
N plausibilidade dos resultados.
equagdes em contextos Comunicador (A, B, D, E, H)
matematicos e ndo matematicos. T
= Sequéncias . Identificar e analisar regularidades em sequéncias numéricas e Autoavaliador (transversal as areas)
. . n3o numéricas, e formular e representar as leis de formag&o dessas Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
1. Regularidades, sequéncias e 2

Sequénci
ase

__Regulari

sucessoes

sequéncias (em enunciados verbais, tabelas, expressdes algébricas).

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1,J)




®* Introdugdo ao estudo das fungGes

1. Conceito de fungdo

2. Dominio e contradominio de uma
funcdo

3. Referencial cartesiano (revisdes)

4. Formas de representar uma fungao

e Analisar e representar fungGes e relacionar as suas diversas
representacdes, e usa-las para resolver problemas em situagOes de
contextos variados, em particular a de proporcionalidade direta

e Usar fungdes para modelar situagdes de contextos variados, resolvendo-
as e discutindo as solugdes obtidas.

¢ Analisar e representar fungdes e relacionar as suas diversas
representacdes, e usa-las para resolver problemas em situagOes de
contextos variados, em particular a de proporcionalidade direta.

e Resolver problemas utilizando fungdes, em contextos matematicos e ndo
matematicos, concebendo e aplicando estratégias para a sua resolugédo,
incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados;

eReconhecer relagdes entre as ideias matematicas no campo algébrico e
aplicar essas ideias em outros dominios matematicos e ndo matematicos.

= Momentos de avaliagdo, corregdo.
= Recuperacdo e consolidagdo de
aprendizagens.

= Autoavaliagdo e heteroavaliagdo

12

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

TOTAL = 40 aulas
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32 Periodo
Tema Subtemas ggmrﬁ? Estratégias de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descritores do perfil dos alunos

= Proporcionalidade direta

1. Funcgdo de proporcionalidade direta

e Resolver problemas, de situages da vida real, que traduzam uma
proporcionalidade direta e relaciona-la com o conceito de fungao.
Pedir outros exemplos de proporcionalidade direta aos alunos.

de resolugdo.

(7]
]
0
g 3
]
0 = Resolucdo de problemas com Pedir a construgdo de graficos de proporcionalidade direta e analisar as
o v . . . isti
£ 3 |proporcionalidade direta suas caracteristicas.
<
©
g- 'g = Interpretagdo de graficos em Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de conhecimentos ja
3 o] aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.
= contexto real
oo 5
[7)
o
» = Figuras Semelhantes e Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos
© s ~ s . Jo
~ matemati ndao matemati n n lican r i
5 1. Nocdo semelhanca X atemdt cc~>se.ao . atemat cp.s, c? cebe doeap.ca do est. atégias
o0 de resolugdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a .
= . Conhecedor/sabedor/culto/informado
) plausibilidade dos resultados.
S (A,B,G,1,))
O
s * Poligonos semelhantes e Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos o
% matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias Criativo (A, C, D, J)
£ 2
()]
w

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)




= Construcao de figuras semelhantes

1. Método da quadricula
2. Meétodo da homotetia

e Visualizar, interpretar e desenhar representagées de figuras
lgeométricas, usando materiais e instrumentos apropriados (régua,
compasso, esquadro, transferidor).

= Perimetros e Areas de figuras
semelhantes

1. Relagdo entre perimetros de figuras
semelhantes

2. Relagdo entre dreas de figuras
semelhantes

e |dentificar e representar semelhangas de figuras no plano, usando
material e instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia
digital, e utiliza-las em contextos matematicos e ndo matematicos,
prevendo e descrevendo os resultados obtidos, incluindo o seu efeito
em comprimentos e areas.

= Semelhanga de triangulos

1. Determinacgdo de distancias
aplicando a semelhanca de triangulos

e Utilizar os critérios de igualdade e de semelhanga de tridngulos na sua
construgdo e na resolugdo de problemas, em contextos matematicos e
ndo matematicos.

Dados e Probabilidades

= Recolha e Organizacdo de dados

1. Populagdo e amostra
2. Fontes e métodos de recolha de
dados

3. Organizacgdo e tratamento de dados

4. Dados discretos agrupados em
classe

¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos matematicos).

e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes
representacdes e interpretar a informagdo representada.

e Recolher dados de natureza variada e usar formas diversificadas para
a sua organizagdo e tratamento e para a apresentacdo de resultados.

® Formular questdes em contextos familiares variados e desenvolver
investigacOes estatisticas, recorrendo a bases de dados diversas,
organizando e representando dados e interpretando resultados.

Indagador/Investigador (C, D, F, H, I)

Respeitador da diferenga do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J)
Questionador (A, F, G, I, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |,J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)




= Representacoes Graficas

1. Gréficos (circular, de barras, de
barras sobrepostas de linhas)-
revisao

2. Diagrama de caule e folhas
Analise critica de graficos

e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes
representagdes e interpretar a informagdo representada.

= Andlise de dados

Moda e média (revisdo)
Mediana

Amplitude

Interpretacdo e conclusdo

PwnNPR

® Analisar e interpretar informagao contida num conjunto de dados
recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (mediana, média,
moda) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situagdo.

= Comunicagao e divulgag¢ao do estudo

® Realizar estudos estatisticos baseados em situagdes reais, relacionando
com outros dominios matematicos e contextos ndo matematicos, os
conceitos e procedimentos estatisticos envolvidos.

o Interpretar e produzir informagdo estatistica e utiliza-la para resolver
problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas.

= Probabilidades

1. Probabilidade de acontecimentos
equiprovaveis

2. Probabilidade de acontecimentos
compostos

e Utilizar o termo acontecimento de forma informal.

® Facultar modelos de probabilidade e pedir o calculo de acontecimentos
constituidos por mais de um resultado. Propor modelos de probabilidade
em contextos reais ou que estabelegcam ligagdes com outros contetdos
matematicos como a geometria.

= Momentos de avaliag¢do, corregao.
= Recuperacgao e consolidacdo de
aprendizagens.

= Autoavaliagcdo e heteroavaliacdo

TOTAL = 36 aulas
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