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1.° PERIODO N.° de aulas de 50 minutos
Modulo OP3 — Modelos de fuNGBES PEIOICAS ........ueeeieiieeee e it e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e s eeeeeaeeeeeannnneeeeaeeeaaannes 25
F 2= 12 Toz=To Jo (o 3 g T o L1 (o JX @ ] X TS 5
Modulo OP16 — MatematiCa Laboral..............uuiiiiieiiiiiiieee e e ettt e e e e e e e et r e e e e e e s s st eeeeeaeeeesannsaeeneeaeeeannnne 15
F 2= 12 Toz=To Jo (o 3 4 T o L1 (o JX @ s I F S 3

Sub-total........... 48 aulas

(40 horas)

2.° PERIODO N.° de aulas de 50 minutos
Médulo OP16 — Matematica Laboral (CONCIUSEOD).........couuiiiiiiiiie ittt e et e e e eaee e e e e rnbee e e e nneeeeeeaes 10
F V2= 12 Toz=ToJo (o 3 g T o L] (o TX @ i I G SRS 2
1o L8] (o TN o STl (0T o =1 o1 1o =T [ O PUEER 25
PANVZ=1[F=Toz=To Xo o X q 0o Lo [N] (o 1) i o TN OO USSR 5

Sub-total............. 42 aulas

(35 horas)

3.° PERIODO N.° de aulas de 50 minutos
Moédulo P6 — Taxas de variaGao € OtIMIZAGAOD .........cuuiii ittt ettt e e st e e ettt e e e s snteeeeeanbeeaeeaneeeeeaans 25
F Y= 1= Tor= o Je (o TN o g Lo o 0] (o I (G USSR 5

Sub-total............. 30 aulas

(25 horas)
TOTAL ................ 120 AULAS

(100 Horas)
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1.°Periodo

P p N.2 aulas ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DESCRITORES DO PERFIL DOS
Dominio Contetidos .
(50min) ALUNOS ALUNOS
Apresentacdo da docente e dos alunos. Recolher informagdo sobre conhecimentos, capacidades
Consideragdes sobre a disciplina e o curso onde se encontra inserida. 1 essenciais desenvolvidas pelos alunos e outros aspetos. Conhecedor|Sabedor |
Visdo geral do programa a abordar por médulos ao longo do ano letivo. Culto|Informado
Resolugdo de problemas que envolvam triangulos Propor problemas variados, ligados a situagbes concretas, que | (A, B, G, 1,J)
e Resolver problemas variados, ligados a situagdes concretas, permitam recordar e aplicar métodos trigonométricos
gue permitam recordar e aplicar métodos trigonométricos 6 (problemas ligados a sélidos, a moldes, a navegacgao, a
estudados no 3.2 ciclo do ensino basico, na resolugdo de topografia, histéricos, verificar, na sua cidade/escola, se as Criativo
triangulos retangulos e ndo retangulos rampas para acesso a pessoas com mobilidade reduzida estdo | (A, C,D,J)
de acordo com a lei em vigor; utilizar a Mesa de Senos para o
calculo de Forgas (Metrologia, etc.)).
Angulo e arco generalizados: expressdo geral das amplitudes dos Apresentar e fomentar a discuss3o a partir de exemplos sobre | Critico|Analitico
angulos com os mesmos lados a aplicacdo da noc3o de angulo orientado, de dngulo (A,B,C,D,G)
e Relacionar e aplicar na resolugdo de problemas as nogoes de generalizado e das respetivas amplitudes.
» angulo orientado e de angulo generalizado e as respetivas Considerar por exemplo: ponteiros dos minutos de um reldgio;
o amplitudes 6 rota¢do do botdo de um forno. Indagador| Investigador
3 Radiano Apresentar exemplos, usando a tecnologia, que conduzam 3 (C,D,F, H,1)
- E;_ e Conhecer a unidade de medida radiano e exprimir medidas de nogdo de radiano.
% @ angulos e de arcos, em graus e em radianos. Apresentar e deduzir as relagdes entre a medida grau e radiano
o S de angulos e arcos. Respeitador do outro
g é Movimentos periddicos Fomentar a pesquisa de exemplos de movimentos periddicos e da diferenca
§ K] e Reconhecer, analisar e caracterizar fenémenos periédicos: em contexto real. (A, B, E, F, H)
@ conceito intuitivo de periodo. Considerar por exemplo: movimento dos ponteiros do reldgio;
g e Resolver problemas que impliquem a escolha do modelo de 6 o movimento de rotagdo e translagdo da Terra; ondas de radio; . . .
§ funcdo periddica. ondas sonoras (experiéncia com o diapasdo); decidir a Sistematizador|Organizador
trajetéria de um robd; movimento de um torno mecanico, de | (A, B, C, 1)
uma fresadora mecanica ou de uma retificadora; régua ou
mesa de senos usada na industria.
Fungbes trigonométricas Encorajar o uso da calculadora grafica ou computador (por Questionador
e Reconhecer, analisar e aplicar na resolugdo de problemas as exemplo: Geogebra) no estudo das propriedades (dominios, (A, F,G,1)
fungdes trigonométricas sen(x), cos(x) e tg(x). contradominios, zeros, paridade, simetria e periodicidade) das
e Resolver problemas que impliquem a escolha do modelo de 6 fungbes trigonométricas a partir da representagdo grafica.
funcio trigonométrica mais adequado. Apoiar os alunos na discussdo, com recurso a tecnologia, dos Comunicador
e Estudar o efeito dos pardmetros a, b, ¢ e d nas funcBes efeitos da alteragdo dos parametros nas fungbes (A, B, D, E, H)
trigonométricas: trigonométricas.
Incentivar o uso da calculadora gréfica e sensores ou Participativo | Colaborador
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asen(bx+c)+d computador na recolha de dados reais para que a partir das (B,C,D, E,F)
acos(bx+c)+d fungGes estudadas seja possivel escolher o modelo
matematico que melhor se adequa ao conjunto dos valores
obtidos. Responsavel |Auténomo
Considerar por exemplo: movimento de um péndulo; vibragdes| (C, D, E, F, G, |, J)
acusticas; movimento de um corpo preso a extremidade de
uma mola; movimento das marés (tdbua das marés numa
praia); decidir a trajetéria de um robd. Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
Momentos de avaliagao
Moeda e taxa de cambio Encorajar a recolha de informagdo, por parte dos alunos, em Autoavaliador
e Reconhecer que o euro é a moeda oficial de vérios paises da jornais, revistas ou na internet sobre noticias que identifiquem (transversal as
Europa e que existem outras moedas, identificando-as com os o valor da moeda em diferentes paises. Apresentar os areas)
respetivos paises. resultados através de um relatério em grupo ou de trabalho de
e Converter em euros valores expressos noutras moedas e vice- projeto com outras disciplinas.
versa, tendo em conta a taxa de cambio. Apoiar os alunos na constru¢ao de um modelo, numa folha de
calculo ou recorrendo a programagdo em Python, para o
calculo das taxas de cambio em diferentes paises, por exemplo,
no contexto da planificacdo de uma viagem ou de uma compra
T online.
© = Rendimentos e despesas pessoais Fomentar a elaboragdo de um orgamento: calcular
% S e |dentificar as diferentes fontes de rendimento, tais como: rendimentos e despesas, estabelecer prioridades e apurar o
o 3 salarios, rendas, pensdes, subsidios, donativos, rendimentos de respetivo saldo, recorrendo a uma folha de célculo.
E = capital e outros. Incentivar o planeamento, por exemplo de uma viagem de
"E’ 5 e |dentificar despesas fixas e despesas variaveis finalistas, recorrendo a uma folha de célculo, tendo em conta
g as receitas e as despesas, nomeadamente: angaria¢cdo de
fundos, duragdo da viagem, local, alimentacdo, transportes,
espagos a visitar, etc.
RetribuicOes e contribui¢Ges nos contratos laborais Dinamizar a exploragdo de ofertas de emprego e determinar a
e |dentificar as retribuicdes e as contribuicdes nos contratos melhor opg¢do, atendendo a: diferentes tipos de contrato,
laborais. duracdo, local de residéncia, subsidios, condi¢cdes de
e Determinar o rendimento liquido a partir do iliquido e vice- pagamento.
versa.
Momentos de avaliagao
TOTAL.................. 48 AULAS

(40 HORAS)




2.°Periodo

e . N.2 aulas . DESCRITORES DO PERFIL
Dominio Conteuidos . ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(50min) DOS ALUNOS
Retribuigdes e contribuigdes nos contratos laborais Promover o recurso a simuladores na Internet ou a uma folha de
i Conhecedor/ sabedor/
e Calcular os custos imputados ao trabalhador e a empresa, face célculo culto/ informado
ao rendimento iliquido num determinado tipo de contrato de 4 (A, B, G,1,J)
trabalho, por exemplo: seguranga social, IRS, seguro,
contribuig¢Bes sindicais, subsidios. Criativo
PromocgGes e saldos Conduzir os alunos na exploragdo de situagdes concretas que (AC,D)
e Calcular o valor de taxas percentuais em problemas que envolvam o calculo de promogdes e saldos recorrendo para o ]
= envolvam saldos ou promocdes, descontos ou aumentos, em efeito a uma folha de calculo ou a calculadora, como por exemplo: ;réd;gFagc:)r/Investugador
o situagdes concretas. - Calcular o valor de um desconto ou aumento numa situagdo T
© § e Determinar o valor de promogdes ou saldos, descontos ou concreta; Questionar
% 8 aumentos, considerando as taxas percentuais - Determinar o valor resultante de adquirir produtos em saldo ou (A F, G, 1)
o = em promogao.
E GE, Apoiar na realizagdo de um trabalho (individual ou a pares), ao Comunicador
‘<E> = 6 longo do mddulo, envolvendo a elaboragdo de uma lista de (A,B,D,E,H)
= compras, recorrendo a uma loja on-line ou a folhetos
promocionais, na qual devera constar, nomeadamente: Criativo
- 0s custos iniciais associados aos produtos (roupa, maquilhagem, (AC,D)
eletronica, Pftc'.); . Respeitador do outro e da
- os custos finais das compras caso exista alteragdo dos pregos por diferenca
saldo ou promogao. (AB,E,F,H)
Os resultados desta pesquisa, deverao ser apresentados em
contexto de sala de aula. Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
Momentos de avaliagao 2
Criativo
Fendémeno aleatdrio (A,C,D)
*+ Experiéncia aleatdria 9 Recorrer a situagdes em contextos variados, para sensibilizar os
a e Distinguir entre fenédmeno aleatdrio e ndo aleatdrio alunos para a existéncia destes fendmenos, nomeadamente Autoavaliador
e B (deterministico). através de exemplos de fendmenos fisicos, com leis (Transversal as dreas)
k) E e Compreender que as realiza¢Ges individuais de um fenémeno deterministicas (movimento de um carro; queda de uma maga do
_'§ § aleatdrio sdo incertas, mas existe um padrao genérico de alto de uma torre) e de exemplos de fenédmenos que se podem
= 90 comportamento, recorrendo-se a Teoria da Probabilidade para considerar aleatdrios pela dificuldade em arranjar uma lei fisica
o construir modelos matematicos que descrevam a regularidade para os descrever (nimero de irmdos de um aluno da escola,
estatistica observada numa longa série de repeti¢des do escolhido ao acaso; face do dado que fica virada para cima
fendmeno. quando se langa; temperatura maxima a observar numa data
e Compreender que a realizacdo de um fendmeno aleatério se dd o futura).
nome de experiéncia aleatdria
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+* Espaco de resultados ou espago amostral
e Compreender que ao conjunto S dos resultados possiveis se da o
nome de espaco de resultados ou espago amostral;
+* Modelo de probabilidade; acontecimentos
e Compreender que um acontecimento é um subconjunto do
espaco de resultados e que a estes resultados se da o nome de
“resultados favoraveis” a realizagdo do acontecimento;
e Compreender que a descricdo do fendmeno aleatdrio é feita

através de um modelo de probabilidade, constituido pelos

resultados possiveis e a probabilidade atribuida a cada resultado.

7

% Unido e interse¢do de acontecimentos

Relembrar os conceitos: acontecimento certo, impossivel,
elementar e composto; acontecimentos disjuntos ou mutuamente
exclusivos; acontecimentos contrarios ou complementares; unido
e interse¢ao de acontecimentos

Salientar que os modelos de probabilidade sdo modelos
matematicos que descrevem os fendmenos aleatdrios.

Realgar que para construir um modelo de probabilidade tem de se
arranjar um processo que permita atribuir probabilidades aos
acontecimentos elementares.

Probabilidade
%+ Probabilidade frequencista

e Compreender que a carateristica do fendmeno aleatério permite
definir, intuitivamente, a probabilidade de um acontecimento A,
representada por P(A), como sendo o valor para o qual estabiliza a
frequéncia relativa da realizagdo de A, num grande nimero de
repeticGes da experiéncia aleatdria, nas mesmas condigGes, ou
seja, P(A) é o valor em que estabiliza n4/n, onde na representa o
numero de vezes que se realizou A em n repeti¢cdes da experiéncia
aleatéria.

+*¢* Regras da probabilidade

e Reconhecer que as probabilidades associadas aos acontecimentos
elementares tém de ser nimeros entre 0 e 1 e que a soma total
deve ser 1.

e Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento é igual a
soma das probabilidades dos acontecimentos elementares
constituidos pelos resultados que o compdem.

" Probabilidade da unido de acontecimentos

o Utilizar a representagdo dos acontecimentos em diagramas de
Venn, para mostrar que, dados dois acontecimentos A e B
quaisquer, P(AUB)=P(A)+P(B)-P(ANB).

* Regra de Laplace

e Reconhecer que se admite que os acontecimentos elementares
sdo equiprovaveis quando nao haja a partida razdo para admitir
gue os resultados do espaco de resultados ndo tenham igual
possibilidade de se verificarem.

Iniciar o estudo deste tema com modelos de probabilidade
simples, com espagos de resultados finitos, nomeadamente os
qgue descrevem os chamados “jogos de sorte e azar”. Por
exemplo, intuitivamente, espera-se que ao fim de muitas
repeti¢ées do langamento do dado, cada uma das faces saia
aproximadamente 16,6(6)% das vezes. Alguns acontecimentos,
associados com esta experiéncia, sdo: “sair uma face com um n2
de pintas par”, “sair uma face com um n2 de pintas maior ou igual
a 5”, “sair uma face com um n2 de pintas maior que 6”, etc.

Sugerir a elaboragdo de um programa em Python para simular o
langamento de um dado numerado com n faces (4, 6, 8, 12, 20).

Propor a resolucdo de problemas que envolvam o célculo de
probabilidades recorrendo a regra de Laplace, evitando o uso
excessivo de técnicas de contagem.

Realgar que uma vez definido o modelo de probabilidade se pode
calcular a probabilidade de qualquer acontecimento associado ao
fenémeno em estudo.

Alertar os alunos para o facto de que na vida real as situagdes
mais frequentes sdo aquelas em que que ndo é possivel recorrer a
regra de Laplace para calcular a probabilidade de acontecimentos,
por exemplo: o tipo sanguineo de uma pessoa escolhida ao acaso,
de entre a populagdo portuguesa, ou a eficacia de uma vacina.
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Compreender que quando se puder admitir que os
acontecimentos elementares sdo equiprovaveis, se pode utilizar
a regra de Laplace para determinar a probabilidade de um
acontecimento A, com o seguinte enunciado:
Probabilidade de A = Nimero de resultados favordveis a
A/Numero de resultados possiveis

Probabilidade condicionada

KD
£

KD
*

Definicdo

Saber que a probabilidade de um acontecimento A se realizar,
condicionada ou sabendo que o acontecimento B se realizou, com
P(B) >0, se representa por P(A|B) e se calcula de acordo com a
seguinte férmula: P(A|B) = P(AnB) / P(B)

Regra do produto

Reconhecer que a partir da definicdo de probabilidade
condicionada se pode definir a probabilidade simultanea de dois
acontecimentos, chamada regra do produto,

P(An B)=P(A) - P(B|A)ou P(An B)=P(B)- P(A|B)

conforme seja A ou B o acontecimento que estd a condicionar.
Arvore de probabilidade

Reconhecer a utilidade de arvores de probabilidade para organizar
a informacdo disponivel sobre os acontecimentos em cadeia.
Tabelas de contingéncia

Reconhecer a utilidade das tabelas de contingéncia para calcular a
probabilidade condicionada.

Acontecimentos independentes

Identificar que os acontecimentos A e B, com P(A)>0 e P(B)>0, sdo
independentes quando a ocorréncia de um deles ndo altera a
probabilidade da ocorréncia do outro, ou seja, P(A|B)=P(A) (A
independente de B) e P(B|A)=P(B) (B independente de A).
Reconhecer que outra definicdo de independéncia consiste em
dizer que os acontecimentos A e B sdo independentes se e sé se
P(ANB)=P(A)xP(B). As duas definigdes de independéncia sdo
equivalentes desde que se exija que P(A)>0 e P(B)>0.

Conduzir os alunos a reconhecerem que em muitas situagdes em
gue se pretende calcular a probabilidade de um acontecimento, ja
se dispOe de alguma informacgdo sobre o resultado da experiéncia,
a qual permite atualizar a atribui¢do de probabilidade a esse
acontecimento.

Exemplificar com situagGes intuitivas, como a extragdo de bolas,
de varios tipos, de uma caixa sucessivamente, sem reposicdo, em
gue a composicdo da caixa se altera, implicando que a
probabilidade de se retirar uma bola depende dos tipos de bolas
que sairam nas extracdes anteriores.

Pedir aos alunos que calculem a probabilidade de ocorréncia de
cadeias simples de acontecimentos, utilizando arvores de proba-
bilidade, como forma de organizagdo da informacgdo disponivel.
Salientar que uma das situages mais simples para compreender
intuitivamente o conceito de independéncia de acontecimentos
esta ligada a situagdo do langamento de uma moeda. A moeda
“nao tem memoéria” e a probabilidade de sair “face nacional” no
proximo langamento ndo depende do que saiu nos langamentos
anteriores. Porém, no acontecimento “selecionar o nome de dois
alunos do sexo masculino” de uma turma com 14 rapazes e 16
raparigas, a probabilidade de selecionar o segundo rapaz,
depende da escolha do primeiro aluno (sele¢do sem reposicdo).
Promover a resolucdo de problemas em que se obtenha a
probabilidade de um certo acontecimento B, quando sdo
conhecidas as probabilidades de B condicionadas aos
acontecimentos (41, A2, ..., An), mutuamente exclusivos em que
a sua unido é igual ao espaco de resultados e sdo conhecidas as
suas probabilidades, ndo nulas, utilizando:

P(B) = P(B|A1) - P(A1) +--- + P(B|An) - P(An)

Momentos de avaliagao
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3.°Periodo

e . N.2 aulas . DESCRITORES DO PERFIL
Dominio Conteuidos . ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(50min) DOS ALUNOS
Taxa de Variagdo - Cdlculo e interpretagdo da variacdo e da taxa de Tirar par.tido. d:':\ t(-ecnologia (caICLfIadora gréﬁcaN, pr.ogram:.:\s de Conhecedor/ sabedor/
variagdo geometria dinamica, folhas de calculo, aplicagdes interativas, ou culto/ informado
e Calcular e interpretar a variagdo entre dois pontos do dominio outras), para calcular numericamente a variagdo e a taxa média | (a B, G, 1, J)
de uma dada fungdo. de variacdo entre dois pontos e a taxa instantanea de variacao
e Calcular a taxa média de variagdo entre dois pontos do dominio num ponto.Promover o calculo numérico da taxa de variagao Criativo
de uma funcdo e interpretar geometricamente o valor obtido. instantanea, através do algoritmo da calculadora grafica que (ACD)
e Calcular, através da observagdo da representagio gréfica, a taxa aproxima a taxa de variagdo instantdnea pela taxa media de .
média de variacdo entre dois pontos do dominio de uma fungdo. variagdo num intervalo tdo pequeno quanto possivel (e esclarecer Izd;gl:aﬂc:r/lnvestlgador
e Calcular numericamente e interpretar em termos geométricos a 13 ° :?\I.uno~das vantagens e inconvenientes de tal percesso). Propora | (COFH)
taxa de variagdo instantanea. utilizagdo do grafico da taxa de variagdo instantanea gerado com Questionar
o e Reconhecer, numérica e graficamente, a relagio entre o sinal da recurso a tecnologia, para obter um valor especifico no dominio | ) ¢ ¢ )
& taxa de variacdo e a monotonia de uma funcdo. da fungdo. Promover a interpretagdo das relagdes entre as taxas
'é‘ de variagdo (média e instantanea) e o crescimento, com recurso a | Comunicador
g exemplos reais da Fisica, da Demografia e da Economia; ou (A,B,D,E,H)
o © recorrendo, ainda, a recortes de jornais; recolhas na internet;
o '& dados obtidos em experiéncias com sensores. Sugerir a Criativo
% = elaboragdo de um programa em Python para determinagdo da (A,C,D)
e s taxa de variagdo instantanea de uma fungao polinomial de grau 3. Respeitador do outro e da
= e Otimizacdo Promover a utilizagdo do grafico da taxa de variagdo instantanea, difeFr)enga
& e  Estudar grafica e numericamente a monotonia de fungdes, produzido com recurso a tecnologia, para efetuar tabelas de sinais (AB,E,F,H)
E recorrendo ao grafico da fungdo e ao gréafico da taxa de e extrapolar a variagdo da monotonia de uma fun¢do. Promover a
variagio. analise de situagGes com contexto real, por exemplo, determinar | Cuidador de si e do outro
e Reconhecer, numérica e graficamente, a relac3o entre os zeros as dimensGes 6timas de pacotes de leite com a forma de prismas | (B,E,F,G)
da taxa de variacdo e os extremos de uma fung3o. quadrangulares com uma determinada capacidade, ou situagdes
e Resolver problemas que envolvam a determinag&o de extremos 12 que permitam a determinagdo de distancias minimas entre dois | Criativo
de fungdes no contexto da vida real. pontos.Criar condi¢cdes de aprendizagem para que os alunos, em (A.C.D)
e Resolver problemas simples de modelacio matematica. experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de Autoavaliador
e Perceber aimportancia do processo de modelacio matemética resolver problemas e atividades de modelagdo ou desenvolver (Transversal s dreas)
na sociedade atual. projetos, com énfase especial no trabalho em grupo, que
mobilizem conhecimentos adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulagdo com outras disciplinas.
Momentos de avaliagao 5
TOTAL........... 30 AULAS
(25 HORAS)
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