
 

 

          

   

PLANIFICAÇÃO ANUAL DE HIGIENE, SEGURANÇA E CUIDADOS GERIAS (HSCG) 

12º ano (TAS 24) - Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde (TAS) 

Ano Letivo 2026/2027 

UFCD 6564 – Prevenção e controlo da infeção: esterilização  

Aprendizagens Essenciais por Domínio: 
Horas de 

Referência 
Tempos 

Letivos 

− Identificar a tipologia de produtos a utilizar na esterilização: características e aplicação. 

− Identificar a tipologia de materiais associada a cada serviço que são objeto de esterilização. 

− Identificar os equipamentos associados ao processo de esterilização e princípios de 

funcionamento associados. 

− Identificar as diferentes etapas do processo de esterilização: parâmetros a controlar e 

validar no processo de esterilização. 

− Identificar os diferentes componentes do material clínico e respetiva montagem. 

− Identificar parâmetros a controlar nos testes de inspeção e funcionalidade dos 

componentes do material clínico. 

− Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de empacotamento dos 

Kits de material clínico: selagem, identificação e rotulagem. 

− Identificar os parâmetros a controlar e validar no processo de empacotamento dos Kits de 

material clínico. 

− Identificar os procedimentos a seguir no armazenamento e conservação de Kits de material 

clínico. 

− Identificar as tarefas que se enquadram no âmbito de intervenção do Auxiliar de Ação 

Médica, distinguindo as que podem ser executadas com autonomia e as que necessitam de 

supervisão do técnico de saúde. 

− Aplicar métodos e técnicas do processo de esterilização, utilizando equipamentos e 

produtos na tipologia e dosagem adequadas, de acordo com normas e/ou procedimentos 

definidos. 

− Aplicar técnicas de controlo, validação e inspeção, no processo de esterilização, de acordo 

com parâmetros definidos. 

− Montar os diferentes componentes do material clínico, de acordo com procedimentos e 

esquemas de montagem definidos. 
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Coimbra, 24 de setembro de 2026.    O Professor Mário Diogo   

 

A planificação da disciplina foi elaborada tendo por base o Referencial de Formação e as Aprendizagens Essenciais, em conjunto com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO), uma vez que estes documentos constituem um referencial de base para o planeamento do trabalho a realizar com os alunos.  

− Aplicar técnicas de controlo, validação e inspeção, no processo de montagem dos 

componentes do material clínico, de acordo com parâmetros definidos. 

− Empacotar o material clínico esterilizado/desinfetado de acordo com a tipologia de Kits e 

cumprindo os procedimentos definidos. 

− Aplicar técnicas de controlo, validação e inspeção, no processo de empacotamento dos Kits 

de material clínico de acordo com os procedimentos definidos. 

− Explicar a importância de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos 

e tecnologias no âmbito das suas atividades. 

− Explicar a importância da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar. 

− Explicar a importância de assumir uma atitude pró-ativa na melhoria contínua da qualidade, 

no âmbito da sua ação profissional. 

− Explicar o impacto das suas ações na saúde de terceiros. 

− Explicar a importância da concentração durante a execução das suas tarefas. 

− Explicar a importância de prever e antecipar riscos. 

− Explicar a importância de demonstrar segurança durante a execução das suas tarefas. 

− Explicar o dever de agir em função das orientações do Profissional de Saúde e sob a sua 

supervisão. 

− Explicar a importância de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no 

âmbito das suas atividades. 

− Explicar a importância de manter autocontrolo em situações críticas. 

                                                                                                                                 Total 45 54 


