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PLANIFICACAO ANUAL DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERIAS (HSCG)
112 ano (TAS 25) - Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (TAS)

Ano Letivo 2026/2027

Horas de | Tempos

Aprendizagens Essenciais por Dominio: Referéncia | Letivos

— lIdentificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de
posicionamentos.

— ldentificar os diversos tipos de ajudas técnicas e funcionalidade das mesmas. 50 60

— ldentificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados.

— Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude terdo de ser sempre executadas com orientacao e supervisdo de um Profissional
de saude.

— Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do Profissional de
saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

— Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte utilizando
diferentes ajudas técnicas, tendo em conta as orienta¢des do profissional de saude a
capacidade do individuo e os principios de ergonomia e riscos associados.

— Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo
adequada de técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte.

— Explicar a importancia de agir em fung¢do da capacidade de autonomia do utente, e de
valorizar pequenos progressos.

— Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

— Explicar aimportancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos
e tecnologias no ambito das suas atividades.

— Explicar o dever de agir em fungdo das orienta¢des do profissional de saude.

— Explicar o impacte das suas acdes na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.

— Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

— Explicaraimportdncia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua ac¢do profissional.

— Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no trabalho

assim como preservar a sua apresentagdo pessoal.
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— Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.

— Explicar aimportancia de adequar a sua acao profissional a diferentes publicos e culturas.

— Explicar a importancia de adequar a sua acdo profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de saude.

— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos na aplicacdo adequada de técnicas nos
posicionamentos, mobilizacdo, transferéncia e transporte.

— Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucao das suas tarefas.

— Explicar a importancia da concentragdo na aplicagdo adequada de técnicas de nos
posicionamentos, mobilizagdo, transferéncia e transporte.

— Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagao do
servigo.

— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar

situagdes ou contextos que exijam intervengao.

Horas de Tempos

Aprendizagens Essenciais por Dominio: Referéncia | Letivos

— Adquirir nogdes sobre as necessidades humanas basicas: higiene e conforto, alimentacao,
hidratacdo, eliminagao.

— Adquirir nogdes bdsicas sobre os fatores de promocao e inibi¢gao de conforto e desconforto. 50 60

— Identificar os aspetos referentes a privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos
cuidados de higiene e eliminagao.

— Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagdo e supervisdo de um enfermeiro.

— ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do enfermeiro e
aquelas que podem ser executadas sozinho.

— Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na cama, ao utente que necessita de ajuda
parcial, segundo orientacdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais
sobre métodos, materiais e equipamentos.

— Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na casa de banho, ao utente que necessita
de ajuda parcial, segundo orientacdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos
fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos.

— Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto na cama ao utente que necessita de ajuda

total, auxiliando o Enfermeiro na prestacdo de cuidados de higiene e conforto.
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— Aplicar técnicas de apoio a eliminagdo, ao utente que necessita de ajuda parcial, segundo
orientacdao do enfermeiro e utilizando e manuseando adequadamente os dispositivos
indicados aos diferentes tipos de eliminacao.

— Aplicar técnicas de apoio a eliminacdo, ao utente que necessita ajuda total, auxiliando o
enfermeiro na colocacdo dos dispositivos indicados aos diferentes tipos de eliminacgao.

— Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas e macas ocupadas, mobilizando
conhecimentos fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos.

— Explicar aimportancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes.

— Explicar aimportancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

— Explicar o dever de agir em fung¢do das orienta¢des do enfermeiro.

— Explicar o impacte das suas agbes na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.

— Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

— Explicaraimportancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua ac¢do profissional.

— Explicar a importancia de cumprir as normas de segurancga, higiene e saude no trabalho
assim como preservar a sua apresentagdo pessoal.

— Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.

— Explicar a importancia de adequar a sua ac¢do profissional a diferentes publicos e culturas.

— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

— Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucdo das suas tarefas.

— Explicar a importancia da concentracdo na execugao das suas tarefas.

— Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizac¢do do
servigo.

— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situagdes ou contextos que exijam intervengao.

— Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo
adequada de técnicas de higiene e conforto e mobilizacdo do utente.

— Explicar a importancia de agir em func¢do da capacidade de autonomia do utente, e de

valorizar pequenos progressos.

Aprendizagens Essenciais por Dominio:

Horas de

Referéncia

Tempos

Letivos

— Definir o conceito de qualidade;

— Definir os conceitos basicos de seguranca, higiene e salde no trabalho;

50

60
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— Identificar a legislacdo de enquadramento no ambito da seguranca, higiene e saude no
trabalho e sua aplicacdo no sector da saude;

— Identificar os fatores de risco profissional e principios gerais de prevencao associados ao
servico e funcao desempenhados;

— Definir ergonomia;

— ldentificar os fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de trabalho;

— Cumprir/Fazer cumprir os requisitos minimos de seguranca e salde a seguir na
movimentacdo de cargas;

— ldentificar as principais doengas profissionais: tipologia e causas;

— Executar as tarefas que se integram no ambito de intervengao do Auxiliar de Saude sob
orientacao e supervisao de um profissional de saude;

— Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de
saude das que podem ser executadas sozinho;

— Aplicar as medidas de prevengao, protecao e tipos de atuagdo no ambito da higiene e
seguranca no trabalho;

— Aplicar normas e procedimentos a adotar perante uma situacdo de emergéncia no
trabalho;

— Revelar capacidade de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades;

— Manter autocontrolo em situacgdes criticas e de limite;

— Reconhecer o impacte das suas agles na intera¢do e bem-estar de terceiros;

— Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar;

— Cumprir as normas de seguranca, higiene e salide no trabalho;

— Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das suas atividades;

— Prever e antecipar riscos;

— Demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas;

— Revelar concentragdo na execucdo das suas tarefas;

— Demonstrar capacidade de alerta que permita sinalizar situacGes ou contextos que exijam

intervencgao.

. . e s . Horas de Tempos
Aprendizagens Essenciais por Dominio:
Referéncia Letivos
— ldentificar no¢Bes basicas associadas ao envelhecimento demografico e ao processo de
envelhecimento.
— Caracterizar as novas estruturas de apoio a saude do idoso emergente no mercado e 50 60

respetiva oferta de servigos.
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Caracterizar os principios fundamentais do processo de envelhecimento tendo em conta as
dimensdes bio fisiolégicas, psicoldgicas e sociais.

Identificar as principais caracteristicas das situacdes de doeng¢a mais frequentes na pessoa
idosa.

Identificar as especificidades a ter em conta nas atividades didrias do idoso.

Reconhecer os fatores que contribuem para a promocao da salde na pessoa idosa.
Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de interven¢do do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude terdo de ser sempre executadas com orientacdo e supervisao de um profissional
de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao direta do profissional de
saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

Explicar aimportancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdao com utentes.
Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

Explicar o dever de agir em fungdo das orientagGes do profissional de saude.

Explicar o impacte das suas a¢des na interagao e bem-estar emocional de terceiros.
Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar aimportancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua ac¢do profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e salde no trabalho
assim como preservar a sua apresentagao pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas.
Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas.
Explicar a importancia da concentragao na execugao das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizacao do

servigo.

. . . e Horas de Tempos
Aprendizagens Essenciais por Dominio:
Referéncia Letivos
Identificar a tipologia de produtos a utilizar na esterilizacdo: caracteristicas e aplicacdo.
Identificar a tipologia de materiais associada a cada servico que sdo objeto de esterilizacdo.
50 60

Identificar os equipamentos associados ao processo de esterilizagdo e principios de

funcionamento associados.
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Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagdo: parametros a controlar e
validar no processo de esterilizacao.

Identificar os diferentes componentes do material clinico e respetiva montagem.
Identificar parametros a controlar nos testes de inspecdo e funcionalidade dos
componentes do material clinico.

Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de empacotamento dos
Kits de material clinico: selagem, identificacdo e rotulagem.

Identificar os parametros a controlar e validar no processo de empacotamento dos Kits de
material clinico.

Identificar os procedimentos a seguir no armazenamento e conservagao de Kits de material
clinico.

Identificar as tarefas que se enquadram no ambito de intervencao do Auxiliar de Agdo
Médica, distinguindo as que podem ser executadas com autonomia e as que necessitam de
supervisdo do técnico de saude.

Aplicar métodos e técnicas do processo de esterilizagdo, utilizando equipamentos e
produtos na tipologia e dosagem adequadas, de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos.

Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspecdo, no processo de esterilizagdo, de acordo
com parametros definidos.

Montar os diferentes componentes do material clinico, de acordo com procedimentos e
esquemas de montagem definidos.

Aplicar técnicas de controlo, validacdo e inspe¢dao, no processo de montagem dos
componentes do material clinico, de acordo com parametros definidos.

Empacotar o material clinico esterilizado/desinfetado de acordo com a tipologia de Kits e
cumprindo os procedimentos definidos.

Aplicar técnicas de controlo, validacao e inspecao, no processo de empacotamento dos Kits
de material clinico de acordo com os procedimentos definidos.

Explicar aimportancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos
e tecnologias no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.
Explicar aimportancia de assumir uma atitude prd-ativa na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua ac¢do profissional.

Explicar o impacto das suas acées na salde de terceiros.

Explicar a importancia da concentragdo durante a execucao das suas tarefas.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucdo das suas tarefas.
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— Explicar o dever de agir em fungao das orientagdes do Profissional de Saude e sob a sua
supervisao.

— Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.

— Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas.

Total

250

300

Coimbra, 24 de setembro de 2026. A Professora Catia Osorio

A planificagdo da disciplina foi elaborada tendo por base o Referencial de Formag&o e as Aprendizagens Essenciais, em conjunto com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria (PASEQ), uma vez que estes documentos constituem um referencial de base para o planeamento do trabalho a realizar com os alunos.
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