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Aplicar técnicas de prevengao e controlo da infegao na presta¢ao de cuidados de saude

Horas de
Referéncia

Tempos
Letivos

Conhecimentos

Microbiologia e risco biolégico — nogoes basicas.

Processo infecioso e contagio — nogdes basicas e principios associados, vetor @
fungo, parasita; reservatorio; humano, animal, ambiente; porta de saida; via/me
Prestacao de cuidados de saude — profissionais de saude como potenciais hos|
Enquadramento legal e regulador das praticas de prevencao e controlo — estr
Antimicrobianos (PPCIRA).

Técnicas de prevencao e controlo da infe¢ao — higiene das maos, precaucoe
esterilizacdo, gestdo de residuos e roupa hospitalar, técnicas asséticas, vigilang
Comportamento responsavel e cumprimento rigoroso dos protocolos de preven
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) — tipologias, caracteristicas, uso e n
Limpeza, higienizagao, desinfegéo e esterilizagdo —normas, processos, etapas |
Cuidados no manuseamento e conservagao de solutos de limpeza e desinfegac
Gestao de Residuos — triagem, acondicionamento e transporte dos residuos ho
Precaucdes de prevencéo da contaminagdo de amostras biolégicas em todo o ¢
Prevencao e controlo de infecdo nos varios ambitos de cuidados de saude — ba
Vigilancia e controlo de infegdes — sinais de alerta, potencial disseminagao, notj
Protecdo ambiental e biosseguranga.

Limites de intervengao do profissional.

Etica e conduta profissional.

Normas de segurancga, higiene e saude no trabalho.

Normas e sistemas de qualidade.

Aptidoes

Identificar as normas relativas a prevencéao e controlo da infegéo.

Interpretar os requisitos e protocolos de seguranga, prevencgéo e controlo da
infecao.

Identificar o risco bioldgico.

Identificar situagdes potenciadoras do risco de infecdo e contagio.

Aplicar medidas de prevencéao do risco.

Aplicar os procedimentos de prevencgao e controlo de infecao.

Aplicar as diferentes técnicas de higiene das maos, os cinco momentos para a
higiene das méos e os cuidados com as maos.

Aplicar os procedimentos padrao no uso de Equipamentos de Protegcao
individual (EPI).

Aplicar os procedimentos padrao perante infecdes especificas e diferentes vias

de transmisséo.

50

60

Cursos Profissionais

REPUBLICA ‘ Cofi iad |
josiFacse O RS CofESSONS oo [ e

Escola
Secundsria

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO




Selecionar os produtos quimicos para limpeza e desinfegdo de superficies e
equipamentos.

Limpar e desinfetar superficies e equipamentos.

Esterilizar superficies e equipamentos.

Aplicar as técnicas assépticas.

Colaborar no circuito de encaminhamento de amostras biolégicas, definido em
norma institucional, desde o ponto de colheita até ao laboratério.

Garantir que as amostras biolégicas permanecem em condicbes 6timas de
conservacao e auséncia de contaminagao e cumprem o definido em norma
institucional.

Aplicar procedimentos técnicos e legais associados a exposicao ao risco
bioldgico (autoexposicdo e/ou exposicao do utente).

Aplicar técnicas de sensibilizagado de utentes e visitantes.

Reportar ocorréncias e notificar surtos.

Aplicar as normas de qualidade, seguranga e saude no exercicio da atividade
profissional.

UCc 05471

Implementar estratégias de prevencao e controlo de infecao - circuitos de roupas,

higienizagao das superficies, materiais, dispositivos médicos e equipamentos

Horas de | Tempos
Referéncia | |etivos
Conhecimentos
o Infecbes associadas aos cuidados de saude.
e Lavagem, desinfegao e esterilizagdo — protocolos, circuitos e normas técnicas.
o Equipamentos de Protecao Individual (EPI) — tipologias, caracteristicas, uso e
manuseio (pré e pos utilizagao).
e Processo de tratamento de roupa hospitalar — separagdo de circuitos,
acondicionamento, transporte seguro, processamento, armazenamento
o Higienizagao das superficies — planos de limpeza, produtos, técnicas de higiene
e limpeza, equipamento exclusivo por area.
o Etapas do processo de lavagem e desinfegao.
e Produtos de higiene pessoal da unidade do utente.
¢ Residuos hospitalares — normas de triagem e acondicionamento.
¢ Armazenamento de material de apoio clinico.
e Materiais clinicos —classificagdo do material, reprocessamento, material
descartavel.
o Dispositivos médicos — técnica asséptica na colocagdo e manipulagao, higiene
das maos antes e apos contacto, manutengao, avaliagao diaria da necessidade,
desinfecao dos pontos de acesso. 50 60

Equipamentos de cuidados de saude — limpeza e desinfecao ente utilizagbes,
protocolos especificos por equipamento, registos de limpeza e manutencgao,
armazenamento.

Vigilancia e controlo de infe¢gdes — sinais de alerta, potencial disseminagéo,
notificacdo e medidas corretivas.

Limites de intervencao do profissional.

Etica e conduta profissional.

Normas de segurancga e saude no trabalho.

Normas e sistemas de qualidade.

Aptidoes

Interpretar os requisitos e protocolos de seguranga, prevencao e controlo da
infecao.
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o Identificar situagdes potenciadoras do risco de infecdo e contagio.

e Aplicar medidas de prevencao do risco.

e Aplicar os procedimentos de prevencgao de controlo de infecdo nos diferentes
circuitos.

e Aplicar os procedimentos padrdao no uso de Equipamentos de Protecgéo
Individual (EPI).

e Aplicar as normas de recolha, transporte, triagem e acondicionamento de
roupa.

e Aplicar as técnicas de tratamento de roupas.

e Aplicar as técnicas de higienizagao das superficies.

e Aplicar os procedimentos protocolados para utilizagdo de produtos na limpeza
e desinfecdo de diferentes espacos.

e Aplicar as técnicas de lavagem, desinfegdo e esterilizacdo nos diferentes
circuitos.

e Aplicar as normas de triagem e acondicionamento de residuos hospitalares.

o Identificar situagdes de risco acrescido de infe¢do associada aos cuidados de
saude.

e Reportar ocorréncias e notificar surtos.

e Aplicar as normas de conduta profissional.

e Reconhecer os limites de intervencao profissional.

e Aplicar as regras e normas definidas.

e Aplicar as normas da qualidade, seguranga e saude no exercicio da atividade
profissional.

Total 100 120

Coimbra, 21 de setembro de 2026. A Professora,

Maria Manuel Mansilha

A planificagdo da disciplina foi elaborada tendo por base o Referencial de Formacgdo e as Aprendizagens Essenciais, em
conjunto com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), uma vez que estes documentos constituem
um referencial de base para o planeamento do trabalho a realizar com os alunos.
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