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Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes
- Analisar questdes geograficamente relevantes do

Areas de

Avaliagao

PERiODO LETIVO espago portugués. o N.ede
TEMA/ Subtema | - Problematizar e debater as inter-relacdes no | competencias Aulas
o A 1
territorio portugues e com outros espacos. (1)
- Comunicar e participar.
12 Periodo
. Co . a o L A Modalidades:
Médulo inicial - Reconhecer a importancia da localizacéo na explicacéo B
geogréfica, analisando informagéo representada em Diagnostica
mapas com diferentes escalas e sistemas de projecéo. C
D Formativa
F Sumativa
G
| Instrumentos:
TEMA 1-A - Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes 8bstervagao
POPULACAO variaveis demogréficas, recolhendo e selecionando Ireta
UTILIZADORA, DE informac&o estatistica e apresentando conclusdes. Fichas
RECURSOS E formativas 66/76
ORGANIZADORA DE | - Identificar padrdes de distribuicdo de variaveis .
ESPACOS demograficas e suas causas proximas, utilizando mapas a C Questdes de
diferentes escalas. aula
1- A populagéo: D Técnicas
evolucédo e graficas
diferengas regionais - Aplicar as Tecnologias de Informacédo Geogréfica, para E (gréficos,
localizar, descrever e compreender 0S pProcessos diagramas,
A evolucdo da demogréficos. mapas
populacao F conceptuais)
portuguesa o
. . L Técnicas
) - Equacionar medidas concretas para minimizar o G cartograficas
Como se caraterizaa | envelhecimento da populacdo portuguesa. (mapas
estrutura etaria b '
tuguesa H esbogos)
portug - Selecionar medidas que possam ter efeito nas
estruturas/comportamentos demograficos no territério .
| Glossério

2 - A distribuicao da
populacdo

portugués

- Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da
populacéo portuguesa, evidenciando os fatores naturais e
humanos que as condicionam.

- Aplicar as Tecnologias de Informacao Geografica, para
localizar, descrever e compreender 0S processos
demograficos.

- Reportar as assimetrias na distribuicdo da populacgéo,
aplicando o conceito de capacidade de carga humana a
nivel local e regional.

Trabalhos de
pesquisa
(bibliografia,
guestionarios,
entrevistas...)

Apresentacfes

orais
Debates

Testes de
avaliacédo
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- Selecionar medidas que possam ter efeito na distribui¢éo
da populagéo no territorio portugués.

()

Areas de
2.2 Periopo LETIVO Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, competéncias Avaliaggo N.ede
TEMA/ Subtema Capacidades e Atitudes (1) Aulas
TEMA 2 -0S Modalidades:
. o S A
RECURSOS - Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do Diagnéstica
NATURAIS D~E QUE subsolo com as unidades geomorfoldgicas. B
A POE’ULAQAO Formativa
DISPOE: USOS,
LIMITES E , o o c Sumativa
POTENCIALIDADES | - Equa(ilonar as potencialidades e limitacdes de
exploracéo dos recursos do subsolo. D
subsolo
- Construir um quadro de possibilidades sobre a Observacéo 64/64
As areas de exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal F direta
exploragéo dos — minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e .
recursos minerais argumentagao fundamentada. G g(r:r:zzvas
Os problemas na H Questdes de
exploragdo dos - Comparar a distribuigdo dos principais recursos | aula
recursos do subsolo | epergéticos e das redes de distribuicio e consumo de .
energia com os recursos do subsolo. Tecnicas
A potencializagdo da graflc_:as
exploracéo e da (graficos,
utilizac&o dos diagramas,
recursos do subsolo mapast )
conceptuais
A Técnicas
o - Descrever a distribuicdo geografica e a variagdo anual cartogréficas
2-A radlagao solar da temperatura. (mapas,
L B esbocos)
A radiagdo solar em i ) L L. .
- Inferir o potencial de valorizagdo econdémica da radiagédo
Portugal o C
solar, apresentando exemplos dessas possibilidades. Glosséario
D balhos d
- Comparar a distribuicio dos principais recursos Trabalhos de
energéticos e das redes de distribuicio e consumo de E pesquisa
energia com a radiagao solar. (blbllggra,flg,
questionarios,
F entrevistas...)
- Aplicar as Tecnologias de Informacao Geogréfica, para
localizar, descrever e compreender a exploragdo dos G Apresentacoes
recursos naturais. orais
H
- Construir um quadro de possibilidades sobre a Debates
exploragdo sustentavel da radiacdo solar, evidenciando |
. Testes de
reflex@o critica e argumentacao fundamentada. lias
avaliacdo

3 - 0s recursos
hidricos

- Descrever a distribuicdo geogréfica e a variagdo anual
da precipitagdo e relaciona-la com a circulacédo geral da
atmosfera.

- Aplicar as Tecnologias de Informacao Geogréfica, para
localizar, descrever e compreender a exploragdo dos
recursos naturais.
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A especificidade do
clima portugués

As disponibilidades
hidricas de Portugal

- Relacionar as especificidades climaticas, as
disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua
de diferentes regides portuguesas, apresentando um
quadro sintese para cada regido.

Areas de
0 . . il . > d¢€ o o
3.2 PERiODO LETIVO Aprendizagens I.Essenuals. (_:onhecnmentos, competéncias Avaliaggo N.ede
TEMA/ Subtema Capacidades e Atitudes (1) Aulas
Modalidades:
- Relacionar as especificidades climaticas, as : £
. S g - ' Diagnostica
TEMA 2-0sS disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua A g
RECURSOS de diferentes regides portuguesas, apresentando um Formativa
NATURAIS DE QUE quadro sintese para cada regido. B
A POPULACAO Sumativa
BIII\S/IIIDTOEES: ESOS’ - ldentificar as princip_a_is_ bacias hi_drograficas e a sua C Instrumentos:
relacdo com as disponibilidades hidricas.
POTENCIALIDADES D Observagéo
continuagdo . . _ . = i
( ¢do) - Relacionar as disponibilidades hidricas com a producéo £ direta
3 — OSs recursos d§ iTziergga,c)Souust?osa%ZZcéla, 0 abastecimento de agua a Fichas
hidricos populag ) = formativas
As disponibilidades | - Construir um quadro de possibilidades sobre a G Questdes de 56/60
hidricas de Portugal | exploracdo  sustentavel dos recursos  hidricos, aula
evidenciando reflexdo critica e  argumentacéo .
fundamentada. H Tecnicas
gréficas
| (gréficos,
diagramas,
4 — Os recursos - Relacionar a posigdo geografica dos principais portos mapas
maritimos nacionais com a diregdo dos ventos, das correntes conceptuais)
maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo L
. . marinho. Tecnicas
O litoral portugués cartograficas
(mapas,
Dos - Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, esbocos)
condicionalismos a identificando recursos e medidas no &mbito da sua gestéo
gestdo integrada e e controlo. o
Glossario

sustentada do
espaco maritimo e
do litoral

- Discutir a situacdo atual da atividade piscatoria.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a
exploracdo sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexdo critca e  argumentacéo
fundamentada.

Trabalhos de
pesquisa
(bibliografia,
guestionarios,
entrevistas...)

Apresentacdes

orais
Debates

Testes de
avaliacéo

(..))

(1) Areas de competéncias
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Linguagens e textos )

Informagao e comunicagao

Raciocinio e resolugado de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

S\

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Beme-estar, saude e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo

00O 66066
AN AN A

OBSERVACOES:

A presente planificacdo poderd sofrer alteracbées tendo por base o cumprimento do Plano Anual de Atividades, a
participagdo em eventos ocasionais devidamente autorizados pelo Orgdo de Gestdo, e em resultado do ritmo de
aprendizagem dos alunos e aplicagdo de medidas de recuperagdo e consolidag¢éo das aprendizagens.

Estd ainda sujeita a reajustamentos decorrentes da operacionalizagéo dos dominios de articulagdo e flexibilidade curricular
bem como da operacionalizagdo da Cidadania e Desenvolvimento

O Grupo de Geografia, setembro de 2026



