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Subdominio Movimentos na Terra
Contetdos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Movimento e Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas | ¢ Manual (volume 1):
* Repouso e unidades do Sistema Internacional (SI). pp. 8-41.

Trajetoria retilinea
Trajetdria curvilinea
Distancia percorrida
Rapidez média

Posicao

Gréfico posi¢cdo-tempo
Velocidade

Grafico velocidade-
tempo

Movimento uniforme
Movimento acelerado
Movimento retardado
Aceleragdo média
Tempo de reagao
Distancia de reacao
Tempo de travagem
Distancia de travagem

Distancia de seguranca

e Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medi¢des de posicdes e
tempos, interpretando-os.

e Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de movimentos
retilineos do dia a dia.

e Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou
retardados, a partir dos valores da velocidade.

e Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversdo de
sentido, aplicando o conceito de aceleragdo média.

e Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo de travagem, discutindo
os fatores de que depende cada um deles.

e Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de segurancga, na interpretacdo de
graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de que dependem.

e Caderno de Atividades:
v pp. 5-14.

¢ Momento Formal de Avaliagao
n2l

Recursos disponiveis em

auladigital
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Subdominio Forgas e movimentos
Objetivo geral Z.Comp.reender a acdo das forgas, pre.v’e.r os seus efeitos usando as leis da dindmica de Newton e aplicar essas leis na interpretagdo de
movimentos e na seguranga rodovidria.
Contetidos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Forga e Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um e Manual (volume 1): 9

e Par acio-reacdo dinamoémetro, apresentando o resultado da medi¢do no SI. pp. 42-69.
e Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forgas como resultado

da interagdo entre corpos. « Caderno de Atividades:
e Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de situagdes de movimento e na v pp. 15-24.

previsao dos efeitos das forgas.

e Terceira Lei de Newton
e Resultante das forgas

e Segunda Lei de Newton
Vv Atividade FQ em casa n.° 1.

* Massa . e . . . L.
o Justificar a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes e materiais
* Aceleragdo gravitica deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dindmica.
e Primeira Lei de Newton | o Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlarem | * Momento Formal de Avaliacdo
e |nércia variadas situagOes, através de exemplos praticos, e comunicar as conclusGes e respetiva n22
* Forga numa colisdo fundamentacéo.
e Press3o * Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as com base na aplicagdo de
« Forca de atrito forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios. Recursos disponiveis em
e Forga de resisténcia do auladigital
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gravitica
e Trabalho

¢ Concluir sobre transformacgdes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no

movimento de um corpo sobre a agao da forga gravitica.

e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacdo de forgas.

Subdominio Forgcas, movimentos e energia
Objetivo geral 3. Compre.ender que exis:tem dois tipos fundamentais de energia, podendo um transformar-se no outro, e que a energia se pode transferir
entre sistemas por acdo de forgas.
Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Energia cinética ¢ Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de ¢ Manual (volume 1): 7
« Energia potencial energia: potencial e cinética. pp. 70-77.

e Caderno de Atividades:
v pp. 25-28.

Vv Atividade FQ em casa n.°
2.

Recursos disponiveis em

auladigital

APRESENTACAO 1 tempo
Ficha de Avaliagdo Diagndstica 1 tempo
Momentos Formais de Avaliagdo (2) 4 tempos
Outras Atividades 2 tempos
AUTO-AVALIACAO 1 tempo
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Subdominio Forgas e fluidos
Conteuidos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Fluidos « Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpreta¢do de situagdes de ¢ Manual (volume 1): 7
pp. 78-85.

« Impuls3o flutuagdo ou de afundamento.
¢ Caderno de Atividades:
v pp. 29-30.
v Ficha Global n.° 1.

Vv Atividade FQ em casa
n°3ed.

e Lei de Arquimedes

¢ Momento Formal de
Avaliacdo n23

Recursos disponiveis em

auladigital
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Subdominio Corrente elétrica e circuitos elétricos

Obietivo geral 1. Compreender fendmenos elétricos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas, e aplicar esse conhecimento na montagem de
J 8 circuitos elétricos simples (de corrente continua), medindo essas grandezas.

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos

Corrente elétrica
Circuito elétrico
Tensdo elétrica

Corrente elétrica
(grandeza)

Associagdo em série
Associagdao em paralelo
Resisténcia elétrica

Efeito térmico da
corrente elétrica

Efeito luminoso da
corrente elétrica

Efeito magnético da
corrente elétrica

Efeito quimico da
corrente elétrica

Poténcia elétrica
Energia elétrica

Perigos e regras de
seguranga em
eletricidade

¢ Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

¢ Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia
e energia) recorrendo a aparelhos de medi¢do e usando as unidades apropriadas, verificando
como varia a tensao e a corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e
avaliar a associagdo de recetores em série e em paralelo.

» Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e
identificar aplicagcdes desses efeitos.

e Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparagdo e
avaliando as implicagcGes em termos energéticos.

e Justificar regras bdsicas de seguranca na utilizacgdo e montagem de circuitos elétricos,
comunicando os seus raciocinios.

¢ Manual (volume 1):
pp. 98-139.

¢ Caderno de Atividades:

v pp. 41-54.
v Ficha global n.° 2.

Vv Atividade FQemcasan.°5,6e 7.

¢ Recursos disponiveis em

auladigital
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Subdominio Estrutura atémica
Objetivo geral 1. Reconhecer que o modelo atémico é uma representacdo dos atomos e compreender a sua relevancia na descrigao de moléculas e ides.
Conteuidos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Eletrdo ¢ |dentificar os marcos histdricos do modelo atdmico, caracterizando o modelo atual. ¢ Manual (volume 2): 6
e Protdo ¢ Relacionar a constituicdo de dtomos e seus isétopos e de ides monoatémicos com pp. 6-27.
e Nuvem eletrénica simbologia propria e interpretar a carga dos iGes. * Caderno de Atividades:
 Prever a distribuigdo eletrénica de dtomos e iGes monoatémicos de elementos (Z < 20), v pp. 63-74.

e Neutrao

¢ NUmero atémico
e NUmero de massa
e Catido

e Anido

e |sétopo

e Distribuicdo eletrénica
e Principio da Energia Minima

e Eletrdes de valéncia

identificando os eletrGes de valéncia.

¢ Momento Formal de Avaliagdo n2 4

Recursos disponiveis em

auladigital

Momentos Formais de Avaliagdo (2) 3 tempos
AUTO-AVALIACAO 1 tempo
OUTRAS ATIVIDADES 2 tempos
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Dominio Classificagdo dos materiais

Subdominio Propriedades dos materiais e Tabela Periddica

Obietivo geral 2.Compreender a organizagdo da Tabela Periddica e a sua relagdo com a estrutura atémica e usar informagdo sobre alguns elementos para

) & explicar certas propriedades fisicas e quimicas das respetivas substancias elementares.

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos
* Tabela Periddica * Relacionar a distribuic3o eletrénica dos 4tomos dos elementos com a sua posi¢do na TP. e Manual (volume 2): 19
* Metais e Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das pp. 28-65.
¢ Ndo-metais propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo grupo. ¢ Caderno de Atividades:
e Metais alcalinos ¢ Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratorial, v pp. 75-90.

¢ Metais alcalinoterrosos
e Halogéneos

e Gases nobres

de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias elementares. J Atividade FQ em casa n.°8, 9 e 10.

¢ |dentificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporg¢do dos
elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos elementos

para a vida, comunicando os resultados. Recursos disponiveis em

auladigital
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Subdominio Ligagdo quimica

3. Compreender que a diversidade das substancias resulta da combinagdo de atomos dos elementos quimicos através de diferentes modelos de

Objetivo geral L L "
ligacdo: covalente, idnica e metalica.
Contetidos Aprendizagens Essenciais Recursos
e Ligacdo covalente * Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas classes de | ¢ Manual (volume 2):
e Substincias moleculares materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno), pp. 66-89.
- . compostos idnicos e metais.
e Notagdo de Lewis P
. ¢ |dentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao i .
e Substancias de redes . . L . P * Caderno de Atividades:
numero de dtomos e ligagdes envolvidas.
covalentes v pp. 91-102.
e Ligacio idnica ¢ Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgdo e ) .
gac T aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida, v Ficha Global n.° 3.
* Substancias idnicas sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates. Vv Atividade FQ em casa n.° 5.
e Ligacdo metdlica
* Hidrocarbonetos e Momento Formal de Avaliagio n25
Recursos disponiveis em
auladigita
ladigital

Momento Formal de Avaliagdo (1) 2 tempos
AUTO-AVALIACAO 1 tempo
OUTRAS ATIVIDADES 2 tempos
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