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Subdominios

Conteudos

e Natureza corpuscular da
matéria

® Os estados fisicos e a
agregacdo corpuscular

® Substdncias elementares e
substdncias compostas

® Férmulas quimicas de
substdncias moleculares

® Férmulas quimicas de
substdncias iénicas

® Reagdes quimicas que
ocorrem a nossa volta

e Lei da Conservagdo da
Massa

1. Reagbes Quimicas

Explicagdo e representagdo das reagoes quimicas

Aprendizagens Essenciais

Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagbes, a natureza corpuscular da matéria.
Interpretar a diferengca entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos
corpusculos que os constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gds, o volume que ocupa e a sua pressdo séo
grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas relagées.

Descrever a constituigdo dos dtomos, reconhecendo que dtomos com igual nimero de protées sGo do
mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.

Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si e definir ido como um corpusculo que resulta
de um dtomo ou grupo de dtomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do
ido.

Relacionar a composigdo qualitativa e quantitativa de uma substéncia com a sua formula quimica,
associando a férmula a unidade estrutural da substdncia: atomo, molécula ou grupo de iGes.

Aferir da existéncia de iGes, através da andlise de rétulos de produtos do dia a dia, e, com base numa
tabela de iGes, escrever a formula quimica ou o nome de compostos iénicos em contextos diversificados.
Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservagéo da Massa, aplicando-a a escrita
ou a leitura de equagées quimicas simples, sendo dadas as formulas quimicas ou os nomes das
substéncias envolvidas.

Recursos/Atividades

e Atividades prdticas a
desenvolver no subdominio
Explicagdo e representagdo de
reagdes quimicas:

e Atividade laboratorial —
Recorrer a simulagdes e
atividades laboratoriais que
evidenciem a natureza
corpuscular da matéria.

e Atividade laboratorial —
Relacionar experimentalmente
a relagdo entre a temperatura,
volume e pressdo de um gds.

e Atividade prdtica — Analisar
rotulos de produtos do dia a
dia e, com base na tabela de
ides, escrever a formula
quimica ou os nomes de
compostos ionicos.
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® Atividade laboratorial —
Verificar experimentalmente a
Lei da Conservagdo da Massa.

Dominio

Subdominio

Conteudos Aprendizagens Essenciais

Recursos/Atividades




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAQ, CIENCIA
EINOVACAO

e Equagdes quimicas

® Reagbes com o oxigénio

® Solugées dcidas, bdsicas e
neutras

® Reagdes de dcido-base

® Reacgoes de precipitagdo
o Aguas duras
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Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de combustdo, distinguindo combustivel e
comburente, e representar por equagbes quimicas as combustdes realizadas em atividades
laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informagdo, das consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reagées de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusées.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragcées climdticas como um dos grandes problemas
ambientais atuais e relaciond-las com a poluicdo do ar resultante do aumento dos gases de efeito de
estufa.

Determinar o cardter quimico de solugbes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de
pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo dcida a uma solugdo bdsica ou vice-versa,
pesquisando aplicagées do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e de
aqudrios), e classificar as reacbes que ocorrem como reagées dcido-base, representando-as por
equagbes quimicas.

Caracterizar reages de precipitagdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reagdes em que se
formam sais pouco soluveis em dgua, representando-as por equagdes quimicas e pesquisando, numa
perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagdo de estalactites e de estalagmites, de
conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da dgua de consumo da regido onde vive,
bem como as consequéncias da utilizagdo das dguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as
tratar, comunicando as conclusées.

JOSE FALCAO
ESCOLA SELNDARIA

Atividades prdticas a
desenvolver no subdominio
Tipos de reagdes quimicas:
Atividade laboratorial —
Realizar reagbes de combustdo.
Atividade prdtica — Pesquisar
informagdo sobre a emisséo de
poluentes e suas
consequéncias, propondo
medidas para minimizar os
efeitos.

Trabalho interdisciplinar —
Reconhecer as alteragdes
climdticas como um dos
grandes problemas ambientais
atuais.

Atividade laboratorial —
Determinar o cardcter quimico
de solugbes, recorrendo a
medidores de pH e indicadores.
Atividade prdtica — Pesquisar
aplicagbes do dia a dia sobre a
adigdo de solugdes
dcidas/bdsicas e o seu efeito.
Atividade laboratorial —
Realizar reagdes de
precipitagdo.

Atividade prdtica — Pesquisar
numa perspetiva
interdisciplinar exemplos de
reagdes de precipitagdo.
Atividade prdtica — Pesquisar,
numa perspetiva
interdisciplinar, sobre a dureza
das dguas e comunicar
conclusdées.
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Subdominio Velocidade das Reagdes Quimicas Leti

vos

50

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos/Atividades min

e Interpretar, recorrendo a experimentagdo, o conceito de velocidade de uma reagcdo quimica como a | ® Atividades prdticas a desenvolver
) - rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um produto. no subdominio Velocidade das
velocidade das reagées reacées quimicas:
quimicas ® Atividade laboratorial — Realizar
reagdes quimicas e avaliar a sua 8

® Fatores que influenciam a

velocidade através do
desaparecimento de um
reagente/aparecimento de um
produto.

Momentos Formais de Avaliagéio: Teste Avaliagdo Sumativa/ Teste de Avaliagéio Formativa /Questiondrios: 5
12 aula e autoavaliagdo: 2

Aula de avaliagdo diagndstica:1

Outras atividades (Trabalho de pesquisa; Trabalho auténomo; Mapa de conceitos): 2
Ne total de aulas: 30 + 10 = 40

22 PERIODO
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Subdominio

Conteudos

® Fatores que influenciam a
velocidade das reagées

Velocidade das Reagbes Quimicas

Aprendizagens Essenciais

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das reagcbes
quimicas: concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sélidos
e presenga de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma

Recursos/Atividades

e Atividades prdticas a desenvolver
no subdominio Velocidade das
reagdes quimicas:

® Atividade laboratorial — Realizar

Tem |
pos

Leti
vos

50
min

quimicas reagdo.
reagdes quimicas influenciadas 6
por: concentragdo de regentes,
temperatura, estado de divisdo
dos reagentes, presen¢a de
catalisador.
2. Som Temp

Subdominio

Conteudos

® Produgdo, propagagdo e
percegdo do som

e Ondas

e Velocidade de propagagdo
do som

e Algumas caracteristicas das
ondas

® Atributos do som

Produgéio e Propagagéo do Som/Som e Ondas/ Atributos do som e sua detegéo pelo ser humano

Aprendizagens Essenciais

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na dgua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta da propagag¢do de uma vibragdo, identificando a amplitude dessa
vibragdo.

Compreender que o som é produzido por vibragbes de um material, identificando fontes sonoras.
Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar.
Explicar a propagagdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sélidos,
liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de grdficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as

Recursos/Atividades

e Atividades prdticas a desenvolver
no subdominio Produgdo e
propagagdo de som e ondas:

e [dentificar a amplitude de uma
vibragdo e concluir que uma onde
resulta dessa vibragdo.

e Atividades prdticas a desenvolver
no subdominio Atributos do som e
sua detegdo pelo ser humano e
fendmenos acusticos:

e Atividade laboratorial — Identificar
sons puros e relacionar as

5
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e Detegdo do som e espetro caracteristicas da onda, e identificar sons puros. propriedades de um som com as
sonoro e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audigcdo e de dor caracteristicas da onda.

e Atividade prdtica — Pesquisar
sobre as aplicagées dos ultrassons.

Atividade prdtica — Avaliar com
sonometros ambientes diversos e
pesquisar sobre as consequéncias
da poluigdo sonora.

Dominio 2. Som Tem
pos

Leti

Subdominio Fenomenos Acusticos

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos/Atividades

o e Relacionar a reflexdo e a absorg¢do do som com o eco e a reverberagéo, interpretando o uso de certos | ® Atividade prdtica — Pesquisar
® Reflexdo do som: eco e

materiais nas salas de espetdculo, a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das sobre as aplicagdes dos
reverberagdo; aplicagées ecografias. ultrassons.
(ecografia, sonar e e Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagBes dos ultrassons. ® Atividade prdtica — Avaliar com
ecolocalizagdo) e |dentificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com sonometros ambientes diversos e

pesquisar sobre as consequéncias| 5

e Refragéio do som base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluigéo sonora no ser humano, propondo da poluiciio sonora.

e Absorgéio do som medidas de prevengdo e de protegdo.
® Acustica numa sala de

espetdculos

pos
Subdominio Ondas de Luz e sua Propagagéo Leti

vos

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos/Atividades

e Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia.
® Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um
meio material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta.

e Atividades prdticas a desenvolver no
subdominio Ondas de luz e sua 2
propagagdo:

® Ondas de luz e sua
propagagdo:
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e Corpos luminosos e e Atividade laboratorial — Verificar
iluminados exper/mentalmente que a luz se
propaga em linha reta.

Momentos Formais de Avaliagéio: Teste Avaliagdo Sumativa/ Teste de Avaliagéo Formativa /Questiondrios: 5
Autoavaliagéo: 1

Outras atividades (Trabalho de pesquisa; Trabalho auténomo; Mapa de conceitos): 2
Ne total de aulas: 30 + 8= 38

32 PERIODO
Dominio 3. Luz Tem
pos
Subdominio Ondas de Luz e sua Propagagdo Leti
vos

Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos/Atividades

® Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que néo necessita de um
meio material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta.

e Ordenar as principais regibes do espetro eletromagnético, tendo em consideracdo a frequéncia, e
identificar algumas aplica¢des das radiacbes dessas regides.

® Atividades prdticas a desenvolver no
subdominio Fenémenos Oticos

® Propagacgdo retilinea da

luz

e Sombra e penumbra

Dominio 3. Luz

Subdominio Fenémenos Oticos

Contetdos Aprendizagens Essenciais Recursos/Atividades
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® Reflexdo da luz

® Os espelhos e as imagens
que produzem

® Refragdo da luz

e A refragdo da luz na
utilizagéo das lentes

® A cor e a visdo

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA
400294

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa),
refracdo e absorgdo, verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusées.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracGo da luz e interpretar representacées desses
fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
planos, céncavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e
comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicagbes dos fendmenos éticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.

Explicar a formagéo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na corre¢éo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informagdo, a evolugéGo da tecnologia associada a
corregdo dos defeitos de visdo.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromdtica de policromdtica, associando o arco-iris a
dispersdo da luz, e justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refragdo.

JOSE FALCAO

® Atividades prdticas a desenvolver
no subdominio Fenémenos Oticos:

e Atividade laboratorial — Verificar
experimentalmente as leis da
reflexdo, observar a refragéo e
absorgdo da luz.

® Atividade laboratorial — Estudar as
caracteristicas das imagens em
espelhos planos, céncavos e
convexos, lentes convergentes e
divergentes.

Momentos Formais de Avaliagéio: Teste Avaliagéio Sumativa/ Teste de Avaliagéo Formativa /Questiondrios: 5

Autoavaliagdo: 1

Outras atividades (Trabalho de pesquisa; Trabalho auténomo; Mapa de conceitos): 2

Ne total de aulas: 13 + 8 = 21
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