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12 Periodo
Dominio Apre?dizagens Esser_|ciais: AgoOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
Subdominio Conheumentc.)s, Sl ubiL L0 para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo GULE
Atitudes

| - ESPACO e Descrever a organizagdo dos corpos Estratégias que envolvem aquisi¢ao de Conhecedor/ Grelhas de observagdo/
celestes, localizando a Terra no conhecimento, informagao e outros sabedor/ listas de verificagao de:
Universo, construindo diagramas e saberes culto/ e participagdo oral e
mapas, através da recolha e ¢ Selegdo de informacdo pertinente informado escrita na aula.
sistematizacdo de informacgdo de sobre a evolugdo historica do (A, B,G,1,J) ¢ empenho/interesse nas
fontes diversas. conhecimento do Universo em fontes atividades propostas
Estabelecer relagGes entre as diversas. dentro e fora da sala de
estruturas do Universo através da ¢ Realizagdo de tarefas de memorizagado, aula.

1. Universo e distancias recolha de informagdo em fontes verificagdo e consolidagdo associadas a e organizagdo dos

no Universo diversas e apresentar as conclusdes. compreensdo da organizagdo dos materiais escolares. 11
Explicar o papel da observacgdo e dos corpos celestes no Universo. e realizacdo dos trabalhos
instrumentos utilizados na evolugao de casa.
histérica do conhecimento do Estratégias que envolvem a criatividade e atitudes e
Universo, através de pesquisa e do aluno Criativo comportamentos em
selecdo de informacgao. ¢ Analise de textos, esquemas (A, C,D,J) contexto de sala de aula.
Descrever a origem e evolugdo do conceptuais, simulagdes, videos,
Universo com base na teoria do concebendo e sustentando um ponto Elementos escritos
Big Bang. de vista proprio. ¢ Momentos Formais de
Interpretar o significado das ¢ Utilizagdo de modalidades diversas Avaliacao
unidades de distancia adequadas as para expressar aprendizagens, como ¢ Fichas de trabalhos
varias escalas do Universo, esquemas, diagramas, textos, e Questionarios
designadamente ua e a.£. magquetes e simulagGes. e Trabalhos de projeto
e/ou outros
Autoavaliagdo
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
Subdominio ConheC|ment?s, Capacidades e para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo GRS
Atitudes
I - ESPAGCO ¢ Interpretar informac&o sobre Estratégias que envolvem aquisi¢io de Conhecedor/ Grelhas de observagdo/
planetas do Sistema Solar (em conhecimento, informacdo e outros sabedor/ listas de verificagdo de:
tabelas, graficos, textos, etc.), saberes culto/ e participagdo oral e
identificando semelhangas e ¢ Articulagdo e uso consistente de informado escrita na aula.
diferencas (dimensao, constituicdo, conhecimentos cientificos. (A,B,G,1,J) e empenho/interesse
localizagdo, periodos de translagdo e | ¢ Selegdo de informacgdo pertinente nas atividades
rotagdo). sobre os planetas do Sistema Solar em propostas dentro e
e Compreender o que faz da Terra um fontes diversas. fora da sala de aula.
planeta com vida, numa perspetiva o Utilizagdo de diferentes fontes de e organizagdo dos
interdisciplinar. informacdo cientifica sobre os planetas materiais escolares.
do Sistema Solar, incluindo graficos, e realizacdo dos
2. Sistema Solar tabelas, esquemas, diagramas e trabalhos de casa. 8

Construir modelos do Sistema Solar,
usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as
limitagGes desses modelos.

Relacionar os periodos de translagdo
dos planetas com a distancia ao Sol.

modelos.

¢ Realizagdo de tarefas de memorizagao,
verificagdo e consolidagdo associadas a
constituicdo do Sistema Solar.

Estratégias que envolvem a criatividade

do aluno

¢ Criacdo de modelos do Sistema Solar
usando escalas adequadas para
expressar as aprendizagens.

Estratégias que envolvem registos de

observagoes e elaboragdo de relatorios

de atividades

¢ Realizacdo de uma atividade pratica/
laboratorial para comparar os periodos
de translagdo dos planetas.

Criativo
(A, CD,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)

e atitudes e
comportamentos em
contexto de sala de
aula.

Elementos escritos

¢ Momentos Formais de
Avaliagdo

e Fichas de trabalhos

e Questionadrios

¢ Trabalhos de projeto
e/ou outros

Autoavaliagao
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcgOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
Subdominio Conheument?s, Capacidades e para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdao GUEE
Atitudes
I - ESPACO * Interpretar fendmenos que ocorrem | Estratégias que envolvem aquisi¢do de Conhecedor/ Grelhas de observagio /
na Terra em resultado do seu conhecimento, informagdo e outros sabedor/ listas de verificagdo de:
movimento de rotagdo, como a saberes culto/ ® participacdo oral e escrita
sucessdo dos dias e das noites. ¢ Articulagdo e uso consistente de informado na aula.
conhecimentos cientificos. (A, B,G,1,J) ¢ empenho/interesse nas
¢ Realizagdo de tarefas de verificacdo e atividades propostas
consolidagdo associadas a compreensdo dentro e fora da sala de
de fendmenos relacionados com o aula.
sistema Sol-Terra-Lua. ® organizacdo dos materiais
¢ Estabelecimento de relagGes escolares. realizagdo dos
interdisciplinares para a interpretagdo trabalhos de casa.
de fenédmenos que ocorrem na Terra e atitudes e
como resultado dos movimentos no comportamentos em
sistema Sol-Terra-Lua. contexto de sala de aula.
3.ATerra,aluaeas 12

forgas graviticas

¢ Medir o comprimento de uma
sombra ao longo do dia e tragar um
grafico desse comprimento em
funcdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os relédgios de Sol.

Interpretar fendmenos que ocorrem
na Terra em resultado do seu
movimento de translagdao como as
estac¢des do ano.

Estratégias que envolvem registos de

observagoes e elaboragdo de relatorios

de atividades

* Medi¢do do comprimento da sombra
de uma vara ao longo do dia tragando o
correspondente grafico em fungdo do
tempo e interpretando-o.

e Construcdo de um relégio de Sol com
base numa pesquisa prévia.

Estratégias que envolvem a criatividade

do aluno

¢ Construgao de uma maquete do
sistema Terra-Sol que permita
visualizar as esta¢bes do ano.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,1))

Criativo
(A, CD,J)

Elementos escritos

¢ Momentos Formais de
Avaliagdo

¢ Fichas de trabalhos

* Questionarios

¢ Trabalhos de projeto e/ou
outros

Autoavaliagao
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) . . Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo
Atitudes
I - ESPACO e Interpretar fendmenos que ocorrem | ¢ Formulagdo de hipdteses face a Grelhas de observagdo/

3.ATerra,aluaeas
forgas graviticas

na Terra em resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-
-Lua: fases da Lua e eclipses.
Caracterizar a forga gravitica
reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes
locais da superficie da Terra.
Distinguir peso e massa de um
corpo, relacionando-os a partir de
uma atividade experimental,
comunicando os resultados através
de tabelas e graficos.

Relacionar a diminui¢do do peso de
um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

fendmenos naturais como as fases da
Lua e eclipses da Lua e do Sol.

Estratégias que envolvem:

— mobilizagao de conhecimentos para
questionar uma situagao.

— tarefas de planificacao, de
implementagao, de controlo e de
revisdo em atividades experimentais
e elaboragdo de relatério.

¢ Realizacdo de uma atividade

massa dos corpos no mesmo lugar da
Terra.

experimental para relacionar o peso e a

Questionador/
investigador
Sistematizado /
organizador
(A,B,CD,F,G,
1,J)

listas de verificagao de:

® participacdo oral e escrita
na aula.

¢ empenho/interesse nas
atividades propostas
dentro e fora da sala de
aula.

e organizagao dos materiais
escolares.

¢ realizacdo dos trabalhos de
casa.

e atitudes e
comportamentos em
contexto de sala de aula.

Elementos escritos

¢ Momentos Formais de
Avaliagdo

¢ Fichas de trabalhos

* Questionarios

¢ Trabalhos de projeto e/ou
outros

Autoavaliagao
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22 Periodo

Aprendizagens Essenciais:

Dominio . . AcgoOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
.. Conhecimentos, Capacidades e ) y . Aulas
Subdominio Atitudes para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagao
Il - MATERIAIS Distinguir materiais e agrupa-los Estratégias que envolvem registo Sistematizado/ Grelhas de observagdo /
com base em propriedades comuns | seletivo e organizagdo de informagio organizador listas de verificagdo de:
através de uma atividade pratica. * Classificagdo dos materiais de acordo (A,B,C1,)) * participagdo oral e escrita
Concluir que os materiais sdo com diferentes critérios. na aula.
recursos limitados e que é ¢ empenho/interesse nas
necessario usa-los bem, Estratégias que desenvolvem o Critico/ atividades propostas
reutilizando-os e reciclando-os, pensamento critico e analitico analitico dentro e fora da sala de
numa perspetiva interdisciplinar. * Analise de factos e situagdes sobre (A, B,C,D,G) aula.
recursos materiais e sua utilizacdo « organizacdo dos materiais
numa perspetiva interdisciplinar. escolares.
¢ Debates sobre uso, reutilizagdo e « realizacio dos trabalhos de
reciclagem de materiais, apresentando | Questionador/ casa.
1. Constitui¢do do e confrontando argumentos numa investigador e atitudes e
mundo material perspetiva interdisciplinar. (A, C,D,FG 1) comportamentos em 4

Estratégias que mobilizam

conhecimentos para questionar uma

situagao

e Consequéncias da utilizagdo desregrada
de materiais.

contexto de sala de aula.

Elementos escritos

¢ Momentos Formais de
Avaliacao

¢ Fichas de trabalhos

e Questiondrios

* Trabalhos de projeto e/ou
outros

Autoavaliagao
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Aprendizagens Essenciais:

misturas

contexto de sala de aula.

Elementos escritos

¢ Momentos Formais de
Avaliagdo

¢ Fichas de trabalhos

* Questionarios

¢ Trabalhos de projeto e/ou
outros

Autoavaliagao

Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) . . Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo
Atitudes
Il - MATERIAIS e Inferir que a maior parte dos Estratégias que envolvem aquisicdo de Conhecedor/ Grelhas de observagdo/

materiais s3o misturas de conhecimento, informagéo e outros sabedor/ listas de verificagdo de:

substancias, recorrendo a analise de | saberes culto/ e participac3o oral e escrita

rétulos de diferentes materiais * Selegdo e interpretagdo de informagdo | informado na aula

e Classificar materiais como contida em rotulos'. . . (A B,G,1,J) ¢ empenho/interesse nas
A . . ¢ Tarefas de memorizagdo, verificagdo e .
substancias ou misturas, misturas o . g atividades propostas
i . consolidagdo associadas a distingdo
homogéneas ou misturas . . . . . dentro e fora da sala de
) ) entre misturas homogéneas, misturas Sistematizador/
heterogeneas, a partir de heterogéneas e substancias. Organizador aula.
informacdo selecionada. e organizagao dos materiais
escolares.
Cuidador de si e ¢ realizacdo dos trabalhos de
do outro casa.
(Ar BI CI EI FI Gr e atitudes e
2. Substancias e 1,)) comportamentos em 6
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Aprendizagens Essenciais:

2. Substancias e

laboratorial, misturas homogéneas
de misturas heterogéneas e
substancias misciveis de substancias
imisciveis.

e Distinguir os conceitos de solugao,
soluto e solvente, bem como
solucdo concentrada, diluida e
saturada, recorrendo a atividades
laboratoriais.

— envolvem registo de observagoes e
elaboragao de relatérios de
atividades.

— induzem o aluno a agdes solidarias
para com outros nas tarefas de
aprendizagem.

Realizacdo de uma atividade pratica/

laboratorial para distinguir misturas

homogéneas de heterogéneas e

substancias misciveis de imisciveis

Estratégias que:

Sistematizador/
Organizador

Cuidador de si e
do outro
(A,B,CEFG,
1,1J)

listas de verificagdo de:

® participacdo oral e escrita
na aula.

e empenho/interesse nas
atividades propostas
dentro e fora da sala de
aula.

e organizagao dos materiais
escolares.

e realizagdo dos trabalhos de
casa.

Dominio . . AgoOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
.. Conhecimentos, Capacidades e ) y . Aulas
Subdominio X para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagao
Atitudes
Il - MATERIAIS ¢ Distinguir, através de um trabalho Estratégias que: Grelhas de observagao/

misturas e Caracterizar qualitativamente uma — envolvem registo de observagdes e Sistematizador/ | e atitudese
solucdo e determinar a sua elaboragdo de relatérios de organizador comportamentos em
concentracdo em massa. atividades. contexto de sala de aula.
e Preparar, laboratorialmente, — induzem o aluno a sabe(;' a.tua.rd dador de i
solucdes aquosas com uma corretamel?t?_ em caso de incidente Cuidador de sie Elementos escritos
. o no laboratério, preocupando-se com do outro N
determinada concentragdo, em ¢ Testes de avaliagdo
. . a sua seguranga pessoal e de (A,B,CEF,G, .
massa, a partir de um soluto sélido, terceiros 1,1) e Questdes de aula
. , .
i i . . e Trabalh i
selecionando o material de — permitem realizar trabalho abalhos de pesquisa
laboratdrio, as operagdes a colaborativo e/ou outros
executar, reconhecendo asregrase | o Realizacio de uma atividade Participativo/
sinalética de seguranca necessariase | laboratorial para distinguir solucdo colaborador Autoavaliagdo
comunicando os resultados. concentrada, diluida e saturada. (B,C,D,E,F)
¢ Realizagdo de uma atividade que
permite preparar laboratorialmente
uma solugdo aquosa com uma
determinada concentragdo em massa.
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) . . Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo
Atitudes
Il - MATERIAIS * Distinguir transformacdes fisicas de Estratégias que envolvem aquisicdo de Conhecedor/ Grelhas de observagio/
quimicas, através de exemplos. conhecimento, informag&o e outros sabedor/ listas de verificagdo de:
e Aplicar os conceitos de fus3o / saberes culto/ e participac3o oral e escrita
solidificagdo, ebulicdo / condensacdo | * U.SO c,?.nsnstentg (iio conhec:cmentON informado na aula.
e evaporagdo na interpretagdo de C,'e.nt' Ico a§so.ua 0 a transtormacoes (A,B,G,1,J) * empenho/interesse nas
. R . . . fisicas e quimicas. .
situagdes do dia a dia e do ciclo da . N atividades propostas
A . ¢ Estabelecimento de relagdes
4gua, numa perspetiva . Lo ; ~ dentro e fora da sala de
) T interdisciplinares para a interpretacdo
|nterc:I|.SC|pI|nar. ) de situacGes do dia a dia e do ciclo da aula. ) o
¢ |dentificar, laboratorialmente e no 4gua com base nas mudancas de estado. ® organizacdo dos materiais
dia a dia, transformagdes quimicas e Tarefas de memorizag3o, verificacio e escolares.
através da juncdo de substancias, por consolidacdo associadas & compreensio e realizacdo dos trabalhos de
acdo mecanica, do calor, da luz e da das transformacoes fisicas e quimicas. casa.
3. Transformagoes fisicas eletricidade. ¢ atitudes e comportamentos 8

e quimicas « Distinguir, experimentalmente e a Estratégias que envolvem registo de em contexto de sala de
partir de informag3o selecionada, observacdes e organizacdo de informagdo | Sistematizador/ aula.
reagentes e produtos da reacdo e o Atlvu:?a.deSNIaborat,o.rlals para organizador
designar uma transformagdo quimica Ldent;ﬂcac;aoNe analllsej de g i:A’_:' g’ I';) .
~ i ransformagdes quimicas, provocadas uidador de si e .
por reagdo quimica, representando-a . ¢ d P Elementos escritos
" o por diversos fatores, representando-as do outro .
por “equagdes” de palavras. “ ~ ¢ Momentos Formais de
N ) ] . por “equacdes” de palavras. (A,B,C,EF,G, .
e Justificar, a partir de informacgao 1,1) Avaliacdo
’ .
selecionada, a importancia da sintese Estratégias que impliquem a comunicaggo . Flchas.deltr.abalhos
quimica na produgdo de novos e de resultados de pesquisa Comunicador/ * Questionarios
melhores materiais, de uma forma * Selec3o de informag3o sobre a sintese interventor * Trabalhos de projeto e/ou
mais econdmica e ecoldgica. quimica que justifique a sua (A, B, D, E, G) outros
importancia, com comunicac¢do oral ou
por escrito. Autoavaliagao
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcgOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) X . Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdao
Atitudes
Il - MATERIAIS e Reconhecer que (a uma dada Estratégias que envolvem aquisicao de Conhecedor/ Grelhas de observagdo/
pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma | conhecimento, informacao e outros sabedor/ culto/ listas de verificagdo de:
substancia ocorrem a uma saberes informado e participacdo oral e
temperatura bem definida. ¢ Uso consistente do conhecimento (A, B,G,1,J) escrita na aula.
* Construir e interpretar tabelas e cientifico associado ao ponto de fusdo, « empenho/interesse
.gdraflc'cf{s ter;peratura-tempoé s pontq dc;a Zbullga,o, 'masza vqumlc.a 'e nas atividades
identi |ca.n ~o tempera'turas e fusdo prop.rl.e a~ es qU|'m|cas os materiais. propostas dentro e
e de ebulicdo e concluindo sobre os * Mobilizagdo de diferentes fontes de
. . . = . (o fora da sala de aula.
estados fisicos dos materiais a uma informacdo, incluindo graficos e tabelas. .
. ~ e e organizagdo dos
dada temperatura. e Construcdo e interpretacdo de graficos o
* Relacionar o ponto de ebulicdo com temperatura-tempo associados a mat.erlals escolares.
a volatilidade das substancias. mudancas de estado. ¢ realizagdo dos
e Compreender o conceito de massa » Tarefas de memorizagao, verificagdo e trabalhos de casa.
volumica e efetuar célculos com consolidagdo associadas a ¢ atitudes e
base na sua definigcdo. compreensdo de ponto de fusdo, ponto comportamentos em
de ebulicdo, massa volumica e contexto de sala de
propriedades quimicas dos materiais. aula.
4. Propriedades fisicas e |  Determinar, laboratorialmente, Estratégias que envolvem:
quimicas dos massas volumicas de materiais — mobilizagdo de conhecimentos para Questionador/ Elementos escritos 6

materiais sélidos e liquidos usando técnicas questionar uma situagdo. investigador « Momentos Formais de
basicas. — tarefas de planificacdo, de Sistematizador/ Avaliacio
¢ Constatar, recorrendo a valores implementagao, de controlo e de organizador e Fichas de trabalhos
tabelados, que o grau de pureza de revisao em atividades experimentais « Questiondrios
uma substancia pode ser aferido e elaboragdo de relatério. .
através dos pontos de fusdo e de — aadogado de medidas de protecao Cuidador de si e * Trabalhos de projeto
ebulicdo ou da massa volumica. adequadas a atividades laboratoriais. | do outro e/ou outros
¢ Atividades experimentais para (A,B,CD,F,G,

determinagdo da massa volumicadeum | 1,J) L.

material sélido e de um material liquido Autoavaliagéo

usando técnicas basicas, identificando-o e

concluindo sobre o grau de pureza.
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32 Periodo

Aprendizagens Essenciais:

Dominio . . AgoOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
.. Conhecimentos, Capacidades e ) y . Aulas
Subdominio X para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdao
Atitudes
Il - MATERIAIS e Executar, laboratorialmente, testes | * Atividade laboratorial para Grelhas de observagdo /
quimicos simples para detetar agua, identificacdo de agua, amido, glicose, listas de verificagdo de:
amido, glicose, diéxido de carbono e diéxido de carbono e oxigénio, usando « participagdo oral e escrita
oxigénio. testes quimicos simples. na aula.
e Justificar, a partir de informacdo Estratéei imoli * empenho/interesse nas
. . A r i impliquem .
selecionada, a importancia das strateglas que impfiquem a . . atividades propostas
) L L comunicagao de resultados de pesquisa Comunicador/ d fora d la d
propriedades fisico-quimicas na ~ . ~ ) entro e fora da sala de
- o ) ¢ Selegdo de informagado sobre a interventor aula
analise quimica e na qualidade de importancia da analise quimica na (A,B,D,E,G) L q teriai
i °
vida. qualidade de vida, comunicando os organizagao dos materiais
resultados oralmente ou por escrito. escolares.
e realizacdo dos trabalhos de
casa.
e atitudes e
comportamentos em
4. Propriedades fisicas e contexto de sala de aula. 8
quimicas dos
materiais Elementos escritos
¢ Testes de avaliagdo
e Questdes de aula
¢ Trabalhos de pesquisa
e/ou outros
Autoavaliagao
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcgOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) X .. Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdao
Atitudes
Il - MATERIAIS e |dentificar técnicas para separar Estratégias que envolvem aquisicao de Conhecedor/ Grelhas de observagio /
componentes de misturas conhecimento, informagdo e outros sabedor/ listas de verificagdo de:
homogéneas e heterogéneas e saberes culto/ e participacdo oral e escrita
efetuar a separagdo usando técnicas | ° Uso conIS|sfcente de conhe(N:lmer\t.os informado na aula.
laboratoriais basicas, selecionando o _srobr? te;:nlcas de s?epaNrac;ao z§5|cals. (A,B,G,1,)) e empenho/interesse nas
. L. . ¢ Tarefas de memorizagdo, verificacdo e .
material necessario e comunicando - . ¢ . cN atividades propostas
consolidagdo associadas a separagdo de
os resultados. ) j dentro e fora da sala de
componentes de misturas homogéneas aula
e heterogéneas. T .
¢ organizagdo dos materiais
Estratégias que envolvem: escc?lares.
5. Separagdo das — mobilizagdo de conhecimentos para ¢ realizagdo dos trabalhos de 8
substancias de uma questionar uma situagao. Questionador/ casa.
mistura — tarefas de planificagao, de investigador e atitudes e
implementacgao, de controlo e de Sistematizador/ comportamentos em
revisao em atividades experimentais organizador contexto de sala de aula.
e elaboragdo de relatério.
— aadogao de medidas de protecao Elementos escritos
adequadas a atividades laboratoriais. | Cuidador de sie « Momentos Formais de
- co.m.unlcagao de reSlfIt.ados de do outr.o Avaliagio
at|V|dadf-:s laboratoriais or.almente e Fomunlcador/ e Fichas de trabalhos
por escrito recorrendo a diversos interventor L
e Questionarios
suportes. (A,B,C,D,E,F, Trabalhos d ieto e/
L]
¢ Atividades laboratoriais para separagdo | G, H, |, 1) rabalhos de projeto e/ou
de componentes de misturas outros
heterogéneas e homogéneas e o
respetiva comunicacdo de resultados. Autoavaliagdo
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Aprendizagens Essenciais:

Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) . . Aulas
Subdominio . para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliacdo
Atitudes
Il - MATERIAIS e Pesquisar a aplicacdo de técnicas de | Estratégias que envolvem: Grelhas de observagdo/
separacdo necessarias no — trabalho em grupo, respeitando e Respeitador da listas de verificacao de:
tratamento de dguas para consumo sabendo ouvir todos os elementos. diferenca/ * participacdo oral e escrita
e de efluentes e a sua importancia — registo seletivo e organizag¢do de do outro na aula.
para o equilibrio dos ecossistemas e |nform.a§ac:. p tados d * empenho/interesse nas
. . . — comunicacao de resultados de -
qualidade de vida, comunicando as .. § . . . atividades propostas dentro
- atividades de pesquisa oralmente ou Sistematizador/
conclusdes. . ‘- . e fora da sala de aula.
por escrito, usando vocabulario organizador « oreanizacio dos materiais
cientifico adequado e recorrendo a Comunicador/ g | ¢
diversos suportes. interventor escc.) are~s.
« Atividades de pesquisa sobre (A,B,C,D,E, G,F, | * realizaciodos trabalhos de
5. Separacdo das tratamentos de dgua e de dguas H,1,J) casa.
substancias de uma residuais relacionando-os com técnicas * atitudes e comportamentos
mistura de separagdo, comunicando as em contexto de sala de
respetivas conclusdes. aula.
Elementos escritos
* Testes de avaliacdo
* Questdes de aula
 Trabalhos de pesquisa e/ou
outros
Autoavaliagao
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. Aprendizagens Essenciais: ~ A g . q
Dominio P . 1zag . AcgOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
L. Conhecimentos, Capacidades e ) . .. Aulas
Subdominio Atitudes para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdo
Ill - ENERGIA * |dentificar, em situagdes concretas, | Estratégias que envolvem aquisi¢do de Conhecedor/ Grelhas de observag3o / listas
sistemas que sdo fontes ou conhecimento, informagdo e outros sabedor/ de verificagdo de:
recetores de energia, indicando o saberes culto/ e participacdo oral e escrita na
sentido de transferéncia da energia | ® Uso consistente de conhecimentos informado aula.
e concluindo que a energia se sobre energia: fontes, recetores e (A, B,G,1,)) ¢ empenho/interesse nas
mantém na globalidade. transferéncias. atividades propostas dentro
* Distinguir temperatura de calor, * Tarefas de memorizagdo, verificagdo e e fora da sala de aula.
relacionando-os através de consolidagdo associadas a: e organizagdo dos materiais
exemplos. — fontes e recetores de energia; escolares.
¢ |dentificar diversos processos de - cgnservagao global da energia; e realizagdo dos trabalhos de
N . ~ — diferenca entre calor e
transferéncia de energia (condugéo, casa.
~ . . . temperatura; .
convecgdo e radiagdo) no dia a dia, N . ¢ atitudes e comportamentos
1F d . Ustificand h — transferéncias de energia por texto d la d I
. Fontes ?er.lergla e justi |cz?r.1 o) Nesco -as que promoyam condugio, convecciio e radiacio; em contexto de sala de aula.
transferéncias de uma utilizagdo racional da energia. — fontes de energia renovaveis e ndo 8
energia renovaveis. Elementos escritos
e Testes de avaliacdo
Estratégias que envolvem: e Questdes de aula
— realizagdo de trabalho colaborativo. Participativo/ * Trabalhos de pesquisa e/ou
— adogdo de medidas de proteg¢ao colaborador/ outros
adequadas a atividades laboratoriais.
— registos de observagdes e elaboracdo | cyidadordesie | Autoavaliagio
de relatérios. do outro
— comunicagao de resultados de Sistematizador/
atividades laboratoriais. .
. . . organizador
¢ Realizagdo de atividades laboratoriais .
. Comunicador/
para comprovar a transferéncia de interventor
energia por condugdo em sélidos e
gla por coneiis (A, B,C,D,E,F,
convecgdo em liquidos e gases G H,1,J)
(existéncia de correntes de convecg3o). e
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.. Aprendizagens Essenciais: . . . . .
Dominio . X AcOes estratégicas orientadas Descritores do Instrumentos de
Subdominio ConheC|ment?s, Capacidades e para o Perfil do Aluno Perfil do Aluno avaliagdao GRS
Atitudes
Il - ENERGIA * Distinguir fontes de energia Estratégias que envolvem: Questionador/
renovaveis de ndo renovaveis e — incentivo a procura e ao investigador
argumentar sobre as vantagens e aprofundamento de informagdo. Respeitador da
desvantagens da sua utilizagdo e as — trabalho em .grupo respeitando e diferenca/
respetivas consequéncias na sab.endo OU\{II' todos os.elerPentos. do outro
sustentabilidade da Terra, numa B reglsm se~let|vo e organizagdo de . .
o o informacgao. Sistematizador/
perspetiva interdisciplinar. - .
. — comunicagdo de resultados de organizador
1. Fontes de energia e atividades de pesquisa promovendo
transferéncias de uma discuss3o alargada. Comunicador/
energia — confronto de argumentos. interventor
¢ Selecdo e andlise de informagdo em Critico/
fontes diversas sobre fontes de energia | analitico
renovaveis e ndo renovaveis e a sua (A,B,C,D,E,F,
relacdo com a sustentabilidade da vida G,H,11J)
na Terra, comunicando resultados.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A — Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informacdo e comunicacgdo G — Bem-estar, saude e ambiente
C — Raciocinio e resolucdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica
D — Pensamento critico e pensamento criativo I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
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