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PLANIFICACAO A MEDIO PRAZO
1° PERIODO
ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES = = Aqri Descritores
: Au_Ias Sugestoes de Ag_oes Estratégias do perfil
Dominio Subdominios e contetidos Aprendizagens Essenciais previstas para o perfil do aluno dos alunos
Tempo, posicdo, velocidade e Analisar movimentos retilineos reais, utilizando Promover estratégias que
aceleracéao equipamento de recolha de dados sobre a posigdo de um 14 envolvam aquisicao de
e Referencial e posigdo: coordenadas corpo, associando a posicdo a um determinado conhecimento, informagdo e
cartesianas em movimentos retilineos referencial. outros saberes, relativos aos
e Distancia percorrida sobre a trajetéria, Interpretar o carater vetorial da velocidade e representar conteudos das AE, que
deslocamento, graficos posigao- a velocidade em trajetdrias retilineas e curvilineas. impliquem:
tempo Interpretar graficos posicéo-tempo e velocidade-tempo e necessidade de rigor,
e Rapidez média, velocidade média, de movimentos retilineos reais, classificando os articulagéo e uso consistente de
velocidade e graficos posigao-tempo. movimentos em uniformes, acelerados ou retardados. conhecimentos cientificos;
e Graficos velocidade-tempo; Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de e selegao de informacao
deslocamento, distancia percorrida e deslocamento, velocidade média, velocidade e pertinente em fontes diversas
graficos velocidade-tempo aceleracdo, explicando as estratégias de resolucao e (artigos e livros de divulgagéo
e Aceleracdo média, aceleragdo, e avaliando os processos analiticos e graficos utilizados cientifica, noticias); Conhecedor
graficos velocidade-tempo Associar o conceito de forga a uma interagao entre dois e andlise de fendmenos da | sabedor/
Interacdes e seus efeitos corpos e identificar as quatro interagdes fundamentais na natureza e situagdes do dia a dia culto/
COMPON Mecani e As quatro interagdes fundamentais Natureza, associando-as as ordens de grandeza dos com base em leis e modelos; informado
El:li;IIECIZE ca e Pares agao-reacgao e Terceira Lei de respetivos alcances e intensidades relativas. e estabelecimento de relagdes | (A, B, G, 1,)
Newton Analisar a agdo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre intra e interdisciplinares nos
e Interagdo gravitica e Lei da a velocidade em movimentos curvilineos e retilineos dominios Mecéanica, Ondas e Criativo
Gravitagao Universal (acelerados e retardados), relacionando esses efeitos 12 Eletromagnetismo, Equilibrio | (A, C, D, J)
e Efeitos das forgas sobre a velocidade com a aceleragéo. quimico, Reagdes quimicas e
e Segunda Lei de Newton Aplicar, na resolugéo de problemas, as Leis de Newton e nos subdominios Energia e
e Primeira Lei de Newton a Lei da Gravitagdo Universal, enquadrando as movimentos e Energia e
e O movimento segundo Aristételes, descobertas cientificas no contexto histérico e social, fendmenos térmicos;
Galileu e Newton explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios e mobilizacdo dos conhecimentos
demonstrativos que fundamentam uma concluséo. do 8.° (dominio Som e Luz), 9.°
AL 1.1 — Queda livre: forga gravitica e Determinar, experimentalmente, a aceleragdo da (dominio Movimentos e forgas e
aceleracao da gravidade 3

gravidade num movimento de queda livre, investigando
se depende da massa dos corpos, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

Eletricidade) e 10.° anos

(subdominio Energia e
movimentos, Tabela periddica,
Ligacao quimica e

Transformagdes quimicas) para




Forcas e movimentos

e Caracteristicas do movimento de um
corpo de acordo com a resultante das
forcas e as condigdes iniciais do
movimento:

e queda e lancamento na vertical com
de resisténcia do ar desprezavel

e movimento retilineo uniformemente
variado

e queda na vertical com efeito de
resisténcia do ar apreciavel

e movimentos retilineo acelerado e
uniforme (velocidade terminal)

e movimento retilineo uniforme e
uniformemente variado em planos
horizontais e planos inclinados

e movimento circular uniforme

e periodicidade (periodo e frequéncia),
forgas, velocidade, velocidade
angular e aceleracéo

AL 1.2 - Forgas nos movimentos retilineos

acelerado e uniforme

Al 1.3 - Movimento uniformemente

retardado: velocidade e deslocamento

Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos
(uniformes, uniformemente variados e variados) e circulares
uniformes, tendo em conta a resultante das forgas e as
condic¢des iniciais.

. Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito de
resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular uniforme,
aplicando abordagens analiticas e graficas, mobilizando as
Leis de Newton, explicando as estratégias de resolucdo e
os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusédo.

. Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da
Gravitagdo Universal e a Lei Fundamental da Dinamica ao
movimento circular e uniforme de satélites. Pesquisar,
numa perspetiva intra e interdisciplinar, os avancos
tecnolégicos na exploragéo espacial.

Investigar, experimentalmente, o movimento de um corpo
quando sujeito a uma resultante de forgas ndo nula e nula,
formulando hipoteses, avaliando procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusoes.
Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o
deslocamento num movimento uniformemente variado,
determinando a aceleracdo e a resultante das forgas,
avaliando procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusoes.

14

ancorar as novas
aprendizagens;
Promover estratégias que

envolvam a criatividade dos
alunos:

. mobilizacédo dos
conhecimentos de biologia do 10.°
ano relativos a  processos
bioquimicos de oxidagéo-redugao;
. estabelecimento de
relagdes entre os conhecimentos
de geologia de 11.° ano relativos a
movimento de materiais nas zonas
de vertente e a agao das forgas;

. mobilizagdo de diferentes
fontes de informagéo cientifica na
resolugao de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;

. tarefas de memorizagao,
verificagdo e consolidagéo,
associadas a compreensao e uso
de saber.
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COMPON
ENTE DE
FisicA

Onda
se
eletro
magn
etism
o

Sinais e Ondas

e Sinais, propagacéao de sinais (ondas) e
velocidade de propagacéo

e Ondas transversais e ondas
longitudinais

e Ondas mecanicas e ondas
eletromagnéticas

e Periodicidade temporal (periodo) e
periodicidade espacial (comprimento
de onda)

e Ondas harménicas e ondas complexas

e O som como onda de pressado; sons
puros, intensidade e frequéncia; sons
complexos

AL 2.1- Caracteristicas do som

AL 2.2- Velocidade de propagagido do som

e Interpretar, e caracterizar, fendmenos ondulatérios,
salientando as ondas periédicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais e ondas mecénicas de
eletromagnéticas.

e Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacéo, explicitando que a frequéncia
de vibracdo ndo se altera e depende apenas da
frequéncia da fonte.

e |dentificar o som como uma onda de pressao.

e Aplicar, na resolugéo de problemas, as periodicidades
espacial e temporal de uma onda e a descrigéo grafica de
um sinal harmonico, explicando as estratégias de
resolugdo e o0s raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo.

Concluir, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a
partir da observagao de sinais elétricos resultantes da conversao
de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os resultados,
utilizando linguagem cientifica adequada.

Determinar, experimentalmente, a velocidade de propagacao de
um sinal sonoro, identificando fontes de erro, sugerindo melhorias
na atividade laboratorial e propondo procedimentos alternativos.

16

Avaliacao: 8 aulas
12aula e autoavaliagdo: 3 aulas
TOTAL DE AULAS DO 1° PERIODO = 71 + 11 = 82

Pagina 3 de 10




2° PERIODO

ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AU|3‘5 Sugestdes de Ages Estratégias para Descrlt-ores
previst . do perfil dos
Dominio Subdominios e conteudos Aprendizagens Essenciais o o perfil do aluno e
COMPON Eletromagnetismo e ondas e fazer predicdes sobre a evolugdo de | Critico I
ENTE DE eletromagnéticas ® Identificar as origens do campo elétrico e do campo fendmenos naturais e a evolugdo de | Analitico
FiSICA e Carga elétrica e sua conservagao magnético, caracterizando-os através das linhas de campo experiéncias em contexto laboratorial; | (A, B, C, D,
e Campo elétrico criado por uma observadas experimentalmente. e usar modalidades diversas para G)
carga pontual, sistemas de duas ® Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e 18 expressar as aprendizagens (por
cargas pontuais e condensador magnético com as forgas elétrica sobre uma carga pontual exemplo, relatorios, esquemas, textos,
plano, linhas de campo; forca e magnética sobre um iman, respetivamente. magquetes), recorrendo as TIC, quando
elétrica sobre uma carga pontual p Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted, pertinente;
e Campo magnético criado por Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo, e criar situagbes que levem a
imanes e correntes elétricas analisando o seu papel na construgdo do conhecimento consciencializagdo do impacto na
(retilinea, espira circular num cientifico, e comunicando as conclusoes. sociedade e no ambiente das
solenoide); linhas de campo. e Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei de Faraday, diferentes areas da fisica, da quimica e
e Carga elétrica e sua conservagéo interpretando aplicagbes da inducdo eletromagnética, da tecnologia;
e Campo elétrico criado por uma explicando as estratégias de resolugéo e os raciocinios e criar situagbes conducentes a
carga pontual, sistemas de duas demonstrativos que fundamentam uma concluséo. realizagao de projetos
Ond cargas pontuais e condensador | e Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted, interdisciplinares, identificando
as e plano, linhas de campo; forca Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo, problemas e colocando questdes-
eletr elétrica sobre uma carga pontual analisando o seu papel na construgdo do conhecimento chave, articulando a ciéncia e a
oma e Campo magnético criado por cientifico, e comunicando as conclusodes. tecnologia em contextos relevantes a
gnet imanes e correntes elétricas | e Aplicar, na resolugao de problemas, as Leis da Reflexdo e nivel econémico, cultural, histérico e
ism (retilinea, espira circular num da Refragdo da luz, explicando as estratégias de resolucédo ambiental.
o solenoide); linhas de campo e 0s raciocinios demonstrativos que fundamentam uma Promover estratégias que
e Fluxo do campo magnético, concluséo. desenvolvam o pensamento critico e
inducado eletromagnética, forca | e Interpretar o papel do conhecimento sobre fendmenos analitico dos alunos, incidindo em:
eletromotriz induzida (Lei de ondulatérios no desenvolvimento de produtos e analisar conceitos, factos, situagbes
Faraday) tecnolégicos. numa  perspetiva  disciplinar e
e Producgdo industrial e transporte | ¢ Fundamentar a utilizagdo das ondas eletromagnéticas nas interdisciplinar.
de corrente elétrica: geradores e comunicagdes e no conhecimento do Universo, integrando
transformadores aspetos que evidenciem o caracter provisério do
e Espetro eletromagnético conhecimento cientifico e reconhecendo problemas em
e Reflexao, transmisséo e absorgao aberto.
e Leis da reflexdo
Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexao, refragéo, 3
AL 3.1 Ondas: absorgdo, reflexdo, reflexao total e difragdo da luz, determinando o indice de refragéo de
refragdo e reflexdo total um meio e o comprimento de onda da luz num laser. 3

AL 3.2 Comprimento de onda e
difracao

Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexao, refragéo,
reflexao total e difragcao da luz, determinando o indice de refragéo de
um meio e o comprimento de onda da luz num laser.

Pagina 4 de 10




COMPON
ENTE DE
QimICA

Equi
libri

qui
mic

Aspetos quantitativos das reacées

quimicas

Reacgdes quimicas

equacdes quimicas

relagbes estequiométricas

Reagente limitante e reagente em

excesso

Grau de pureza de uma amostra

e Rendimento de uma reacgéo
quimica

e Economia atomica e quimica
verde

AL 1 - Sintese do acido acetilsalicilico

Estado de equilibrio e extensdo das

reacdes quimicas
e Reagdes incompletas e equilibrio

quimico

e reagbes inversas e equilibrio
quimico

e equilibrio quimico

e Extensao das reagdes quimicas

e constante de equilibrio usando
concentragdes

e quociente da reagdo

e Fatores que alteram o equilibrio
quimico

e Principio de Le Chatelier

e equilibrio quimico e otimizagao de
reagbes quimicas

AL 2 - Efeito da concentragdao no
equilibrio quimico

Reacdes acido-base (inicio)
e Acidos e bases
e evolugéo historica

e |Interpretar o significado das equagdes quimicas em termos
de quantidade de matéria.

e Compreender o conceito de reagente limitante numa
reacdo quimica, usando exemplos simples da realidade
industrial.

e Resolver problemas envolvendo a estequiometria de uma
reacao, incluindo o calculo do rendimento, explicando as
estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos
que fundamentam uma concluséo.

e Comparar reagdes quimicas do ponto de vista da quimica
verde, avaliando as implicagbes na sustentabilidade social,
economia e ambiental.

Realizar a sintese do acido acetilsalicilico e determinar o rendimento.

e Aplicar, na resolugdo de problemas, o conceito de
equilibrio quimico em sistemas homogéneos, incluindo a
analise de graficos, a escrita de expressdes matematicas
que traduzam a constante de equilibrio e a relagdo entre a
constante de equilibrio e a extensdo de uma reacgao,
explicando as estratégias de resolugéo.

e Relacionar as constantes de equilibrio das reagdes direta
e inversa.

e Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico
homogéneo quando o estado de equilibrio é perturbado
(variagbes de pressdo em sistemas gasosos, de
temperatura e de concentragéo), com base no Principio de
Le Chatelier.

e Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico
homogéneo por comparagao entre o quociente da reagdo
e a constante de equilibrio.

e Aplicar o Principio de Le Chatelier a sintese do amoniaco
e a outros processos industriais e justificar aspetos de
compromisso relacionados com temperatura, presséo e
uso de catalisadores.

Investigar, experimentalmente, alteracdes de equilibrios quimicos em

sistemas aquosos por variagdo da concentragdo de reagentes e

produtos, formulando hipéteses, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

e Identificar marcos histéricos importantes na interpretagao
de fendmenos acido-base, culminando na definicao de
acido e base de acordo com Bronsted e Lowry.

12

12

10

Promover estratégias que envolvam

por parte do aluno:

e miobilizagdo de conhecimentos para
questionar uma situagéo;

e ncentivo a procura e aprofundamento
de informacéo;

e recolha de dados e opinides para
analise de tematicas em estudo;

e tarefas de pesquisa enquadrada por
questbesproblema e sustentada por
guibes de trabalho, com autonomia
progressiva.

Promover estratégias que

requeiram/induzam por parte do

aluno:

e argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pontos
de vista diferentes dos seus;

e promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides,
incluindo as de origem étnica, religiosa
ou cultural;

e saber trabalhar em grupo,
desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os
elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam

por parte do aluno:

e tarefas de sintese;

e tarefas de planificagéao, de
implementagdo, de controlo e de
revisao, designadamente nas

atividades experimentais;

e registo seletivo e organizagdo da
informacgédo (por exemplo, construgéo
de sumarios, registos de observacgoes,
relatérios de atividades laboratoriais e
de visitas de estudo, segundo critérios
e objetivos).

Promover estratégias que impliquem

por parte do aluno:

Question
ador/
Investiga
dor

(A, C, D,
F,G, 1, J)

Respeita

dor da
diferencal
do outro

(A, B, E,
F, H)

Comunic
ador/Inter
ventor
(A, B, D,
E,G,H,I)
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acidos e bases segundo Bronsted
e Lowry

Acidez e basicidade de solugdes
escala de Sorensen

pH e concentrac&o hidrogenidnica
Autoionizagédo da agua

produto i6nico da agua

relagdo entre as concentragdes
de H30+ e de OH-

efeito da temperatura na
autoionizagdo da agua

Acidos e bases em solucgdes
aquosas

ionizagdo de acidos e de bases
em agua

e pares conjugados acido-base
e espécies quimicas anfotéricas
e Constantes de acidez e de

basicidade
Forca relativa de acidos e de
bases

Caracterizar a autoionizacéo da agua, relacionando-a com
o produto iénico da agua.

Relacionar as concentragdes dos ides H3O* e OH-, bem
como o pH com aquelas concentragdes em solucdes
aquosas, e, determinar o pH de solugdes de acidos (ou
bases) fortes.

Interpretar a acidez da chuva normal e a formagado das
chuvas 4acidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas
de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal, social e
industrial, e comunicar as conclusoes.

Interpretar reagbes acido-base de acordo com Brénsted e
Lowry, explicando o que é um par conjugado acido-base.

e comunicar resultados de atividades

laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos
suportes; participar em acdes civicas
relacionadas com o papel central da
Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnolégico e suas
consequéncias socioambientais
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Avaliagao: 8 aulas

Autoavaliacdo: 1 aulas

TOTAL DE AULAS DO 1° PERIODO = 64 + 9 =73

3° PERIODO
ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Dominio Subdominios e contetdos Aprendizagens Essenciais

Aulas
previst
as

Sugestoes de Agoes Estratégias para o
perfil do aluno

Descritore
s do perfil
dos alunos

Pagina 7 de 10



COMPON
ENTE DE
QUIMICA

Rea
coe

em
sist
ema

aqu
0so

Reacoes acido-base

(continuacao))

» Titulagdo acido-base

» neutralizagcao

» ponto de equivaléncia

» indicadores acido-base
Acidez e basicidade em solugdes
aquosas de sais
Aspetos ambientais das reagbes
acido-base
acidez da agua da chuva
poluentes atmosféricos e chuva
acida redugdao da emissdo de
poluentes atmosféricos

AL 3 - Titulagao acido-base

Reacoes de oxidagcao-reducao
e Caracterizagdo das reagbes de
oxidagao-reducao

e conceitos de oxidagdo e redugéo

e espécie oxidada e espécie reduzida

e oxidante e redutor

e numero de oxidagao

e semirreagdes de oxidacdo e de
redugéo

e Forgca relativa de oxidantes e

redutores
e - reacgao acido-metal
e - poder redutor e poder oxidante
e - série eletroquimica
AL 4 - Série eletroquimica

e Relacionar as concentragdes de equilibrio das espécies
quimicas envolvidas na ionizacdo de acidos
monopréticos fracos (ou de bases) com o pH e a
constante de acidez (ou basicidade), tendo em
consideracgao a estequiometria da reagao.

e Avaliar o caracter acido, basico ou neutro de solugbes
aquosas de sais com base nos valores das constantes
de acidez ou de basicidade dos ides do sal em solugéo.

e Interpretar a acidez da chuva normal e a formacao de
chuvas 4cidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

e Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial, e comunicar as conclusées

Planear e realizar uma titulagdo acido-base, interpretando o

significado de neutralizagéo e de ponto de equivaléncia.

[ ]

e Interpretar reagbes de oxidagado-redugao, escrevendo as
equacdes das semirreagbes, identificando as espécies
quimicas oxidada (redutor) e reduzida (oxidante),
utilizando o conceito de numero de oxidagéo.

e Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se
uma reagao de oxidagdo-redugdo ocorre usando uma
série eletroquimica adequada, interpretando a corroséo
dos metais como um processo de oxidagéo-redugao.

e Relacionar os fendmenos de oxidagdo-redugdo com a
necessidade de protegao de estruturas metdlicas, fixas ou
moveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

Organizar uma série eletroquimica a partir da realizagéo laboratorial
de reagdes entre metais e solugdes aquosas de sais contendo
catibes de outros metais, avaliando os procedimentos e
comunicando os resultados.

14

10

Promover

estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

Promover

fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo

ou individual dos pares;
realizar trabalho colaborativo em
diferentes situacoes (projetos

interdisciplinares, resolugéo de
problemas e atividades experimentais)
estratégias envolvendo

tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

Promover

interrogar-se sobre o seu préprio
conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas
aprendizagens;

descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;
considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de
saberes;

a partir da explicitagao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo
ou individual dos pares;

realizar trabalho colaborativo em
diferentes situagdes (projetos
interdisciplinares, resolucéo de
problemas e atividades
experimentais).

Participat
ivo/

Colaborat
ivo
(B, C, D,
E, F)
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COMPON
ENTE DE
QUIMICA

Rea
coe

em
sist
ema

aqu
0s0

Solucdes e equilibrio de solubilidade

e Mineralizagdo das aguas e
processo de dissolugao

e dissolucdo de sais e gases na
agua do mar

e processo de dissolugdo e
interac&o soluto-solvente

e fatores que afetam o tempo de
dissolugao

e Solubilidade de sais em agua

e solubilidade

o efeito da
solubilidade

e solugdo nao saturada, saturada e
sobressaturada

e Equilibrio quimico e solubilidade
de sais

e constante  do
solubilidade

e solubilidade e
solubilidade

e Alteracao da solubilidade dos sais

o efeito do ido comum

e efeito da adicdo de solugbes
acidas

e formacéo de ides complexos

e Desmineralizacdo de 4aguas e
processo de precipitagdo

e correcdo da dureza da 4gua

e remogao de poluentes

AL 5 - Temperatura e solubilidade

temperatura na

produto  de

produto de

Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou
tratadas), enquanto solugbes aquosas, com a dissolugao
de sais e do dioxido de carbono da atmosfera numa
perspetiva transversal da importancia da agua no planeta e
no desenvolvimento da sociedade humana.

Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando a
solubilidade com a constante de produto de solubilidade.
Avaliar se ha formagao de um precipitado, com base nas
concentragdes de ides presentes em solucdo e nos valores
de produtos de solubilidade, classificando as solugbes de
um dado soluto em n&o saturadas, saturadas e
sobressaturadas.

Interpretar, com base no Principio de Le Chéatelier, o efeito
do ido comum na solubilidade de sais em agua.

Pesquisar sobre a dureza total da agua e processos para a
minimizar e sobre a utilizagdo de reagdes de precipitagdo
na remocdo de poluentes da agua, e comunicar as
conclusoes.

Investigar, experimentalmente, o efeito da temperatura na
solubilidade de um soluto sélido em agua, formulando hipéteses,
controlando variaveis e avaliando os resultados

12

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

e assumir responsabilidades adequadas
ao que lhe for solicitado e contratualizar
tarefas, apresentando resultados;

e organizar e realizar autonomamente
tarefas, incluindo a promogdo do
estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os
obstaculos e formas de os ultrapassar;

e dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

e acdes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagéao /atividades de entreajuda;

e posicionar-se perante situagbes de
ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de
protecdo adequadas a atividades
laboratoriais;

e saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratério preocupando-
se com a sua seguranga pessoal e de
terceiros.

Autoavaliad
or
(transversal
as areas)

Participativ
o /
Colaborado
r
(B, C, D, E,
F)

Responsav
el/
auténomo
(C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de
si e do outro
(A, B, E, F,
G, 1,J)

Avaliagao: 6 aulas

Autoavaliacdo: 1 aulas
TOTAL DE AULAS DO 3° PERIODO =45 + 7 = 52
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagens e textos

B - Informag&o e comunicagao

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolédgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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