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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES DO Feres
ORGANIZADOR PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
O aluno deve ser capaz de: ~ (50°)
(exemplos de agdes a desenvolver) ALUNOS
Interpretar e caracterizar fendmenos ondulatérios,| Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor
Ondas salientando as ondas periddicas, distinguindo ondasfanalisar fendmenos da natureza e situages concretas do dia a dia com | Culto]
transversais de longitudinais, e identificar o som como umajbase em modelos e leis; Informado
onda mecanica. (A, B,G,1)
Relacionar frequéncia, comprimento de onda e mobilizar diferentes fontes de informacéo cientifica na resolucdo de
\velocidade de propagacdo, explicitando que a frequéncia dejproblemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
vibragdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia dajmodelos;
fonte.
Ondas sonoras utilizar o conhecimento para participar de forma adequada €
Concluir, experimentalmente ou recorrendo afresolver problemas em contextos diferenciados;
simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a partir da
observagdo de sinais elétricos resultantes da conversdo de| projetar, construir e testar um dispositivo de isolamento acustico| Criativo|Expressivo
sinais sonoros, explicando os procedimentos e os resultados,|(homedamente usando os seguintes materiais: um smartphone com a (A, C,D,J)
utilizando linguagem cientifica adequada. aplicagdo Google Science Journal e um segundo smartphone ou
computador com colunas de som e diversos materiais de uso comum
Interpretar audiogramas, identificando o nivel del- caixas de papeldo, recipientes plasticos, algodao, espuma, folhas de
intensidade sonora e os limiares de audicao. jornais, entre outros), explicando porque é que certas solugcGes sdo
mais eficazes em termos de isolamento;
Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes
diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em| debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de
pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluigdojafirmagBes sobre situagBes reais ou ficticias, apresentando| Critico|Analitico
sonora no ser humano, propondo medidas de prevengdo efargumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento (A,B,C, D, G)
de protecgao. cientifico;
analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e aceitando
sugestdes de melhoria;
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pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guides de|Indagador|Investigad
trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos or
conhecimentos, com autonomia progressiva; (A,C,D,F,G,H, 1))

selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo deSistematizador|Organ
sumarios, registos de observacdes, relatérios de atividades izador
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros); (A, B, G, I)
7 ’ 7

realizar agdes de comunicacdo, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por|
escrito, usando vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes;

Comunicador|Interve
ntor
(A,B,D,E,G,H,I)

Responsdvel | Autéono
mo
(CI DI EI FI GI I)

apresentar ideias, questdes e respostas, bem como resultados de
trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando diversas|
tecnologias;

organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogdo| Cuidador de si e do
do estudo com o apoio do professor a sua concretizacdo, identificando outro
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar; (A, B,EF,G,1)J)

conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos materiais e
do ambiente.

AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliagdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

grelha de avaliagdo de trabalhos praticos (relatério, poster, portefdlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizagao e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizagédo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentacao
oral na aula (espectro sonoro, aplicagbes dos ultrassons, acustica de espacos publicos, entre outros);
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grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou em cadernos digitais que, no contexto de uma situagdo concreta,
relacionem conceitos estruturantes (amplitude, frequéncia, comprimento de onda, velocidade de propagag¢do, onda mecanica, altura do som, timbre, intensidade do som, nivel
de intensidade sonora);

grelha de avaliagdo de trabalhos de investiga¢do — identificagdo e descri¢cao do fendmeno a ser investigado, conce¢do e desenvolvimento de um plano de investigacao, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulagdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessario, reajuste do plano
de investigacdo (homeadamente que envolvam a comparagao de sinais sonoros ou a determinagdo de niveis de intensidade sonora, entre outros);

ficha de autoavaliagdo, que traduza o processo de aprendizagem dos alunos, com a analise SWOT.
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS
(exemplos de agdes a desenvolver)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

Tempos
(50°)
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Produgao e
Mecanismo
Fisico do Som

Som Musical vs.
Ruido e Analise
Espectral

Estratégias de
Pesquisa e
Experimentagao

Processamento
e Escalas
Acusticas

Compreender o som como onda mecanica longitudinal,
identificando fontes de vibracdo e relacionando os
de onda (f,
IAmplitude) com a propagac¢do em diferentes meios.

parametros T,comprimento de onda,

Distinguir som musical (periddico) de ruido (ndo periddico)
e analisar o espetro sonoro (frequéncia fundamental e
harmonicos) e o timbre na produgdo instrumental.

Investigar a acustica dos instrumentos musicais (corda,
sopro e percussdo) e demonstrar como a alteragdo de
parametros fisicos (comprimento, tensdo, massa) altera a
altura e a intensidade do som.

Aplicar as grandezas do som (nivel da intensidade sonora
em dB, limiares de audi¢do/dor) na resolugdo de problemas
e na otimizacdo de captagdo e transmissdo sonora no
contexto profissional.

Conceber e criar uma composi¢do curta, sonoplastia ou
design de som, justificando as escolhas acusticas,

timbristicas e a selegdo dos instrumentos utilizados.

Demonstragdo e experimentag¢do guiada com simulagdes digitais
(PhET Colorado/Osciloscépio Virtual) para observagdo da
mecéanica vibratdria e calculo da velocidade de propagacdo (Sv =
\lambda \times f$).

Atividade laboratorial / pratica com software de analise de audio
(ex.: Audacity, Phyphox, DAWSs) para visualizagdo da forma de
onda e andlise de frequéncias fundamentais e harmdnicos de
variados instrumentos.

Trabalho pratico em pequenos grupos: montagem e teste
experimental de sistemas ressonantes/instrumentos simples,
registando varia¢Oes de frequéncia com sintonizadores digitais

Resolugdo individual e colaborativa de fichas de aplicagdo pratica
com calculos de periodo/frequéncia e mapas concetuais sobre a
cadeia de produgdo/transmissdo sonora.

Projeto pratico profissionalizante: criagdo de uma maquete/faixa
sonora original para um produto multimédia ou gravagao
instrumental, manipulando timbres e envelopes de frequéncia.

Conhecedor|Sabedo
r| Culto| Informado
(A, B,G,I)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico | Analitico
(A, B,C, D, G)

Indagador | Investiga
dor
(A,C,D,F,G,H,1J)

Sistematizador|Orga
nizador
(A, B,C1)

Comunicador | Inter

Cursos Profissionais

=:]José Falcdo

Secundiria

'/ GARANTIA DA (D UALIDADE

NA EDUCAGAO E FORMACAD PROFISSIONAL

vocii % 93520 -

EQAVET




REPUBLICA ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA o
PORTUGUESA 400294

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

Jost raLcAo

FiSICA — 12°Ano CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE MULTIMEDIA
Planificagdo — 2026/2027

Criagdo Sonora e ventor
Aplicagdo (A,B,D,E G,H,I)
Técnica

Comunicar oralmente e tecnicamente os resultados dos
projetos criados, avaliando os riscos da exposi¢do continua
Poluigdo Sonora |[a hiveis elevados de dB e propondo solugbes de isolamento Apresentagdo publica/pitch do projeto de dudio desenvolvido

e Apresentagdo e protec¢do auditiva. perante a turma, seguida de debate fundamentado sobre saude Responsavel | Aut
de Projetos auditiva no trabalho e técnicas de isolamento acustico. énomo

(C,D,EFG,I)
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AVALIAGAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliagdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo: grelha
de avaliacdo de trabalhos praticos (relatério, poster, portefdlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizacado e sistematizagdo de informacao pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou huma apresentacao
oral na aula (aplicagGes dos fenédmenos 6ticos — maquina fotografica, projetor, microscopio, bindculos, telescépios, fibras éticas); grelha de avaliacdo de organizadores graficos
(quadros ou mapas de conceitos) em diarios de aprendizagem ou cadernos digitais que, no contexto de uma situacdo concreta, relacionem conceitos estruturantes (reflexao,
espelhos, refracdo, lentes, dispersao, prismas, reflexao total, angulo limite); grelha de avaliacdo da participacdo, da responsabilidade e do empenho nos periodos de partilha de
experiéncias, de debate de ideias e de colocagdo de questdes em que se analise fendmenos éticos de reflexdo e de refracdo em situacdes concretas; grelha de avaliacdo de
trabalhos de investigacdo — identificacdo e descricdo do fendmeno a ser investigado, concec¢do e desenvolvimento de um plano de investigacao, recolha de dados com base em
pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessario, reajuste do plano de investigacdo (evolugio
da tecnologia associada a corregdo dos defeitos de visdo, fotografia digital); ficha de autoavaliagdo que traduza o processo de aprendizagem dos alunos,
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