JOSE FALCAO

FiSICA — 11°Ano CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE MULTIMEDIA

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA
400294

FISICA E QUIMICA | FiSICA F1 FORCAS E MOVIMENTOS | 20 horas (24 tempos de 50°)

' Técnico de

Multimédia

Planificagao — 2026/2027

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL

ORGANIZADOR ATITUDES DOS ALUNOS DESCRITORES DO | Tempos
~ PERFIL DOS ALUNOS (50')
O aluno deve ser capaz de: (exemplos de agGes a desenvolver)
CINEMATICA e Analisar movimentos retilineos reais, utilizando Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|Cu
equipamento de recolha e andlise de dados | ¢ mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de Ito| Informado
(sensores e interface de recolha de dados, video e problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; (A, B,G,1)
software de analise de video) sobre a posicdo de um | e obter representagbes matematicas (graficos e equagdes) de fendmenos, Criativo | Expressivo
corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, para constatar correlagdes entre varidveis; (A, C,D,J)
veiculos, ao longo do tempo, associando a posigdoa | e descrever (por escrito, oralmente ou por esquema) o fendmeno a investigar Critico| Analitico
um determinado referencial. (como determinar a velocidade média a partir da variagdo da posi¢cdo de um (A,B,C,D,G)
e Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade- corpo e do intervalo de tempo em que ocorre, ou como € que o alcance de Indagador | Investigador
tempo de movimentos retilineos reais, classificando um projétil depende da sua velocidade inicial e do angulo de langamento, (A,C,D,F,G,H,1,)J)
os movimentos em uniformes, acelerados ou entre outros); Sistematizador|Organiza
retardados. e propor abordagens diferentes de resolu¢do de uma situagdo- -problema; dor
e Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade criar representacGes variadas face a um desafio — diagramas, tabelas, (A,B,C,1) 12
média, velocidade e aceleracdo na descrigdo de graficos, equacdes, textos, relatérios, posters, maquetes —recorrendo as TIC, | Comunicador|Intervento | Periodo
movimentos em situagdes reais. quando pertinente; r 24
e Associar o conceito de forga a uma interagdo entre | e projetar um dispositivo que minimiza a forga aplicada num objeto durante (A,B,D,E,G,H,I) tempos
dois corpos. uma colisdo, com base em consideracbes dindmicas e econdmicas, | Responsavel|Auténomo
® Planear e realizar uma experiéncia para determinar descrevendo o principio cientifico utilizado na escolha de material e (C,D,E,F,G,l) (16 de
arelagdo entre o alcance e a velocidade inicial de um estrutura do dispositivo, ajustando o design em fungao dos testes realizados; | Cuidador de si e do outro setembr
projétil langado horizontalmente e obliquamente, | e problematizar situagdes reais (desportos, meios de transportes, montanhas- (A,B,E,F,G,l,1)
formulando hipéteses, avaliando os procedimentos, russas, elevadores em queda livre, carrosséis, escorregas, entre outras) 0a06
interpretando os resultados e comunicando as préximas do seu interesse, incluindo aplicagGes da ciéncia e tecnologia e o dezembr
conclusGes. seu impacto na sociedade e no ambiente; o)
n e Analisar a a¢do de forgas, prevendo os seus efeitos | e analisar dados para apoiar a alegacdo de que a Segunda Lei de Newton
DINAMICA sobre a velocidade em movimentos retilineos descreve a relagdo entre a resultante das forcas que atuam num objeto

(acelerados e retardados), relacionando esses
efeitos com a aceleragdo.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulagdes, o movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forgas ndo nula e nula,
formulando hipéteses, avaliando procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as
forgas de atrito, os materiais em contacto, a reacdo
normal e a area de superficie em contacto,

macroscopico, a sua massa e a sua aceleragdo;

analisar dados usando ferramentas, tecnologias e modelos para fazer

reivindicagdes cientificas validas e confidveis ou determinar uma solugdo de

design ideal;

desenvolver um plano de investigacdo, no qual descreve os dados que vai

recolher e a evidéncia a retirar dos dados sobre o referencial utilizado, a

posigdo inicial do corpo e a posi¢do do corpo ao longo do tempo;

¢ decidir sobre os sensores a utilizar e o seu posicionamento para medir o
tempo e a posicdo do corpo e se a investigagdo vai ser conduzida
individualmente ou colaborativamente;
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interpretando os resultados, identificando fontes de | e registar e analisar movimentos com base em dados recolhidos com sensores

erro, comunicando as conclusGes e sugerindo de movimento e com video;

melhorias na atividade experimental ¢ desenvolver um plano em que se investiga a influéncia da velocidade inicial
(modulo e diregdo) no alcance de um projétil, tomando decisGes sobre os
instrumentos adequados para medir o angulo do langamento, as distancias
percorridas, a velocidade inicial e o tempo de voo;

e desenhar e construir um dispositivo que lance bolas, organizando um jogo
de competicdo entre grupos de alunos com base no alcance das bolas;

® empurrar uma caixa sobre diferentes superficies, medindo a sua aceleragao,
para diferentes forgas exercidas sobre a caixa e diferentes massas;

¢ selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de sumarios,
registos de observagBes ou relatérios de atividades laboratoriais, entre
outros);

* apresentar ideias, questGes e respostas, resultados de trabalhos praticos, de
forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias; assumir
responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar
tarefas, apresentando resultados

AVALIACAO (Sugestdes)

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliagdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do
maodulo: grelha de observacgdo de atitudes ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal, da utilizagdo correta de material e equipamentos; grelha
de avaliagdo de trabalhos praticos (relatério, poster, portefélio, diario de aprendizagem, caderno de laboratdrio), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizacdo e sistematiza¢do de informacgdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou
numa apresentagdo oral na aula (identificagdo de situagdes correntes em que as forgas de atrito possam ser prejudiciais ou Uteis; identificagdo de processos
utilizados na industria para diminuir o efeito das forcas de atrito entre pecas de motores, entre comboios e carris e noutras situacGes; sistematizacdo dos
resultados das atividades experimentais); grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros ou mapas de conceitos) em diarios de aprendizagem ou
cadernos digitais que, no contexto de uma situagdo concreta, relacionem conceitos estruturantes (posicdo, deslocamento, velocidade, aceleragdo e resultante
das forgas); grelha de avaliagdo da participagdo, responsabilidade e empenho nos periodos de partilha de experiéncias (formulagdo de questdes e apresentagdo
de problemas de movimentos, com suporte audiovisual, andlise da intensidade das for¢cas numa colisdo em airbags, colchGes nos saltos dos desportistas, flexao
dos membros inferiores, entre outros), debate de ideias e colocagdo de questdes em que se analisem movimentos em situages concretas (ligadas a diferentes
desportos ou aos transportes, entre outros); questdes de aula e fichas de avaliagdo escritas relativas a cada dominio abordado; grelha de avaliagdo de trabalhos
de investigacdo — identificagdo e descricdo do fendmeno a ser investigado, concegdo e desenvolvimento de um plano de investigacdo, recolha de dados com
base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulagdo/modelo computacional, avaliagdo dos resultados e, se necessario, reajuste do plano
de investigacdo (como determinar a velocidade a partir da posicdo de um corpo ao longo do tempo; como relacionar, experimentalmente, o alcance de um
projétil com o mddulo da velocidade inicial e o angulo de langamento; verificagcdo do sucesso de um dispositivo para, numa colisdo, proteger um objeto contra
danos e adequagdo da modificagdo do design para melhoria desse dispositivo em fungdo dos testes realizados, entre outros); ficha de autoavaliagdo, que traduza
o processo de aprendizagem dos alunos, com a andlise SWOT
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FiSICA E QUIMICA | FiSICA F4 CIRCUITOS ELETRICOS | 17,5 horas (21 tempos de 50)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES DO
Tempos
ORGANIZADOR ATITUDES PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS (50°)
O aluno deve ser capaz de: (exemplos de agGes a desenvolver) ALUNOS
CAMPOS e |dentificar as origens do campo elétrico e do campo Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|C
ELETRICO E magnético, caracterizand.o-os através das linhas de | e analisar fendmenos d.a natureza e situagdes concretas do dia a dia, com ulto| Informado
MAGNETICO cam_po.o.bservadas experimentalmente. Interr/)re_tar base_gm quelos e leis; _ o i (A, B,G,1)
o significado das grandezas: corrente elétrica, | * mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de . .
. . A A . . - . Criativo | Expressivo
diferenca de potencial elétrico e resisténcia problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; 1e
elétrica. e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver (A,¢,D,J) ,_
e Montar circuitos elétricos, associando problemas em contextos diferenciados; Critico| Analitico Periodo
componentes elétricos em série e em paralelo e, a | e realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e colocando (A, B,C, D, G)
CIRCUITOS partir de medi¢des, caracterizd-los quanto a questdes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos | |ndagador|Investigador 3
, corrente elétrica que os percorre e a diferenca de relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico e ambiental; (A,C,D,F,G,H,1,1) t
ELETRICOS E i Atri inai : . ~ . . . y & U, 5,9, empOS
potencial elétrico aos seus terminais. e problematizar situagGes reais proximas dos interesses dos alunos, Sistematizador| Organiz
LEI DE JOULE * Compreender a fungdo e as caracteristicas de um incluindo aplica¢des da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade &
gerador. Determinar, experimentalmente, as e no ambiente; debater temas (vantagens e inconvenientes de diferentes ador (09 de
caracteristicas de uma pilha, avaliando os tipos de centrais elétricas — hidroelétricas, termoelétricas, nucleares, (A, B,C1) deza 17
procedimentos e comunicando os resultados. fotovoltaicas, edlicas e outras) que requeiram sustentacdo ou refutacdo | Comunicador|Intervent de dez)
e Aplicar a conservagdo da energia numa instalagao de afirmagdes sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando or
elétrica a situagdes do dia a dia, tendo em conta o argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento cientifico; (A, B, D, E, G, H, 1)
4 ’ ’ ’ ’ ’
efeito Joule, identificando as fontes de energia | e investigar, experimentalmente, a produgdo de corrente elétrica com base . . +
~ . = " o - B} S Responsavel | Auténom 20
INDUCAO (renovavel ou ndo) e a pegada energética. na variagdo do fluxo do campo magnético através de um circuito fechado, 2
ELETROMAGN Interpretar aplicagdes da indugdo eletromagnética avaliando criticamente os resultados; ° Periodo
; com base na Lei de Faraday. e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guides de (C,D,EF,G,l) 18
ETICA e Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos Cuidador de si e do
como a energia elétrica e as suas diversas conhecimentos, com autonomia progressiva; outro tempos
aplicagdes sdo vitais na sociedade atual e as suas | ¢ tomar decisGes para uma intervengdo individual e coletiva em prol da (A, B,E F,G,1,J) (6 de
'’ ’ ’ ’ ]
repercussées a nivel social, econémico, politico e sustentabilidade ecoldgica; janeiro
ambiental, identificando e discutindo as vantagens | e participar em agGes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da allde
e os inconvenientes da producgdo energética em Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias margo)

diversos tipos de centrais elétricas

socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados;

conhecer e aplicar regras de preservagdao dos recursos materiais e do
ambiente;

AVALIACAO (Sugestdes)
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Apresentam-se algumas sugestGes de avaliagdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do
modulo: grelha de avaliagdo de trabalhos praticos (relatdrio, poster, portefdlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratdrio, entre outros), de acordo com
um guido orientador para a pesquisa, organizagao e sistematiza¢do de informacgao pertinente para a realizagao de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num
documento escrito ou numa apresentagdo oral na aula (produgdo e transformagdo de energia elétrica, montagem e analise de circuitos elétricos); grelha de
avaliacdo de organizadores graficos em diarios de aprendizagem que, no contexto de uma situagdo concreta, relacionem conceitos estruturantes (energia
potencial, potencial elétrico, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia dissipada, campo magnético, fluxo magnético e forga eletromotriz induzida); grelha
de avaliagdo de trabalhos de investiga¢do — identificagdo e descricdo do fendmeno a ser investigado, concec¢do e desenvolvimento de um plano de investigacdo,
recolha de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulagdo/modelo computacional, avaliagdo dos resultados e, se
necessario, reajuste do plano de investigacdo (determinar a poténcia da instalacdo elétrica de uma habitacdo ou de uma instituicdo publica ou privada,
relacionando-a com as poténcias dos aparelhos elétricos utilizados; analisar uma fatura de energia elétrica, determinando a poténcia média dissipada e a corrente
elétrica média, discutindo o significado dos valores encontrados e pesquisando dados que permitam estimar valores minimos e maximos da poténcia; analisar

as vantagens e os inconvenientes de diversos tipos de centrais elétricas, entre outros).

FiSICA E QUIMICA | FiSICA F3 LUZ E FONTES DE LUZ | 12,5 horas (15 tempos de 50)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES DO Tempos
ORGANIZADOR ATITUDES PERFIL DOS ALUNOS F,)
N PERFIL DOS ALUNOS (50°)
O aluno deve ser capaz de: (exemplos de agoes a desenvolver)
NATUREZA DA e Avaliar, em situagBes concretas, se é o modelo | Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor b1
LUZ ondulatério ou o modelo corpuscular o mais | e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo pertinente em | Culto]| Informado Periodo
adequado para explicar os fendémenos que fontes diversas (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias); (A, B, G,1)
ocorrem. e analisar fendmenos da natureza e situagGes concretas do dia a dia Criativo | Expressivo
e Relacionar as  energias dos  fotdes (micro-ondas, radioterapia, esterilizagdo de instrumentos cirrgicos, (A€, D,)) 7 tempos
'’ ’ ’
correspondentes as zonas mais comuns do danos da radiagdo nos tecidos vivos) com base em modelos e leis; Critico| Analitico
ESPECTRO o | amencadarin o | icos eauatses, o, relatoros, postrs, maduetes, ecorrondo o (A8, €,D,G) (L1 de
ELETROMAGNE . R N ' « ’ o ’ ’ ’ Indagador | Investigador margo a
TICO e Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmagdes, TIC, quando pertinente;
em documentos publicados, sobre os efeitos que | e realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e . (A, C., D,F, G, H, 1, _j) 04 de
as radiacbes eletromagnéticas de diferentes colocando questes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em | Sistematizador|Organizador abril)
frequéncias tém quando absorvidas pela matéria contextos relevantes a nivel econémico, cultural, historico e ambiental; (A, B,C,1)
q q
e asimplicagdes positivas e negativas. Interpretar | e avaliar qual o modelo mais adequado, ondulatério ou corpuscular, para Comunicador | Interventor +
FONTES DE a emissdo da luz a partir da transicdo entre um interpretar os fendmenos de interferéncia e difracdo e o efeito (A,B,D,E, G,H,I)
; nivel eletrénico de maior energia e outro de fotoelétrico; Responsavel | Auténomo o
LUZ VISIVEL menor energia. e confrontar argumentos para encontrar semelhangas e diferengas, C.D,EFG,I 3¢
( ’ ’ ’ ’ ’ ) .
e |nvestigar os processos en\./c.>|\./idqs em.d.iferentes avaliando a consisténcia interna desses argumentos; Cuidador de si e do outro Periodo
fontes de luz natural e artificial, identificando as (A, B,E,F,G,1,1J)
tempos
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interagOes que originam a luz e comunicando as | e pesquisar efeitos da radiacdo eletromagnética sobre os tecidos vivos,
conclusGes avaliando criticamente as fontes (analise da validade e fiabilidade da
informagao);

selecionar, registar e organizar a informacgdo (construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatérios de atividades laboratoriais e de
visitas de estudo, entre outros);

desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de revisdo e de
monitorizagdo, designadamente nas atividades experimentais;
apresentar ideias, questOes e respostas, resultados de trabalhos
praticos, de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
tomar decisdes para uma intervengdo individual e coletiva em prol da
sustentabilidade ecoldgica; participar em agbes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados.

(22 de
abril a 20
de maio)

AVALIACAO (Sugestdes)

Apresentam-se algumas sugestGes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do
modulo: grelha de observagao de atitudes ao nivel do cumprimento das normas de seguranga pessoal, da utilizacdo correta de material e de equipamentos;
grelha de avaliagdo de trabalhos praticos (relatdrio, poster, portefdlio, diario de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido
orientador para a pesquisa, organizagao e sistematiza¢do de informagdo pertinente para a realizagdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num
documento escrito ou numa apresentacdo oral na aula (fontes de luz natural — estrelas, emissdo de radiacdo infravermelha, combustdo; ou artificial — lampadas
de filamento, lampadas fluorescentes, LED, laser); grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros ou mapas de conceitos) em diarios de aprendizagem
ou cadernos digitais que, no contexto de uma situagdo concreta, relacionem conceitos estruturantes (onda, fotdo, espectro eletromagnético, energia, emissdo
de luz, radiagdo térmica, luminescéncia); grelha de avaliagdo da participagdo, responsabilidade e empenho nos periodos de partilha de experiéncias, debate de
ideias e colocagdo de questGes em que se analise diferentes regiGes do espectro eletromagnético em situagGes concretas; grelha de avaliagdo de trabalhos de
investigacao — identificagdo e descricdo do fendmeno a ser investigado, concec¢do e desenvolvimento de um plano de investiga¢do, recolha de dados com base
em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulagdo/modelo computacional, avaliagcdo dos resultados e, se necessério, reajuste do plano de
investigacdo (quimiluminescéncia, eletroluminescéncia, triboluminescéncia, fotoluminescéncia).

12/09/25

A professora: Sofia requejo

Cursos Profissionals SHODE REPUBLICA [,Qa PESSOA , Cofinanciado pela
smf:»?«':JOSé Falcdo '/ EQAVET § TORTUGUESA "Ug 2030 =z 7 2030 Unido Europeia

EDUCACAO, CIENCIA
£INOVAGAD




