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Planificagdo (60 horas - 91 tempos de 50’)

FiSICA E QUIMICA | Médulo F1- Forgas e Movimentos | 18 horas (22 tempos de 50’)

ORGANIZADO AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DESCRITORES DO PERFIL Tempos
R O aluno deve ser capaz de: ALUNOS DOS ALUNOS (50’)
(exemplos de a¢Ges a desenvolver)
CINEMATICA Analisar movimentos retilineos reais, utilizando Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor| Cult
equipamento de recolha e analise de dados mobilizar diferentes fontes de informagao cientifica na resolugdo de o| Informado (A, B, G, I)
(sensores e interface de recolha de dados, video e problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
software de analise de video) sobre a posi¢cdo de um modelos; obter representa¢cées matematicas (graficos e equagdes) de Criativo | Expressivo (A, C,
corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, fendmenos, para constatar correlagées entre variaveis; D,J)
veiculos, ao longo do tempo, associando a posi¢do a Descrever (por escrito, oralmente ou por esquema) o fenémeno a
um determinado referencial. investigar (como determinar a velocidade média a partir da variagdo Critico|Analitico (A, B, C, D,
da posi¢do de um corpo e do intervalo de tempo em que ocorre, ou G)
Interpretar graficos posigdo-tempo e velocidade- como é que o alcance de um projétil depende da sua velocidade inicial
tempo de movimentos retilineos reais, classificando e do angulo de langamento, entre outros); Indagador| Investigador (A,
os movimentos em uniformes, acelerados ou Propor abordagens diferentes de resolugao de uma situagao- - C,D,F,GH,I)) 22
retardados. problema; criar representagdes variadas face a um desafio —
diagramas, tabelas, graficos, equagdes, textos, relatérios, posters, Sistematizador|Organizado 1ep
Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade magquetes — recorrendo as TIC, quando pertinente; r(A,B,C1)
média, velocidade e aceleragdo na descri¢do de Projetar um dispositivo que minimiza a forga aplicada num objeto De 15 de
movimentos em situagdes reais. durante uma colisdo, com base em consideragdes dinamicas e Comunicador|Interventor setembro a3
econdmicas, descrevendo o principio cientifico utilizado na escolhade | (A, B,D,E G, H, ) novembro
Associar o conceito de for¢a a uma interagdo entre material e estrutura do dispositivo, ajustando o design em fungdo dos
dois corpos. testes realizados; Responsavel | Auténomo (C,
Problematizar situagdes reais (desportos, meios de transportes, D,E FG,I)
DINAMICA Planear e realizar uma experiéncia para determinar montanhas-russas, elevadores em queda livre, carrosséis, escorregas,
a relagdo entre o alcance e a velocidade inicial de um | entre outras) préximas do seu interesse, incluindo aplicages da
projétil langado horizontalmente e obliquamente, ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente;
formulando hipéteses, avaliando os procedimentos, Analisar dados para apoiar a alegagdo de que a Segunda Lei de
interpretando os resultados e comunicando as Newton descreve a relagdo entre a resultante das forgas que atuam
conclusdes. num objeto macroscdpico, a sua massa e a sua aceleragdo;
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Analisar a agdo de forgas, prevendo os seus efeitos
sobre a velocidade em movimentos retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses efeitos
com a aceleragdo.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulagdes, o movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forgas ndo nula e nula,
formulando hipdteses, avaliando procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as
forgas de atrito, os materiais em contacto, a reagdo
normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de
erro, comunicando as conclusdes e sugerindo
melhorias na atividade experimental.

Analisar dados usando ferramentas, tecnologias e modelos para fazer
reivindicagOes cientificas validas e confidveis ou determinar uma
solugdo de design ideal;

Desenvolver um plano de investigacdo, no qual descreve os dados que
vai recolher e a evidéncia a retirar dos dados sobre o referencial
utilizado, a posigdo inicial do corpo e a posi¢do do corpo ao longo do
tempo;

Decidir sobre os sensores a utilizar e o seu posicionamento para medir
0 tempo e a posi¢do do corpo e se a investiga¢do vai ser conduzida
individualmente ou colaborativamente; r

Registar e analisar movimentos com base em dados recolhidos com
sensores de movimento e com video;

Desenvolver um plano em que se investiga a influéncia da velocidade
inicial (mddulo e diregédo) no alcance de um projétil, tomando decisdes
sobre os instrumentos adequados para medir o angulo do
langamento, as distancias percorridas, a velocidade inicial e o tempo
de voo; desenhar e construir um dispositivo que lance bolas,
organizando um jogo de competicdo entre grupos de alunos com base
no alcance das bolas;

Empurrar uma caixa sobre diferentes superficies, medindo a sua
aceleragdo, para diferentes forgas exercidas sobre a caixa e diferentes
massas; selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de
sumarios, registos de observagdes ou relatérios de atividades
laboratoriais, entre outros);

Apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos
praticos, de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
Assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados.
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FISICA E QUIMICA | Médulo F6 —SOM | 15 horas (18 tempos de 50)

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO PERFIL DOS Tempos
O aluno deve ser capaz de: - ALUNOS (50°)
(exemplos de agbes a desenvolver)
ONDAS Interpretar e caracterizar fendmenos ondulatérios, | Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|Culto|
salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas | - analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do dia | Informado (A, B, G, I)
transversais de longitudinais, e identificar o som como | a dia com base em modelos e leis;
uma onda mecanica. - mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na | Criativo|Expressivo (A, C, D, J)
resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas,
Relacionar frequéncia, comprimento de onda e | diagramase modelos; Critico| Analitico (A, B, C, D, G)
ONDAS velocidade de propagacdo, explicitando que a frequéncia | - utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e
SONORAS de vibragdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia | resolver problemas em contextos diferenciados; Indagador|Investigador (A, C,
da fonte. - projetar, construir e testar um dispositivo de isolamento | D, F, G, H, I, J)
acustico (nomedamente usando os seguintes materiais: um
Concluir, experimentalmente ou recorrendo a | smartphone com a aplicagdo Google Science Journal e um | Sistematizador|Organizador (A,
simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a partir da | segundo smartphone ou computador com colunas de som e | B, C, )
observagdo de sinais elétricos resultantes da conversdo | diversos materiais de uso comum — caixas de papeldo, 18
de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os | recipientes plasticos, algoddo, espuma, folhas de jornais, entre | Comunicador|Interventor (A, B,
resultados, utilizando linguagem cientifica adequada. outros), explicando porque é que certas solugdes sdo mais | D, E, G, H, I) 19 e 20p
eficazes em termos de isolamento;
. . . , . ~ ~ . , de 4
Interpretar audiogramas, identificando o nivel de | - debater temas que requeiram sustentagdo ou refutagdo de | Responsavel|Auténomo (C, D,
intensidade sonora e os limiares de audi¢3do. afirmagdes sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando | E, F, G, 1,)J) nove.mbrF) ab
argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento de janeiro
Identificar fontes de poluigdo sonora, em ambientes | cientifico; Cuidador de si e do outro (A, B,
diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base | - analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e | E, F,G,1,J)
em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da | aceitando sugestdes de melhoria;
poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de | - pesquisar, a partir de questGes-problema e com base em
prevencgao e de protegado. guides de trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;
- selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de
sumarios, registos de observagdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);
- realizar agbes de comunicagdo, nomeadamente no contexto
de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente
3
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e por escrito, usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- apresentar ideias, questdes e respostas, bem como resultados
de trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.

FiSICA E QUIMICA | Médulo Q1 - Estrutura atémica. Tabela Periédica. Ligagdo Quimica | 23 horas (28 tempos de 50)

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

ACf)ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS
(exemplos de agdes a desenvolver)

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Tempos
(50°)

ESTRU
TURA
ATOMI
CA

Identificar, através de um trabalho de pesquisa, os atomos
como a unidade constituinte de tudo o que existe no
universo e os principais elementos presentes em estrelas,

organismos  Vivos e minerais, associando-os,
respetivamente, aos 1.°, 2.° e 3.° periodos da tabela
periddica.

Construir uma linha temporal histérica da descoberta das
particulas subatdmicas que permitem explicar a estrutura
dos atomos com base num nucleo central positivo (protdes
de carga elétrica positiva e neutrdes sem carga) e por
eletrdes (particulas de carga elétrica negativa) que orbitam
0 nucleo.

Distinguir, utilizando espectros de massa, que a variagao
do nuimero de neutrdes no nucleo da origem a diferentes
isétopos do mesmo atomo.

Interpretar a formagao de ides a partir de atomos retirando
eletrdes (catides) ou adicionando eletrdes (anides). Com
recurso a espectros atdmicos inferir a quantizagdo da
energia e perceber a organizagéo dos eletrdes no atomo.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacéo
pertinente em fontes diversas, como artigos, livros de
divulgacao cientifica e noticias (escolher 3 ou 4 moléculas base
dos seres vivos — como a glucose e alguns aminoacidos
essenciais — e verificar que sé tém atomos do 2.° periodo e
hidrogénio; escolher alguns minerais das rochas locais e
constatar que sdo formados por elementos dos restantes
periodos e oxigénio);

Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na
resolugdo de problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos (tabelas e graficos de energia de
ionizagao ou raio atémico em fungdo do n.° atébmico para inferir
a periodicidade);

Utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados (prever
estruturas de moléculas simples como sejam a agua, o diéxido
de carbono ou o metano, relacionando-as depois com o efeito
de estufa através da absorgao de radiagao IV);

Propor abordagens diferentes de resolugao de uma situagéo- -
problema (conhecendo as principais moléculas que causam o

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado (A, B, G, 1)

Criativo|Expressivo (A, C, D, J)
Critico| Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador|Investigador (A, C,
D,F, G, HIJ)

Respeitador do outro e da

diferenga (A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A,B,C, 1,J)
Comunicador|Interventor (A, B,
D,E, G H,I)

28

20P
de 6 janeiro
a 17 margo
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TABELA
PERIODICA

PERIODICIDA
DE

Explicar o conceito de valéncia, associada aos grupos da
tabela periddica e utilizar a notagdo de Lewis (pontos e
cruzes) para os elementos até Z=18.

Categorizar os elementos na tabela periédica com base no
nivel n (que associa ao periodo) e no nimero de eletroes
de valéncia (que associa ao grupo).

Categorizar, através de pesquisa de compostos simples
(6xidos, hidroxidos, hidretos e halogenetos), os principais
elementos em familias relacionando-as com alguns dos
grupos da tabela periédica.

Pesquisar varias propriedades dos elementos (raio atémico
e energia de ionizagdo) constatando que existem
tendéncias de variagdo associadas aos grupos ou
periodos.

Associar a ligagdo quimica covalente a partilha de um par
de eletrées, construindo modelos de Lewis de moléculas
simples (02, N2, F2, CO2, H20, NH3) identificando que
existem eletrdes néo ligantes. Pesquisar diferentes tipos de
compostos e avaliar criticamente os limites da ligagao
i6nica (eletronegatividades muito diferentes) e metalica,
relacionando a existéncia de eletrdes “livres” nos metais
com os baixos valores de energias de ionizagédo. Pesquisar
estruturas de compostos organicos simples e suas reagdes
quimicas, interpretando-as em termos de formacédo e
quebra de ligacdes quimicas. Prever geometrias de
moléculas organicas a partir da minimizagao de repulsdes
entre os pares de eletrdes que rodeiam cada atomo (linear
para 2 pares, triangular plana para 3 e tetraédrica para 4).
Compreender que ao contrario dos compostos organicos,
nos compostos ionicos e metalicos a arrumacgao dos
atomos ndo é direcional, podendo as geometrias desses
materiais ser inferidas com base na arrumagao compacta
de atomos (ou ides) assumidos como esferas.

efeito de estufa, descobrir as fontes produtoras dessas
moléculas e medidas para mitigar a seu aumento);

Criar representagdes variadas face a um desafio (diagramas,
tabelas, graficos, equagdes, textos, relatdrios, posters,
magquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente (tentar criar
tabelas periddicas alternativas em espiral, em jogo da gléria e
por blocos s, p, d, f);

Realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e
colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia
em contextos relevantes a nivel econémico, cultural, histérico e
ambiental (utilizar a histéria da Tabela Periédica desde
Lavoisier ao modelo quantico do atomo e construir uma linha
temporal paralela com os principais acontecimentos da histéria
desde a revolugao francesa as guerras mundiais);

Pesquisar aplicagdes da espectroscopia atémica na ciéncia
forense e na anadlise quimica; analisar conceitos, factos e
situagbes com diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (pesquisar os elementos mais
relevantes nos novos materiais e marcar em mapas geograficos
as zonas de reserva e mineragao desses elementos, discutindo
questdes de cidadania envolvendo os minerais de conflito e/ou
a exploracao dos recursos minerais portugueses);

Confrontar argumentos para encontrar semelhangas e
diferencas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos; problematizar situagdes reais proximas do seu
interesse, incluindo aplicagcbes da ciéncia e tecnologia e o seu
impacto na sociedade e no ambiente;

Mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo que o
incentive a procura de informagédo e ao aprofundamento do
conhecimento; pesquisar, a partir de questdes-problema e com
base em guides de trabalho, integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos, com autonomia progressiva;
Argumentar sobre situagdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus (se so6 for possivel eliminar
um dos gases de efeito de estufa qual a via a seguir: restringir
o uso de automdvel — CO2 — ou o consumo de carne — CH4);
Respeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do professor;
desenvolver tarefas de planificacdo, de implementagdo, de
revisdo e de monitorizagdo, designadamente nas atividades
experimentais;

Realizar agbes de comunicagdo verbal e ndo verbal uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,

Responsavel|Auténomo (C, D,
E,F, G, 1 J)

Cuidador de si e do outro (A, B,
E,F, G, I J)
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ESTRUTURA
MOLECULAR
E LIGACAO
QUIMICA

usando vocabulario cientifico proprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes;

Apresentar ideias, questdes e respostas, bem como resultados
de trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

Tomar decisdes para uma intervengao individual e coletiva em
prol da sustentabilidade ecologica;

Participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado
e contratualizar tarefas, apresentando resultados; organizar e
realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogao do
estudo com o apoio do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
Reportar acerca do cumprimento de tarefas e fungbes que
assumiu; desenvolver agdes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao (atividades de
entreajuda), preocupando-se com a sua seguranga pessoal e a
de terceiros;

Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.
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FiSICA E QUIMICA | Médulo Q2 — SOLUCOES | 19 horas (23 tempos de 50°)

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL
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ORGANIZADO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS DESCRITORES DO Tempos
R O aluno deve ser capaz de: - PERFIL DOS ALUNOS (50°)
(exemplos de agdes a desenvolver)
Analisar e avaliar a informagdo contida numa ficha de Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|C
TECN seguranca, nomeadamente em rela¢do as medidas de - mobilizar diferentes fontes de informac3o cientifica na resolugdo de ulto| Informado
ICAS protecdo individual e coletiva necessarias ao seu problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e (A, B,G,1)
LABO manuseamento e ao destino dos residuos, privilegiando modelos (escolhido um dado reagente laboratorial pesquisar as Criativo | Expressi
RATO a reciclagem dos mesmos. medidas de seguranga e de protecdo individual necessarias a vo (A, C,D, J)
RIAIS . ) manipulagdo desse composto quimico); Critico | Analitico
Preparar soluces por protocolo, a partir de compostos - utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e (A,B,C,D,G)
puros ou Zor dIIUIIc;aodde solucbes ~pre—pre|zparadas, resolver problemas em contextos diferenciados (dado um solvente Indagador | Invest
interpretando °~ valor da concentragdo (molar e em ndo verde tentar encontrar um solvente ambientalmente mais igador (A, C, D, F,
massa) da solugdo preparada. . . Lo
sustentavel que substitua o original); G,H,IJ) 53
. N N - pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guiGes de
Identificar os fatores de erro na preparagdo de solugdes . s . 30p
. o N trabalho, integrando saberes prévios para construir novos
ficando familiarizado, nomeadamente em relagdo ao . . . . .
- L conhecimentos, com autonomia progressiva (produzir protocolos de Respeitado
erro, com balangas e material de medi¢ao de volumes = o L L d t
. . preparagdo de solugBes por pesagem e/ou diluicdo que minimizem o rdo outro (de 6
existente no laboratério. . e . eda
- . L - erro e respeitem a seguranga na utilizagdo e posteriormente .
Selecionar o material adequado as varias operagdes S , ] diferenca abril a 26
laboratoriais de preparagdo de solugdes eliminagdo dos residuos); i
RO . ~ ) - argumentar sobre situagdes reais ou ficticias, respeitando pontos (A, B, EF, maio)
Distinguir que uma dispersdao envolve duas fases em > . oo ~ . H)
. o . de vista diferentes dos seus (incineragdo de solventes toxicos versus
que uma (dispersa) se distribui no seio da outra ~ - . Sistematizador|Or
(dispersante) recuperagdo por reciclagem); €
) - selecionar, registar e organizar a informag3o (construcdo de ganizador (A, B, C,
. . o . . L sumarios, registos de observagdes, relatérios de atividades 1))
Associar as designagoes de dispersao soélida, liquida ou laboratoriais e de visitas de estud ¢ tros):
gasosa ao estado de agregacdo do dispersante e as aboratorials € de visitas de estu .c.>, enNre ou r(?s), B
designacdes de solucdo, coloide e suspensio as - d_eienvolver tareffals f:le ~plan|f|ca_gao, de |mplementa.§§o, de Comunicador | Interventor
: p : revisdo e de monitorizagdo, designadamente nas atividades
dimensdes do disperso. (A, B, D, E, G, H, )
experimentais; 2 2y Hr B M 1h
DISPERSOES - realizar ag¢bGes de comunicagdo verbal e ndo verbal, uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades laboratoriais
7
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Associar solugdo a mistura homogénea de duas (ou mais) | e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario
substancias em que o componente em maior quantidade | cientifico préprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes | Responsavel|Auténomo

é designado por solvente e as substancias que se | (coordenar as atividades previstas num protocolo laboratorial com | (C,D, E, F, G, I)

SOLUCOES encontram em menor quantidade sdo designadas por | colegas de grupo, no papel de lider ou de liderado e apresentar os | Cuidador de si e do outro
solutos. resultados ao professor ou a outro grupo de alunos); (A,B,E FG,IJ)

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da
Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratodrio,
preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de terceiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos materiais e
do ambiente.

A professora: Maria Carolina Geraldes

21/09/2026
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