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1° PERIODO Dominio: Mecénica
- . - N° de
Subdominio Aprendizagens Essenciais
aulas

Cinematica e

Interpretar os conceitos de posi¢ao, velocidade e aceleragdo em movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situagdes reais e a
simulagdes, e aplicar aqueles conceitos na resolugédo de problemas.

Decompor, geometricamente, a aceleragdo nas suas componentes normal e tangencial, explicar o seu significado e determinar,
analiticamente, essas componentes, em movimentos a duas dimensdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas ligados a situagdes reais, as equagdes paramétricas do movimento de uma particula sujeita a
acao de forgas de resultante constante com diregao diferente da velocidade inicial, explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagdo entre o alcance e a velocidade inicial de um projétil langado

dinérpica da horizontalmente, formulando hipéteses, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
par(::::sla a Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as forgas de atrito, estatico e cinético, os materiais em contacto, a reagcdo normal 16
dimensées e a area de superficie em contacto, interpretando os resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusdes e
sugerindo melhorias na atividade experimental.
Aplicar, na resolucao de problemas, consideragdes energéticas e a Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e ligado a particula),
a situacdes que envolvam movimentos (retilineos e circulares) de corpos com ligagdes, explicando as estratégias de resolugéo e
avaliando-as.
Interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodoviaria, movimento de foguetes, desporto, montanha-russa, roda gigante, relevé
das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton e em consideracdes energéticas.
Determinar a posigdo do centro de massa de um sistema de particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragdo do centro de
Centro de massa conhecida a sua posigéo em fungéo do tempo.
massa e Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situagdes do dia a dia que envolvam a analise da intensidade
momento da resultante das forgas numa colisdo em fungédo do tempo de duragdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos
linear de desportistas, entre outros). 7
sistemas de Investigar, experimentalmente, a conservagdo do momento linear em colisbes a uma dimensao, analisando-as na perspetiva
particulas energética, formulando hipéteses, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Aplicar, na resolugao de problemas, a Lei da Conservagao do Momento Linear a analise de colisdes a uma dimensao, interpretando
situagdes do dia a dia.
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2° PERIODO

Dominio: Mecanica

o
Subdominio Aprendizagens Essenciais gulg:
Interpretar os conceitos de pressao e de forca de pressao em situagdes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.
Aplicar, na resolugcdo de problemas, a Lei Fundamental da Hidrostatica a analise de liquidos em equilibrio, explicando o
funcionamento de bardmetros e mandémetros.
. Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situagdes concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de corpos
Fluidos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos). 7
Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de um liquido, a partir da velocidade terminal de um corpo em queda
no seu seio, analisando o método e os procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando as
conclusoes.
Dominio: Campos de forgcas
Interpretar as interagbes entre massas e entre cargas elétricas através das grandezas campo gravitico e campo elétrico,
respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas de campo.
Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa pontual.
Compreender a evolugéo histérica do conhecimento cientifico ligada a formulagédo da Lei da Gravitagao Universal, interpretando o
papel das Leis de Kepler.
Aplicar a conservagao da energia mecanica no campo
gravitico para determinar a velocidade de escape, relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas. 15
Campo gravitico Aplicar, r?a resolugao de pljobler.nas, a Lei de Coulomb, explicando as e§trat§gias de resolugzéo. . .
Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e o médulo
o do campo.
Campo elétrico A i . - . - .
Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo elétrico e respetivas superficies equipotenciais, criado por duas
placas planas e paralelas, formulando hipoteses, analisando procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos
e sistematizando conclusées.
Aplicar, na resolugéo de problemas, os conceitos de energia potencial elétrica e de potencial elétrico, caracterizando movimentos
de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.
Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o seu
funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados obtidos.
Dominio: Campos de forgas
Subdominio Aprendizagens Essenciais N° de
aulas
Acao de campos
magnéticos Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo sobre os
sobre cargas em | movimentos dessas cargas. 5

movimento e
correntes
elétricas

Interpretar o funcionamento do espectrémetro de massa com base na caracterizagao das forcas exercidas sobre cargas elétricas
em movimento num campo magnético uniforme, pesquisando sobre a sua relevancia em aplicagbes do dia a dia.
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3° PERIODO

Dominio: Campos de forgas

- . - N° de
Subdominio Aprendizagens Essenciais
aulas
Dominio: Introducgao a Fisica Moderna
Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na introdugéo da quantizagcédo da energia e da teoria dos
. fotdes, na origem da fisica quantica.
Introducgéo a . . : :
_y e Interpretar espectros de radiagao térmica com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien. 4
fisica quantica . ~ . o . . .
Aplicar, na resolugao de problemas, o efeito fotoelétrico, relacionando-o com o desenvolvimento de produtos tecnoldgicos, e
interpretar a natureza corpuscular da luz.
Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atdmicos e a radioatividade (contributos histéricos, estabilidade nuclear e energia
de ligagao, instabilidade nuclear e emissdes radioativas, fusdo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e
Nicleos detetores, técnicas de diagndstico que utilizam marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias digitais, comunicar as
.y conclusoes.
atomicos e 6

radioatividade

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da perigosidade para a saude publica da acumulagao do radao nos
edificios.

Aplicar, na resolugao de problemas, a Lei do Decaimento Radioativo a analise de atividades de amostras em situagées do dia a
dia (medicina, industria e investigagao cientifica).

Escola Secundaria José Falcéo - Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica 26/27




