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EDUCACAOQ, CIENCIA
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Grupo de Educacao - 620
COMPOSICAQO CURRICULAR / CURSOS PROFISSIONAIS
Ciclo 3 o Critérios de
Ano Areas Médulos Matérias
Formativo ava]iagﬁo
JDCI M1 Futebol e Basquetebol - Introdutério
GINI M 4 Solo e Aparelhos (Mini-trampolim)
A/R/PI M7 Badminton
Danga Social - Cha, Cha,
Danga I M 10 Cha/Tradicional Portuguesa -
Regadinho
Conhecimentos - Aptidao fisica(AF)
relacionada com a saude; Vida
109 Primeiro saudavel: a relacdo entre AF e sauide;
ano Act. Fis./ Dopagem e riscos de vida e/ou D1,D2-5%
Contextos e M 14 saude; Doencgas e lesdes; Condi¢goes (Fichas de
Saude I materiais de equipamentos; Trabalho/Trab
(TEORICO) Limitagdes e possibilidades de
alhos/Testes,
pratica das atividades fisicas;
) etc)
Prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria
— 650
Aptidao Fisica M 13 Testes Fit Escola D3 -65%
C ) Andebol Voleibol - Nivel
JDC I M
Introdutério D4 - 30%
GIN II M5 Solo e Aparelhos (Plinto e Boque)
A/R/PII M8 Atletismo - Nivel Introdutdrio
Danca Social - Rumba Quadrada;
Segundo Danga Il M11 Tradicional Portuguesa - Tacdo e
11¢
ano Bico
Act. Fis./ Conhecimentos - Conhecer
Contextos e c processos de controlo do esforco;
M1
Saude 11 Dimensdo cultural da atividade fisica
(TEORICO) na atualidade e ao longo dos tempos
Aptidao Fisica M 13 Testes Fit Escola
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Nivel elementar de dois abordados
JDC III M3 anteriormente (Futebol,
Basquetebol, Voleibol e Andebol)

GIN III M6 Gindstica Acrobatica
Orientagdo - Nivel Introdutério ou
Act. Expl.
. M9 Escalada ou Outra Atividade que se
Terceiro Natureza
1292 enquadre (ex: Descida de rio)
ano Uma ou duas dangas de nivel
Danga III M 12
elementar
Act. Fis./ Especializacdo e abandono precoce;
Contextos e M 16 Violéncia no desporto e espirito
Saude III desportivo
Aptiddo Fisica
M 13 Testes Fit Escola

(Final)

D1 — Raciocinio, Resolucéo de Problemas; D2 — Investigacao e comunicagdo; D3 — Saber cientifico, Técnico,
Tecnoldgico, Artistico e Ambiental; D4 - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Equivaléncias
Para efeito de atribuicdo de equivaléncias ao abrigo do despacho normativo n.2 29/ 2008, de 5
de Junho, o Departamento de expressdes considera, de acordo com a alinea b) do ponto 1, do

artigo n? 11, do referido normativo legal, e apds anadlise curricular, ser de atribuir a seguinte

equivaléncia:
Cursos Cientifico Humanisticos Equivaléncia aos Cursos Profissionais
Disciplina Ano Médulos
109
M1,4,7,10,(13), 14
Educacao Fisica 11¢
M?2,5,8, 11, (13), 15
12¢
M3,6,9,12,13,16

NOTA: Sendo o Médulo 13 Tedrico, nio se justifica a realizacdo de avaliacao de conhecimentos,
pelo que os critérios de Avaliacao serdao D3 - 70% e D4 - 30%.
Classificacdo Final do Mdodulo 13 s6 é lancada no 122 ano. No 102 e 112 anos os professores

devem preencher o documento em anexo e entregar na reunido do 32 periodo.
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__%Ano - Turma

Classificacao parcelar
Mod 13- Aptidao Fisica

Num Nome Classificacao
Conselho de Turmaem __/__ /202__
Diretor(a) de Turma Professor(a) de Educacao Fisica

Multimédia Sistemas
Informiticos
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