W

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA B—
EINOVACAO 400294 JOSE FALCAO
EDUCAGCAO FISICA - 2026-2027
QUADRO RESUMO DA COMPOSICAO CURRICULAR
DOMINIO SUBAREA MATERIAS 7° 8° 9° | DOMINIO | SUBAREA MATERIAS 100 | 11° | 120
8 ANDEBOL X X 8 ANDEBOL X | X
> 2
R 2] = W
&9 BASQUETEBOL X zQ BASQUETEBOL | X X
& &
ww w u
03 FUTEBOL X | X o3 FUTEBOL X X
20 20
o] o]
0} 0}
© VOLEIBOL X X ©) VOLEIBOL X X
wn SOLO X* | X | X* n SOLO X*
< <
O < ] O )
N lg ACROBATICA X* 17 ACROBATICA X*
I 2 'TH Ginastica
) z 7p)
Ll O APARELHOS X Ll APARELHOS X X
@) (o)
<DE RITMICA X* g RITMICA
S [ Atividades S Atividades
- ritmicas DANCA X X X - ritmicas DANCA X X X
5 expressivas 5 expressivas
< Veloci// X X X < Veloci// X X
) )
— Estafet — Estafet
<DE g 3:) g -s afetas X X X <DE (é) 5) g stafetas X
< ,5 |_|§J % BarrelraiObstacul X X X < ,5 |_|§J 5 Barreiras X
Ow = O w =
g wao L_IlJ Salto Comp X X H:J wa lilJ Salto Comp X X
< |28 < _ < |22 & _
g & Triplo Salto X g & Triplo Salto X
<F <=
Zu Langa/ Peso X | X Z9 Langa/ Peso X
==z ==
<0 <
o o
oz BADMINTON X X o= BADMINTON X
e e
FZ , EZ ]
Ta) TENIS X =) TENIS X X
F o Fa
<& <&
ULTIMATE DISC X ULTIMATE DISC X
Aptidao .
o Aerobia Vaivem X X X X X X
’g Forca Abdominal | X | X | X X | X | X
= Aptido
< pu
% O Muscular Forca Bragos X X X X X X
SN2 Impulséo
2 L Horizontal X | XX X X X
w - Flex.
E(: Flexibilidade Ombros/tronco X X X X X X
. 40 metros/20
Velocidade metros X X X X X X




S REPUBLICA

PORTUGUESA .
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA —
EINOVACAO 400294 JOSE FALCAO

Referencial para a AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
e 7.°ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5/ 6 matérias, de diferentes subéreas.
e 8.2ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6 matérias, de diferentes subareas.

e 9. ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de
diferentes subéreas.

e 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de
diferentes subéreas.

e 11.°ano de escolaridade de nivel INTRODUC;AO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de
diferentes subareas.

e 12 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de
diferentes subéreas.

Enriquecimento curricular - Abordagem de matérias alternativas ndo sujeitas a avaliagdo sumativa (opcional):

e Rugby

e Orientagéo
e Escalada

e Patinagem

*Modalidades lecionadas na mesma rotacao



