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DESCRITORES DO
UNIDADE LETIVA/DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE | CALENDARIZAGCAO
ALUNOS AVALIAGCAO
SUBAREA:
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas (B,CEF,G,J) - Avaliagdo formativa
) | elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas Observagdo direta e
SABER CIENTIFICO, TECNICO, | também como érbitro. continua em registos 12 Periodo
TECNOLOGICO, ARTISTICO E didrios de aula.
AMBIENTAL 34 a 36 aulas
GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de acrobacia, dos - Observagdo direta com
) ) saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, registo em situagdo
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. analitica e de jogo.
ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS, (BADMINTON/TENIS)
Realizar e analisar do ATLETISMO os diferentes tipos de corridas, cumprindo corretamente (A, D,GH,J) - Andlise das diferengas 22 Periodo
as exigéncias elementares, técnicas e do regulalmento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. de desempenho em 302 33 aulas
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias situagdes formais e
de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de informais.
acordo
com os motivos das composigdes.
OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregdo as a¢Bes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Ténis e
Badminton), garantindo a iniciativa na participa¢do individual, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também arbitro.
32 Periodo
MATERIAS OPCIONAIS (abordagem de carater formativo) — Natagdo, Rugby, Ultimate disc, Orientagio, Escalada e Patinagem. 25230 aulas

AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

(A B, DEFG,H,J)

Registo do nivel de
aptiddo fisica em
relagdo a zona sauddvel.

RACIOCINIO, RESOLUCAO DE
PROBLEMAS; INVESTIGAGAO E
COMUNICAGAO

Relacionar conhecimentos sobre as regras e fundamentos de todas as matérias e relacionar aptiddo fisica e satde, identificando os
seus beneficios para a saude.

(A, B,CD,FJ)

Testes escritos/fichas de
trabalho,
questionamento oral ou
trabalho auténomo.

Areas de competéncia do Perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagao e comunicagao; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
Datas previstas Rotagdes de espagos/Matérias (turma/ espaco/ matéria): 12 Rotagdo — 15/09 e 21/9 a 16/10 (4 semanas + 4 dias/ 4 semanas); 22 Rotagdo - 19/10 a 13/11 (4 semanas); 32 Rota¢do — 16/11 a 15/12- (5 semanas + 2 dias) — Final
do 12 Periodo; 42 Rotagdo - 04/01 a 29/01 (4 semanas); 52 Rotagdo — 1/02 a 26/02 (3 semanas + 2 dias); 62 Rotagdo — 01/03 a 19/03- (3 semanas) — Final do 22 Periodo; 72 Rotagdo — 05/04 a 30/04- (4 semanas); 82 Rotagdo — 03/05 a 4/06 ou

11/06 - (4/5 semanas) - Final do ano letivo




