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UC00035 Autor.rﬁefle.xao - .desenvolwmento biopsicossocial, Reconhecer.a importancia do Planear a produggio do dossler de
experiéncia de vida. autoconhecimento para o processo de ~ .
. i apresentacdo de um projeto
melhoria e aprendizagem ao longo da itetoni
Comunicac3o - desconstrucio da formalidade, vida. arquitetonico. Aquisicio de
Desenvolver esteredtipos e preconceito. ) ) . q .9
competéncias Identificar carateristicas, emocdes e Organizar a informacdo e conhecimentos
pessoais e Niveis de consciéncia — pessoal e social. competéncias pessoais. documentagdo técnica do projeto. 20%
criativas 5 x
Gestdo de emogdes. Realizar uma autorreflexdo sobre as Elaborar o dossier e painéis de
s . . . LA i i int .
Inteligéncia emocional — tipos de inteligéncia, necessndAad?s e lacunas ao nivel das sintese Capacidade de
dimensdes intrapessoais (autoconhecimento competencias. -
trol ional. automotivacio  int ’ ) Apresentar o projeto concretizagdo
controlo e_mouona ,au om~o ivagdo) e in erpesioals Definir prioridades. arquitetonico. 30% 25 horas
(reconhecimento de emog&es dos outros, relagdo
(30 tempos)

interpessoal), influéncia comportamental.

Empoderamento e capacitagdo pessoal — beneficios.

Gestdo de expetativas.
Objetivos SMARTER.
Criatividade e processo criativo — principios.

Ferramentas de estimulagdo da criatividade,
sensibilidade e curiosidade — brainstorming,
associacao de ideias, mapas mentais, improvisagao,
entre outras.

Plano de agdo pessoal.

Autoavaliagdo de competéncias e de desempenho.

Pesquisar informagdo sobre tematicas em
que tem interesse ou necessidade.

Aplicar ferramentas de estimulagdo da
criatividade, sensibilidade e curiosidade.

Definir linhas orientadoras do plano de
acdo pessoal.

Realizar uma autorreflexdo sobre as
competéncias adquiridas e/ou
desenvolvidas.

Tomar consciéncia das suas
potencialidades e necessidades individuais
e profissionais.

Definir objetivos de curto, médio e longo
prazo.

Mobilizar ferramentas de
desenvolvimento pessoal.

Apresentagdo de PowerPoint
sobre os respetivos conteudos.

Realizagdo de trabalhos individuais
e em equipa.

Recursos:

Utilizagdo de dispositivos
tecnoldgicos com acesso a

internet.

Uso de ferramentas de
desenvolvimento pessoal.

Investigacdo e
comunicagao
20%

Desenvolvimento
Pessoal e
Interpessoal
30%
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Pesquisar informacdo sobre a historia e Captacgdo e tratamento de
evolugdo da fotografia. imagens digitais:
Fotografia - histéria e evolugdo, fotografia . . .
UC02236 ) o . ) . . L i - Selecionando os dispositivos em
convencional e digital, contemporanea, tipologias. Diferenciar tipos de fotografia. funcio da i X
ungdo da imagem a captar.
Capt Semidtica da imagem — analise, luz e iluminagdo, Identificar e caracterizar fendmenos da luz | - Cumprindo procedimentos de Aquisicdo de
aptare cor e colorimetria. e formagdo da imagem. preparagdo dos conhecimentos
0,
tratar dispositivos/equipamentos para 20%
imagens Imagem digital — conceitos, formagao, resolugdo, Identificar e aplicar conceitos a captaciio de imagens
digitais tamanho e formatos para diferentes suportes. fundamentais da imagem digital. - Utilizando as funcionali;:lades do
- Capacidade de
Enquadramento e composi¢do da imagem — Diferenciar equipamentos de captagdo de software para edicdo, concretizacio
técnicas. imagem. tratamento e gravagﬁo de 30% ¢
imagens. °
Captagdo de imagem — tipos de equipamentos e Interpretar as instrugdes de - Respeitando os principios de
fungdes, capacidades e limites, modos de operagdo funcionamento dos equipamentos de enquadramento e composico 25 horas
e procedimentos. captura de imagem. Investigacao e (30 tempos)

Tratamento de imagem — software de edigdo de
imagem e tipos, funcionalidades e procedimentos,
gravacdo e exportacgao de ficheiros.

Direitos de imagem — direito a privacidade,
consentimento para uso, uso comercial e editorial,
direitos autorais.

Normas de seguranga e saude no trabalho.

Normas de prote¢do ambiental.

Diferenciar as fungdes dos dispositivos de
captagdo de imagem.

Aplicar técnicas de enquadramento e
composicdo de imagem.

Captar imagens.

Selecionar e utilizar software de edigdo de
imagens e funcionalidades.

Aplicar procedimentos de tratamento de
imagem.

Aplicar as normas de seguranga e saude
no trabalho.

da imagem.

- Demonstrando criatividade e
imaginagdo no enquadramento
e composi¢do da imagem.

Recursos:

Equipamentos de captura de
imagem (cadmaras fotograficas,
telemdveis, tablets).

Dispositivo tecnolégico com
acesso a internet.

Software de edi¢do de imagem.

Recursos multimédia e
audiovisuais.

comunicagao
20%

Desenvolviment
o Pessoale
Interpessoal
30%
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Design - conceito, ato de criar, design e artes Caracterizar o conceito de design. . o
Lo . ~ - . L . . Implementagao dos principios do
visuais, dicotomia forma e fungao, estratégias da Identificar principais conceitos relacionados ] o
comunicacao grafica, simbologia e semiética, areas com o design e a comunicag3o visual. design de comunicagdo:
UC02258 de mte.rven~gao, partlc_ulfarl.dades c!o design de 3 ' . - Pesquisando e identificando
comunicagdo como disciplina auténoma. Identificar as areas de agdo e as . L. L
) . . - tendéncias estéticas e criativas.
particularidades do design de comunicagao. L
Processo do design — objetivos e finalidades do - Selecionando e utilizando Aquisi¢do de
Implementar design, processo de composi¢cao mental, Diferenciar fases do processo do design. ferramentas do processo conhecimentos
imaginagdo e estudos graficos, design e construgdo Diferenciar e aplicar os elementos da 20%

os principios
do design de
comunicagao

do protdtipo, causas materiais e conhecimento dos
materiais.

Comunicagdo visual — elementos e principios:
estratégias de comunicagdo, caracter e conteudo,
signos e cadigos, tipos e estilos.

Percecgdo visual e a teoria da Gestalt - Leis da
percecao e fundamentos: semelhanga,
proximidade, simetria, continuidade, aplicabilidade
no design de comunicacgao.

Processo criativo — ferramentas Brainstorming,
Mindmap, Concepboard, Key visual.

Design thinking — metodologia de projeto e
processos de gestdo.

Design inclusivo - diversidade e inclusdo,
acessibilidade, flexibilidade e adaptacgao, clareza e
comunicagdo efetiva, representatividade e
sensibilidade cultural.

Pesquisa de referéncias e tendéncias estéticas e
criativas — fontes e recursos: websites
especializados, revistas, livros e publicagbes

—==José Falcfio M

comunicagao visual.
Aplicar os principios da comunicagdo visual.

Diferenciar as leis da percegdo visual.
Observar a aplicagdo das leis da percegao
visual em pegas de design de comunicagao.

Identificar e utilizar as ferramentas do
processo criativo.

Identificar e aplicar as etapas do design
thinking.

Diferenciar elementos do design inclusivo.
Aplicar os principios do design inclusivo.
Identificar referéncias e tendéncias
estéticas e criativas.

Efetuar pesquisas de tendéncias estéticas e
criativas.

Observar pegas de design de comunicagdo.

Comparar diferentes pegas de design de
comunicagao.

6o PESSOAS y
9 2030

- 4 PORTUGAL
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criativo.

- Cumprindo as etapas do design
thinking e do design inclusivo
em projetos de design de
comunicagao.

- Verificando a aplicagdo dos
principios e leis da perce¢do em
diferentes pegas.

- Comparando criticamente a
estrutura de diferentes pegas.

Recursos:

Dispositivos tecnoldgicos com
acesso a internet.

Casos de estudo de pecas de
design de comunicagado.

Aplicag0es informaticas de edigdo
de texto.

Cofinanclado pela
Unifio Europela

Capacidade de
concretizagao
30%

Investigacao e
comunicagao
20%

Desenvolvimen
to Pessoal e
Interpessoal

30%

25 horas

(30 tempos)
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especializadas, conferéncias e eventos da industria, Redigir textos criticos sobre pegas de design
redes sociais e comunidades online. de comunicagdo.
Normas de seguranga e saude no trabalho. Aplicar as normas de seguranga e saude no
Normas de prote¢do ambiental. trabalho.
Aplicar as normas de protegdo ambiental
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. . L , Identificar area de trabalho de uma
Arquitetura da aplicagdo informatica e area de s s . . .
N o , aplicagdo informatica para a edigdo Conceber imagens para diferentes
trabalho - organizagdo e caracteristicas do projeto e imagens iDos d licacBes:
documentos, ferramentas e propriedades, abertura ’ tipos de stfportes e/ou ap~|ca§0es.
uC02248 e criacdo de projetos, importacdo e exporta¢do de Diferenciar tipos de aplicacdes - Garantindo a adequagdo da
imagens, tipos de aplicacdes informaticas para informaticas resolugdo e o tamanho da
edigdo de imagem. ' imagem ao suporte de difusdo. Aquisicdo de
Conceber Edigdo de imagem - estética e de edi¢cdo de vetores: Preparar a drea de trabalho para a edigdo ) Assegur.ando a calibragdo das conhecimentos
imagens ajustes de matiz, saturacdo, luminosidade, de imagens. cores da imagem. 20%
ara temperatura de cor e outros pardmetros para criar - Corrigindo problemas de foco
P efeitos. Efetuar ajustes de exposigdo, cor, de para garantir nitidez.
i brilho, contraste, nitidez e - . .
diferentes Edi¢do complexa de imagem — técnicas de edigdo enquadramento. - Utilizando técnicas de Capacidade de
tipos de complexa, ferramentas de selegdo, retoque, compressdo de imagem para concretizagao
manipulagdo e composi¢ao de imagens, construgdo Efetuar selegBes. otimizar o tamanho do ficheiro. 30%
suportes e composjgéo, rela_gﬁo da imagem com olte?<to, - Verificando a aparéncia da
e/ou Preparagao para diferentes suportes e técnicas de Utilizar ferramentas de clonagem, imagem em diversas
impressao. :
aplicacOes P carimbo de borracha plataformas para garantir Investigagdo e
Camadas (layers) — organizagdo do processo de consisténcia. comunicacio 25 horas
trabalho e de edicdo. Manipular e compor as imagens. (30 tempos)

Teoria da cor - classificagdo das cores, circulo
cromatico, cores primarias, secundarias e
complementares, matiz, tom e saturagéo,
temperatura da cor, contrastes e harmonias.

Cor - principios de selegdo da cor: adequagdo da cor
ao estilo e composicdo, contextualizagdo e
associagdes da cor, ponto de vista psicoldgico e
cultural, valor subjetivo da cor e poder na
mensagem visual, significado da cor na mensagem
visual e grafica, interdependéncia da cor com
restantes elementos visuais, sistema CMYK, RGB e
hexadecimal, catdlogos normalizados de cores
Pantone.

Efetuar tratamentos e edigdo em imagens
bitmap e fotografias complexas.

Efetuar retoque, pintura, filtros e adigdo e
subtragdo de elementos.

Elaborar composi¢do com imagens e
texto.

Selecionar os sistemas de cor.
Efetuar alteragOes de cor nas imagens.

Estruturar o trabalho em camadas
(layers).

Recursos:

Dispositivos tecnolégicos com

de imagens bitmap.

Referéncias sobre tutoriais de
edi¢cdo de imagens.

Imagens para edigdo.

20%

Desenvolvimen

o to Pessoal e
acesso a internet.
Interpessoal
AplicagOes informaticas de edigdo 30%
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- - . Criar fotomontagens.
Edigdo de texto - composicdo e tratamento, criagdo

e gestdo de cores, importagao de textos, imagens e
grafismos, criagdo e utilizagdo de fluxos de texto e
formato do texto: colunas e blocos, estilos.

Adequar as resolugdes das imagens.
Criar e manipular camadas 3D para
efeitos tridimensionais.

Bancos de imagem - resolugdo e formatos das

imagens, crédito, tipos de licengas (Creative Criar scripts e a¢Bes para automatizar
Commons, Royalty-Free e Rights Managed), tarefas repetitivas.

utilizagdo e tipos (uso comercial, uso editorial, uso

pessoal), entre outros. Ajustar e otimizar a qualidade de imagens

. o L . . Automatizar fungdes por lote.
Gestdo de ficheiros digitais e arquivo - arquitetura

de pastas, ficheiros: formatos e nomenclatura. Diferenciar sistemas de cor

Direitos de autor - propriedade intelectual,

protec3o legal, direitos exclusivos, uso justo, Utilizar bancos de imagens.
licenciamento, protegdo internacional, registo de - o

direitos autorais, plagio e violacdo de direitos. Definir o formato do ficheiro e salvar.
Normas de seguranga e sautde no trabalho. Exportar ficheiro para diferentes

Normas de prote¢do ambiental. suportes.

Estruturar arquivo de ficheiros digitais.
Identificar e aplicar direitos de autor.

Aplicar as normas de seguranga e saude
no trabalho.

Aplicar as normas de protegdo ambiental.
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