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PLANIFICAGAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9°ANO 2026_2027

TEMA: VIVER MELHOR NA TERRA

| 1° PERIODO |

TEMPOS
PREVIST0S
(50 min)

Aprendizagens essenciais Contetudos/Atividades

Subtema: 1- Satlde individual e comunitaria

Apresentacao 2
Teste diagndstico

Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a 1.1-Importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de 3
Organizagdo Mundial de Salde. Caracterizar as Vvida da populagao;

principais doengas provocadas pela acdo de agentes

patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo 1.2- Estratégias de promogao da saude 4
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados. Interpretar informagdo sobre os
determinantes do nivel de saude individual e
comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade
de vida de uma populagéo.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.

Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promogao da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

Analisar criticamente estratégias de atuagdo na
promogao da saude individual, familiar e comunitaria.

Subtema: 3- Transmissao da vida

Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores 3.1.1- Funcionamento do sistema reprodutor humano; 12
humanos com as fungdes desempenhadas, e explicar,

sumariamente, os processos da espermatogénese e da

oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértii num ciclo menstrual.
Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfolégico e a nivel fisiolégico, e o processo de
fecundagéao do processo de nidagao.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de infe¢cdes sexualmente transmissiveis e o
contributo do cidaddo na implementacdo de medidas
que contribuam para o bom funcionamento do sistema
reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
dos diferentes métodos contracetivos.

3.1.2- Importancia do conhecimento genético. 10

Momentos formais de avaliagdo e respetiva corregéo. Momentos formais de avaliagao e respetiva corregéo. 7
Auto e heteroavaliagdo. Auto e heteroavaliagéo.

Total - 1° Periodo 38

Planificacdo Anual 9°ano Ciéncias Naturais 2026_27
Pag.1de 3



g REPUBLICA
PORTUGUESA . . =
- TR ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO, COIMBRA
EDUCACAD, CIENCIA 400294
EINOVACAO JOSE FALCAO

| 2° PERIODO |

TEMPOS
PREVISTOS

Aprendizagens essenciais Contetudos/Atividades

(50 min)

Subtema: 2- Organismo humano em equilibrio

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto,  2.1.1- Niveis estruturais do corpo humano; 10
identificando os seus niveis de organizagao bioldgica, as = 2.1.2- Importancia de uma alimentagéo saudavel no equilibrio
diregbes anatémicas e as cavidades. Relacionar os = do organismo humano;

elementos quimicos mais abundantes com as fungbes = 2.1.3- Importancia do sistema digestivo para o equilibrio do
desempenhadas. organismo humano;

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de

inorganico. Relacionar a insuficiéncia de elementos

tragco com os seus efeitos.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares

podem afetar o organismo.

Relacionar a alimentagédo saudavel com a prevengao de

doengas, reconhecendo a importancia da dieta

mediterranica. Caracterizar as etapas da nutrigao,

explicitando a fungdo do sistema digestivo e a sua

relagdo com o metabolismo celular.

Relacionar os o6rgados do sistema digestivo e as

respetivas glandulas anexas com as fungdes

desempenhadas, explicitando as transformagdes fisicas

e quimicas da digestéo.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando

medidas que contribuam para o bom funcionamento do

sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes  2.1.4- Importancia do sangue para o equilibrio do organismo 10
definitivas, relacionando-os com a fungdo que humano;
desempenham.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Relacionar o modo de atuagao dos leucécitos com a
fungdo que desempenham no sistema imunitario.
Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um
mamifero, explicitando os seus principais constituintes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular = 2.1.5- Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do 5
com o ciclo cardiaco. Caracterizar a variagdo da  organismo humano;

frequéncia cardiaca e da presséo arterial. Relacionar a = 2.1.6- Importancia do sistema linfatico no equilibrio do
estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e =~ organismo humano.

comparar as caracteristicas do sangue venoso e do = 2.1.7- Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema
sangue arterial. Identificar as principais doengas do respiratério (Parte 1)

sistema cardiovascular. Distinguir os diferentes tipos de

linfa, explicitando a sua fungdo e a importancia dos

ganglios linfaticos.

Identificar os principais constituintes do sistema

respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

Distinguir respiragdo externa de respiracdo interna.

Comparar a hematose alveolar com a hematose

tecidular. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de

vida no equilibrio do sistema respiratério (Inicio)

Momentos formais de avaliagao e respetiva corregéo. Momentos formais de avaliagao e respetiva corregéo. 6
Auto e heteroavaliagao. Auto e heteroavaliagao.
Total - 2° Periodo 31
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| 3° PERIODO |

TEMPOS
. - 5 - PREVISTOS
Aprendizagens essenciais Conteudos/Atividades (50 min)

Subtema: 2- Organismo humano em equilibrio (Continuagao)

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no = 2.1.5- Importancia do sistema cardiovascular... 6
equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo da = 2.1.6- Importancia do sistema linfatico...

ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias = 2.1.7- Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema

da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando = respiratério (Parte 2 - Concluséo)

medidas que contribuam para o seu bom funcionamento

(Concluséo).

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a = 2.2.1- Importancia da fungéo excretora na regulagéo do 9
fungéo que desempenham e caracterizar a anatomiae a  organismo humano;

morfologia do rim de um mamifero. Relacionar as 2.2.2- Papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo
caracteristicas da unidade funcional do rim com o humano;

processo de formagéo da urina. Caracterizar as fungbes

da pele. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia

na minimizagao de problemas da fungéo renal.

Identificar os constituintes e as fungbes do sistema

nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do

neurénio com o modo como ocorre a transmissédo do

impulso nervoso. Distinguir ato voluntario de ato reflexo.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na

identificagdo de doengas do sistema nervoso.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, 2.2.3- Papel do sistema hormonal na regulagédo do organismo; 7
identificando algumas glandulas enddcrinas. Explicar a = 2.3.1- Medidas de Suporte Basico de Vida.

importancia do sistema neuro-hormonal no organismo.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com

base na abordagem inicial do ABC. Implementar

procedimentos do alarme em caso de emergéncia e

executar procedimentos de suporte basico de vida.

Simular medidas de socorro a obstrugdo da via aérea e

demonstrar a posigao lateral de seguranca

Momentos formais de avaliagdo e respetiva corregdo. Momentos formais de avaliagéo e respetiva corregéo. 5
Auto e heteroavaliacao. Auto e heteroavaliacao.
Total - 3° Periodo 27
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