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12 PERIODO
TEMA . .. P ot TEMPOS
Aprendizagens essenciais Contetdos/Atividades PREVISTOS
Subtema: Sistema Terra: da célula a biodiversidade (i)
Apresentagao e Teste diagndstico
2
- Explicar as principais condigdes da Terra que Sistema Terra: da célula a biodiversidade
permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da . A
. X L 1. Terra, um sistema com vida.
vida, articulando com saberes de outras disciplinas
(ex.: Ciéncias Fisico-quimicas). 1.1 Condi¢des da Terra que permitem a existéncia de
- Interpretar gréficos da evolugdo da temperatura e do vida. 6
didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo * A . da vid
geolgico. parecimento da vida
- Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo * Evolucdo da atmosfera ao longo do tempo
da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.
- Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
|dent|f|candq as potencialidades dos mesmos na 1.2 Terra como um sistema.
geracdo da vida na Terra.
- Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na *InteragGes entre os subsistemas terrestres
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas na A .
~ . Origem da vida na Terra
manutencdo da vida.
- Distinguir células eucaridticas de células procaridticas | *Manutenc3o da vida na Terra
em observagGes microscopicas. ; . L. Lo i
. . . . 2. Célula, unidade basica da biodiversidade. 6
- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres
vivos, identificando os principais constituintes das 2.1. Célula — unidade da vida.
células eucaridticas. ) . )
- Distinguir os niveis de organizag3o bioldgica dos seres 2.2. Tipos de células e organismos.
vivos e dos ecossistemas.
Subtema: Sustentabilidade na Terra (Ecossistemas e Gestio Sustentavel dos recursos)
- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da .
.o e b s sy . Ecossistemas
escola (niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no campo. 1.Ecossistemas e as suas interagoes.
- Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, L .
temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas, 1.1.0rganizacéo dos ecossistemas. 8
apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos a ) )
esses fatores e articulando com saberes de outras 1.2.Interagbes entre os seres vivos e 0 ambiente.
disciplinas (ex.:. GeoAgraAfla). o 1.3.Dindmicas de interacdo existentes entre os seres vivos.
- Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da *Intera¢bes Intraespecificas
reg@g enyqlvente fla e.scola. o . N *InteracGes Interespecificas
- Distinguir interag0es intraespecificas de interagdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de *Relag0es bidticas e a evolugdo ou extingdo das espécies
relagGes bidticas. . L. .
. - . oA 2.Fluxos de energia e de matéria nos ecossistemas
- Interpretar informagdo relativa a dinamicas
populacionais decorrentes de relagdes bidticas, 2.1. Fluxo de energia nos ecossistemas.
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas. RN vt 6
. . . g . ‘o Niveis troficos
- Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e
terrestres predominantes na regido envolvente da *Cadeias alimentares.
escola, indicando formas de transferéncia de energia. . .
. e . *Teias alimentares.
- Interpretar cadeias tréficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares. *Perturbacdes antrépicas no fluxo de energia
- Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo
humana que condicionem as teias alimentares, 7

discutindo medidas de minimizac&o dos mesmos nos Momentos formais de avaliagdo e respetiva correg¢do. Auto

ecossistemas.
e heteroavaliagao.

Total - 35




22 PERIODO

TEMA Aprendizagens essenciais Contetidos Ullos
PREVISTOS
Subtema: Sustentabilidade na Terra (Ecossistemas e Gestao Sustentavel dos recursos) (50 min)
- Explicar o modo como as atividades dos seres vivos X L. )
(alimentacio, respiracio, fotossintese) interferem 2.Fluxos de energia e de matéria nos ecossistemas
nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem (Cont.)
nos ecossistemas.
- Interpretar as principais fases dos ciclos dadgua, do | 2.1. Fluxo de energia nos ecossistemas. 8
carbono e do oxigénio, com base em informagdo o
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) *Niveis troficos
e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: *Cadeias alimentares.
Geografia e Ciéncias Fisico-quimicas).
- Analisar criticamente exemplos teoricamente *Teias alimentares.
enquadrados acerca do modo como a agdo humana *perturbacdes antrépicas no fluxo de energia
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas. 2.2. Fluxo de matéria nos ecossistemas
- Caracterizar a.s fas.e.s de uma sucessao ecoldgica em *Ciclos de matéria
documentos diversificados sobre sucessdes *Impactes do Homem nos ciclos da matéria.
ecoldgicas primarias e secundarias.
- Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua
gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um | 3. Equilibrio nos ecossistemas 11
desenvolvimento sustentdavel. S . -
. . ~ - 3.1. Equilibrio nos ecossistemas e sustentabilidade na
- Discutir opgdes para a conservagdo dos Terra
ecossistemas e o seu contributo para as necessidades ’
humanas, bem como a importancia da ciéncia e da *Sucessoes ecologicas
tecnologia na sua conservagao. . ) o
- Distinguir catastrofes de origem natural de 3.2. Influencna das catastrofes no equilibrio dos
catastrofe de origem antrdpica, identificando as ecossistemas.
causas das principais catastrofes de origem antrépica *Catastrofes naturais
e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia) *Catastrofes antropicas.
- Explicar o modo como a poluigdo, a desflorestagdo, | *|nflyencia das catastrofes na biodiversidade e extingdo dos
os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os | sares vivos.
ecossistemas.
- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais
ou regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos. 4.Desenvolvimento sustentdavel e protegao dos 5
- Discutir medidas que diminuam os impactes das ecossistemas.
catdstrofes de origem natural e de origem antrépica *4.1. Desenvolvimento sustentdvel.
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da 4.2. Protegdo dos ecossistemas.
zona envolvente da escola, em particular. 4.3. Protegdo de um ecossistema na regido da escola.
*NOTA: O item 4.1., ndo esta contemplado nas
- Distinguir recursos energéticos de recursos nio aprendizagens essenciais pelo que serd abordado de
energéticos e recursos renovaveis de recursos ndo uma forma sucinta.
renovaveis.
Momentos formais de avaliagdo e respetiva corre¢do. Auto 7

e heteroavaliagdo.

Total - 31




32 PERIODO
TEMA Aprendizagens essenciais Contetidos L5 0k
PREVISTOS
Subtema: Sustentabilidade na Terra, gestao sustentavel dos (50 min)
recursos
TERRA - Caracterizar diferentes formas de Gestdo sustentavel dos recursos
4 « L .
UM explcrra(l;ao-dos recursos nNaturals, indicando 1.Recursos naturais
as principais transformagées dos recursos
PLANETA | naturais. 1.1. Classificagdo dos recursos naturais. 12
COM - Discutir os impactes da | *Tipos de recursos naturais.
VIDA exploragéo/tra?nsformagéo d~°5 recursos naturais | 12 Exploragdo e transformagdo dos recursos naturais.
e propor medidas de redu¢do dos mesmos e de
promoc3o da sua sustentabilidade. 1.3. Diminuigdo dos impactes da exploragdo e
- Relacionar o papel dos instrumentos de transformacgdo dos recursos naturais.
ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservagdo da Natureza.
- Sistematizar informac3o relativa a Areas 2. Ordenamento e gest&o do territorio.
Protggidas em Po.rtugal eno mu~nd0' 2.1. Importancia do ordenamento e gestdo do territério 7
explicitando medidas de protecéo e de na protecdo e conservacao da Natureza.
conservagdo das mesmas.
- Identificar algumas associagdes e 2.2. Areas protegidas em Portugal.
organismos publicos de protegdo e
conservacdo da Natureza existentes em 2.3. Organismos e associagdes ambientalistas.
Portugal.
- Explicar a importancia da recolha, do
tratamento e da gestdo sustentavel de residuos
e propor medidas de redugdo de riscos e de 3.A gestdo dos residuos vs. o desenvolvimento tecnolégico.
minimiza¢do de danos na contaminagdo da
agua procedente da agdo humana. 3.1. Gestdo dos residuos. 3.2. Desenvolvimento
- Relacionar a gestdo de residuos e da agua
com a promogido de um desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. 6
sustentdvel.
- Analisar criticamente os impactes
ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no
desenvolvimento sustentdvel e na melhoria
da qualidade de vida das populagdes
humanas.
Provas escritas de avaliagao formativa e sumativa e
respetiva corregdo.
Auto e heteroavaliagdo. 4
Total — 28

Total de tempos letivos previstos: 95 aulas

A planifica¢do anual foi elaborada tendo por base o programa da disciplina e, principalmente, as Aprendizagens Essenciais, em conjunto com o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), uma vez que estes documentos constituem um referencial de base para o
planeamento do trabalho a realizar com os alunos.




