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" Evidéncias
Desenvolver (DAC) Externas

Direitos Humanos

— Entender a importancia da
solidariedade na protegao dos
direitos humanos.

— Interpretar situagdes relativas
a todas e quaisquer formas
de discriminagao.

— Analisar casos historicos e
atuais de violagao dos direitos
humanos (incluindo, entre
outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais,
violéncia de género, bem
como violéncia contra
pessoas com orientagcao
sexual e identidade e
expressao de género ndo
normativas).

— Reconhecer a (des)igualdade
de género em contextos como
a educagéo, o trabalho e o

— Debates orientados que
requeiram a sustentagéo de
afirmagoes, formulagéo de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas
para resposta a
desafios/problemas.

— Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e apresentacao
de produtos do trabalho
(relatério; video; podcast,
portefolio).

— Situagdes que impliquem
refutacdo de pontos de vista,
com recurso a argumentagao /
fazer escolhas.




exercicio de cargos politicos.

— Refletir sobre o seu papel e
dos seus pares na promogao
e defesa dos direitos
humanos.

— Manifestar um compromisso
ativo com a defesa dos
Direitos Humanos.

Democracia e
Instituicoes Politicas

— Caraterizar as fungdes do

Estado de Direito
Democratico, no quadro da
Constituicdo da Republica
Portuguesa.

— Refletir sobre o atual sistema
de representacao
democratica, em Portugal, a
nivel nacional e local.

— Conhecer as organizagdes
internacionais,
nomeadamente a
Organizagao das Nagdes
Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agéo
relacionada com seguranga e
paz.

— Valorizar o papel do aluno-
cidadao no desenvolvimento
de agdes e iniciativas que
promovam os principios
éticos da boa governanca, na
escola, na familia e na
comunidade.

— Compreender as causas € 0s
multiplos efeitos da corrupcéo
nos direitos e bem-estar das
pessoas, nas organizagoes e
no funcionamento e
desenvolvimento das
sociedades.

— Refletir sobre a importancia

Analise conjunta de
documentos em diversos
suportes (video, fotografia,
jornais, ...).

Pesquisa e selegéo de
informagéo, individual e em
grupo, com base em fontes
diversas e fidedignas.

Situagdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

Eleigbes/simulagao de eleigcdes
ao nivel da escola, bem como a
nivel local e nacional.




da participagédo ativa dos
cidadaos, nomeadamente os
mais jovens, no exercicio da
democracia.

Desenvolvimento
Sustentavel

Compreender a importancia
do ambiente, da conservagao
da natureza e da
biodiversidade, da
preservagao dos oceanos, e
do impacto da atividade
humana no equilibrio dos
ecossistemas.

Compreender a necessidade
de adogao de medidas para
fazer face aos riscos
resultantes das alteragoes
climaticas.

Analisar indicadores que
avaliem o impacto de
atividades humanas no
ambiente (pegada ecoldgica,
hidrica, energética, ...).

Refletir sobre medidas
promotoras do ordenamento
do territério que visem a
valorizagao da paisagem e
um desenvolvimento
equilibrado.

Relacionar os principais
indicadores de
desenvolvimento (politico,
social e econdmico) com as
realidades de diferentes
paises.

Propor medidas para a
reducéo da pobreza e das
desigualdades nas suas
diferentes dimensdes.

— Debates orientados que

requeiram a sustentagéo de
afirmagdes, formulagéo de
opinides, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas
para resposta
desafios/problemas.

— Aprendizagem por projeto

interdisciplinar, com reflexao
sobre os processos de
aprendizagem e apresentacao
de produtos do trabalho
(relatorio; video; podcast,
portefolio, ...).

Situagdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes
reais e/ou simuladas).




Literacia Financeira

e
Empreendedorismo

Elaborar o orgamento de um
projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e os
recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do
planeamento e as componentes
essenciais de um projeto
empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os
resultados alcangados de
acordo com os objetivos fixados
num projeto.

Reconhecer a importancia da
adogéo de valores éticos num
projeto empreendedor, como o
respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a
solidariedade e a
responsabilidade.

Entender as responsabilidades
decorrentes do recurso as
instituigdes financeiras (bancos
e seguros).

Evidenciar a relevancia do
planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanga e dos
investimentos.

Reconhecer que a aplicagéo de
poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode
diminuir o risco associado ao
investimento.

Manifestar comportamentos de
protecdo em relagéo a
situagOes de fraude financeira e
digital.

Avaliar o risco em diferentes
contextos no processo
empreendedor, a nivel
individual e social.

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de
situacoes reais do quotidiano.

Situag¢des de jogos alusivos
aos temas.

Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com
apresentagao de produtos do
trabalho.

Debates orientados para a
sustentagao de afirmagdes,
formulagao de opinides,
anadlise de factos e/ou dados
e solugdes alternativas para
resposta a
desafios/problemas.




Relacionar-se consigo e com as
outras pessoas com empatia e
respeito, numa perspetiva de
bem-estar.

Respeitar questdes relaciona-
das com a intimidade e a priva-
cidade de cada pessoa.

Estabelecer relagbes interpes-
soais saudaveis, baseadas no
respeito, na comunicagao, na

confianga e no consentimento.

Compreender o uso nocivo do
consumo de tabaco, alcool e

Analise critica de documentos
em diferentes suportes
(noticias, reportagens, videos,
...), seguida de debate de
solugdes alternativas para
resposta a
desafios/problemas.

Situagdes de jogos que
envolvam atividade fisica.

Aprendizagem cooperativa —
atividades em que as criangas
cooperem e partilhem
recursos entre si.

Saude substancias psicoativas ilicitas. Aprendizagem através da

experiéncia/vivéncia

Compreender os maleficios do (situagbes reais e/ou

uso simuladas).

excessivo de ecras. )
Debates orientados que

Adotar estilos de vida sauda- r?_que|ra~m a fsustelzntalgag de

veis, com escolhas informadas atirmacoes, '(I)'rmu da(}faot €

e seguras na sexualidade, pre- o/plnlc()iez, ana |se| € Tactos

venindo comportamentos e si- e/ou dados e solugoes

tuagbes de risco alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Respeitar as regras de sé con-

vivéncia em grupo, rejeitando a

discriminagéo sexual.

Valorizar atividades de lazer /

desportivas ao ar livre.

Data: /
Notas:

a) Esta grelha deve ser preenchida no Conselho de Turma / Diretor de Turma.

b) As acbes estratégicas devem basear-se nas Aprendizagens Essenciais e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

¢) A avaliagcéo deve ser continua, formativa e sumativa e incluir evidéncias de participacao, reflexdo e aplicagéo pratica.

d) O Decreto-Lei n.° 113/2025, de 23 de outubro, altera o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos
ensinos basico e secundario e os principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens, com vista a reforgcar o papel da



f)

educagdo para a cidadania na formagédo integral dos alunos através da valorizagdo da componente de Cidadania e
Desenvolvimento.

Os dominios de autonomia curricular (DAC) constituem uma opgéao curricular de trabalho interdisciplinar (consultar o Artigo 10° da
Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de Agosto) que tem toda a utilidade trabalhar no ambito e em articulagdo da Cidadania e
Desenvolvimento e de diferentes disciplinas e planos curriculares)

Poderao surgir atividades consideradas de extremo interesse e pertinéncia (ainda ndo incluidas nesta grelha). Das mesmas sera
dado conhecimento aos Representantes dos Encarregados de Educacgao.



