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Planificação Anual de Área de Integração 10º ano – 2026- 2027 

Técnico de Multimédia/Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 
 

                              Técnico de Turismo/Técnico Auxiliar de Saúde 

 

N.º de aulas Módulo Tema / conteúdo 

1.º Período  38 TL  

16TL M1 Tema-problema: 1.2. Pessoa e Cultura 
 

16TL M1 Tema-problema: 4.1. A Identidade Regional 
 

   6 TL M1 
Tema-problema: 7.2. Um desafio global: O 
desenvolvimento sustentável 
 

2.º Período 
               

 
 

33 TL 
 

10TL M1 
Tema-problema: 7.2. Um desafio global: O 
desenvolvimento sustentável 

 

16 TL M2  Tema-problema: 1.3. A comunicação e a construção do 
indivíduo   

7 M2 
Tema-problema: 6.2. O desenvolvimento de novas 
competências no trabalho e no emprego: o 
empreendedorismo. 

 
 

3º Período  

  
 

25 TL 
9 M2 

Tema-problema: 6.2. O desenvolvimento de novas 
competências no trabalho e no emprego: o 
empreendedorismo. 

 

16 M2 Tema-problema: 9.1. Os fins e os meios: que Ética para 
a vida humana? 

 

   Módulo 1 – 48 tempos letivos  

   Módulo 2 – 48 tempos letivos 
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   Total – 96 tempos letivos / 80 horas 

  

 

 

 

 


