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- Conhece o objetivo da matéria, a fungdo e o modo de execugdo

Raciocinio, - Transforma o conhecimento em a¢do e interage com eficacia; | das principais a¢Bes técnico-tdticas / expressivas e as suas
Resolucdo de | - Revela criatividade na resolugdo de problemas. principais regras adequando as suas a¢des a esse conhecimento.
Problemas
- Pesquisa, investiga, planeia e organiza informagdo, com - Utiliza terminologia especifica da disciplina EF, em contexto de 5%
corregdo, recorrendo a diversos métodos de validagdo da aula ou quando solicitado.
informacdo (alunos com impedimento a pratica da atividade
Investigagdo e | fisica /atestado médico);
comunicacdo - Exprime-se com correg¢do, clareza, organizagdo e rigor no uso
da linguagem, utilizando, de forma adequada, terminologia
especifica das disciplinas e da comunicagao digital.
- Apropria-se dos conhecimentos e capacidades da area -Realiza atividades motoras, locomotoras, ndo locomotoras e
Saber cientifico, | disciplinar, da interdisciplinar e da transdisciplinar e domina-os; | manipulativas, em situagdes de exercicio individual, em pequeno
Técnico, - Revela dominio na aplicagdo de conhecimentos praticos; grupo e em situagSes de jogo, de acordo com os requisitos
Tecnolégico, - Tem consciéncia de si e domina o seu corpo nas intervengdes | previamente definidos. (65%);
Artistico e que faz. - Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao 75%
Ambiental muscular e aerdbica enquadradas, na Zona Saudavel e/ou Perfil
Atlético da Aptiddo Fisica, nos testes adotados do programa
Fitescola. (10%).
- Cumpre as regras estabelecidas; - Respeita colegas, professores e funciondrios (Auxiliares da A¢do
- Respeita a diversidade humana e cultural; Educativa), interagindo com tolerancia, empatia e
- Respeita os valores democraticos, de cidadania, equidade, responsabilidade;
inclusdo, liberdade e solidariedade;
Desenvolviment | - Coopera com os outros; - Cumpre regras estabelecidas, é pontual e assiduo, faz-se
o Pessoal e - Adota e promove comportamentos promotores da saude e do | acompanhar do material necessario para a aula; 20%
Interpessoal bem-estar;

- Reflete sobre o seu processo de aprendizagem de forma
critica e criativa;

- Desenvolve autonomia e responsabilidade;

- Revela respeito, resiliéncia e curiosidade;

- Evidencia capacidade de iniciativa.

- Faz uma correta utilizacdo do material;

- Adequa o seu comportamento em contexto de cooperagdo,
partilha, colaboracdo e competicdo, consoante os objetivos da
aula/exercicios.
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- Participacao
nas aulas.

- Fichas de
conhecimentos

Questionament
o oral.

- Trabalhos de
pesquisa;

- Observagdo e
registo do
desempenho
praético;

- Testes de
aptiddo fisica.

- Trabalho de
grupo/pares.

- Autoavaliagdo
e
heteroavaliagao

NOTA 1: A composicao curricular definida para cada ano de escolaridade, encontra-se em documento préprio - Planificagdes.
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Nota 2: A avaliagdo da Aptiddo Fisica (*) é realizada uma vez por periodo, pelo menos, nos dois primeiros periodos; no 32 Periodo poder-se-a realizar, somente, aos alunos/testes que nio
conseguiram atingir a zona saudavel nos dois periodos anteriores, para que tenham oportunidade de melhorar a sua prestagdo. A ponderagdo da Aptiddo Fisica na classificacdo é de 10%:
- Vaivém- 20%

- Velocidade- 20m/40m- 16%

- Flexibilidade- ombros / tronco- 16%

- Impulsdo horizontal- 16%

- Abdominais- 16%;

- Flexdes de bragos- 16%.

* A avaliagdo deste parametro é igual a média dos momentos realizados

Areas de competéncia do Perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E -

Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J —
Consciéncia e dominio do corpo.

Escalas de Classificagdao em vigor na escola:

Classificagdo Ensino Basico
Em Percentagem Qualitativa Por Niveis
0-19 Muito Insuficiente 1
20-49 Insuficiente 2
50-69 Suficiente 3
70-89 Bom 4
90-100 Muito Bom 5




