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Para a dispensa da prética de atividade fisica, na aula de Educagéao Fisica (em parte ou na totalidade), deveréa ser apresentada Atestado Médico (nos termos da legislagao
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

3° Ciclo e Secundario

em vigor — Dec. Lei n.°51/2012 de 5 de Setembro, art®15 ) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditadas aos alunos;

b. As atividades fisicas que sao permitidas de forma condicionada;

C. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagoes.

Raciocinio,
Resolugdo de
Problemas

- Transforma o conhecimento em agdo e interage com eficacia;
- Revela criatividade na resolucdo de problemas.

- Conhece o objetivo da matéria, a fungdo e o modo de execucdo
das principais a¢des técnico-taticas / expressivas e as suas
principais regras adequando as suas a¢des a esse conhecimento.

Investigagao e
comunicagao

- Pesquisa, investiga, planeia e organiza informagdo, com correcdo,
recorrendo a diversos métodos de validacdo da informacao (alunos
com impedimento a pratica da atividade fisica /atestado médico);

- Exprime-se com corregao, clareza, organizagao e rigor no uso da
linguagem, utilizando, de forma adequada, terminologia especifica das
disciplinas e da comunicagdo digital.

- Utiliza terminologia especifica da disciplina EF, em contexto de
aula ou quando solicitado.

Saber cientifico,
Técnico,
Tecnolégico,
Artistico e Ambiental

- Apropria-se dos conhecimentos da area disciplinar, da
interdisciplinar e da transdisciplinar e domina-os;

- Revela dominio na aplicagdo de conhecimentos;

- Tem consciéncia de si e domina o seu corpo nas intervengdes que faz

- Elaboracdo e apresentagdo de um trabalho de pesquisa com os
contetdos referentes a matéria abordada nas aulas e/ou
realizacio de fichas de trabalho, trabalho auténomo,
guestionamento e/ou testes escritos

- IntervengGes e questionamento oral sobre os conteudos
abordados - regras/regulamentos e aspetos técnicos e téticos
das modalidades.

80%

- Participagdo nas
aulas.

- Fichas de
Avaliagdo
conhecimentos
(Testes escritos)

Questionamento
oral.

- Trabalhos de
pesquisa;

- Observagdo e
registo do
desempenho
pratico;
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Desenvolvimento
Pessoal e
Interpessoal

- Cumpre as regras estabelecidas;

- Respeita a diversidade humana e cultural;

- Respeita os valores democraticos, de cidadania, equidade, inclusdo,
liberdade e solidariedade;

- Coopera com os outros;

- Adota e promove comportamentos promotores da saude e do bem-
estar;

- Reflete sobre o seu processo de aprendizagem de forma critica e
criativa;

- Desenvolve autonomia e responsabilidade;

- Revela respeito, resiliéncia e curiosidade;

- Evidencia capacidade de iniciativa.

- Respeita colegas, professores e funcionarios, interagindo com
tolerancia, empatia e responsabilidade;

- Cumpre regras estabelecidas, é pontual e assiduo, faz-se
acompanhar do material necessario para a aula;

- Faz uma correta utilizagcdo do material;

- Adequa o seu comportamento em contexto de cooperagdo,
partilha, colaboragdo e competi¢do, consoante os objetivos da
aula/exercicios.

- Colaboragdo na organizacdo da aula realizando as tarefas
propostas, sempre que solicitado;

20%

- Relatodrios de
aula

- Testes de
aptidao fisica.

- Trabalho de
grupo/pares.

- Autoavaliagdo e
heteroavaliagdo

Observagoes: Na eventualidade de um aluno se encontrar, temporariamente, impossibilitado de realizar atividade fisica, apenas realizard teste da atividade que ndo conseguiu realizar

e a classificagdo do mesmo, fara média com as restantes avaliagGes praticas.

Artigo 15.°

Dispensa da atividade fisica

1 — O aluno pode ser dispensado temporariamente

das atividades de educacao fisica ou desporto escolar por
razdes de salde, devidamente comprovadas por atestado
médico, que deve explicitar claramente as contraindicacdes

da atividade fisica.

2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o
aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre
a aula de educacdo fisica.

3 — Sempre que, por razdes devidamente fundamenta-
das, 0 aluno se encontre impossibilitado de estar presente
no espaco onde decorre a aula de educacéo fisica deve
ser encaminhado para um espago em que seja pedagogi-
camente acompanhado.
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Relatdrio das aulas assistidas para alunos com Atestado Médico

Disciplina: Educagao Fisica

Professor(a) responsdvel:

Conteudos de um Relatério (informacdo aos alunos)

Ano / Turma:
Nome da(o) aluna(o):
Tempo previsto de doenga:

Matéria/ n2 de aulas assistidas:

Desenvolvimento dos seguintes itens:

1. Participacdo do aluno durante as aulas - arbitragem, ajudas, transporte de material, etc.;
2. Participacao e empenho dos colegas durante as aulas;

3. Conteldos de nivel técnico e tatico abordados /componentes criticas;

4. Organizacao e tarefas distribuidas durante as aulas;

5. Material utilizado;

6. Identifica os exercicios onde os colegas revelaram maior dificuldade;

7. Sugestoes.

Nota: O relatério devera ser assinado e datado pelo aluno.

Coimbra, de de 202_




