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Informacao de Prova
Disciplina: HSCG

UFCD 6563

Duracdao do Exame: 90 minutos (15 minutos tolerancia)

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Referencial de Formacéo, os Objetivos Gerais e 0 PASEO e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacéo
numa prova de duragao limitada, nomeadamente:

A) Conteudos / Objetivos
A descricao dos conteudos/objetivos sobre os quais pode incidir a prova apresentam-se de seguida.
TEMA: Prevencéo e controlo da infecdo na higienizacéo de roupas, espac¢os, materiais e equipamentos

Conteados

* Conceitos associados a lavagem, desinfegao e esterilizagao

A lavagem

— Lavagem manual e mecanica; Tipologia de produtos utilizados na lavagem manual; Métodos de lavagem
A desinfecao

— Desinfecéo; Tipologia de produtos utilizados na desinfecao; Métodos de desinfecéo

A esterilizagéo

— Esterilizag&o e tipo de aplicacdo; Métodos de esterilizagdo: baixa temperatura e alta temperatura
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* Tipologia de produtos, aplicagdo e recomendacdes associadas

Produtos de lavagem

Produtos desinfetantes

* Roupas

O tratamento de roupas tendo em conta 0s hiveis de risco

— O equipamento de protecdo individual; As técnicas de manuseamento de roupa suja e lavada; A recolha, o transporte, a triagem e o
acondicionamento de roupa; A recolha de roupa suja: procedimentos e normas associadas; A triagem da roupa: tipo de roupa, tipo de
procedimentos associados, identificacdo, selagem e rotulagem; Os circuitos de transporte da roupa

O acondicionamento de roupa suja e lavada

A substituicdo de roupa e de produtos de higiene e conforto

— Técnicas de substituicdo de roupas em camas, bercos e macas desocupadas

Normas e procedimentos de higiene, seguranca e saude no trabalho

* Limpeza e higienizagao de instalagées/ superficies

A limpeza e higienizagéo de instala¢des/ superficies da unidade do utente e/ou servigos tendo em conta o0s niveis e zonas de risco

— O Equipamento de Protecao Individual; Os Produtos de lavagem; Tipo de produtos; Preparacéo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem
adequada; As precaucdes a ter em conta; Aplicacao e utilizacdo; Os métodos e técnicas de lavagem associadas a higienizacéo dos espacos;
Normas e procedimentos de Higiene, Seguranc¢a e Saude no trabalho

A limpeza e higienizag&o de instalacdes/ superficies no post-mortem

A limpeza e higienizag&o de instalacdes/ superficies em unidades/ servi¢os especificos: Cuidados intensivos, bloco operatorio, unidades de
isolamento

* Materiais

A lavagem e desinfe¢do dos materiais:
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— O equipamento de protecéo Individual; A tipologia de materiais; Os circuitos de entrega e recolha de material hoteleiro, material clinico e
material de apoio clinico; A lavagem e desinfecdo de materiais: material hoteleiro, material clinico e material de apoio clinico; Lavagem manual;
Lavagem mecénica e desinfecdo térmica; Desinfecdo quimica de material de apoio clinico e de material clinico

Os Produtos de lavagem

— Tipo de produtos; Aplicacéo e utilizacdo; Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem adequada; As precaucdes a ter em conta
Armazenamento e conservagao de materiais

Registos

* Equipamentos

A lavagem e desinfe¢do quimica dos equipamentos:

— O equipamento de protecdo Individual; A tipologia de equipamentos; Os produtos de lavagem; Tipo de produtos; Aplicacéo e utilizacao;
Preparacéo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem adequada; As precaucgdes a ter em conta; A lavagem e desinfecdo de equipamentos:
— Manual

— Mecénica

— Os métodos e técnicas de lavagem e desinfecao

— Manuais e normas de instrucdes do fabricante

— Manutencgao preventiva

— Normas e procedimentos de higiene, segurancga e saude no trabalho

* Materiais e equipamentos

A lavagem e desinfe¢do dos materiais e equipamentos de lavagem e higienizacéo

— O equipamento de protec&o Individual; A tipologia de materiais e equipamentos de lavagem/higienizacdo

Os Produtos de lavagem

— Tipo de produtos; Aplicacdo e utilizacdo; Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem adequada; As precaucdes a ter em conta
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O tratamento, a lavagem e a desinfecdo de materiais de lavagem

— Tratamento

— Lavagem manual

— Lavagem mecanica

O acondicionamento de produtos, materiais e equipamentos de lavagem e higienizacao

Registos

* O tratamento de residuos

A rececdo, a triagem o transporte e o acondicionamento de residuos: normas e procedimentos associados a cada tipo de tratamento
— Grupo I- residuo que ndo apresentam exigéncias especiais no seu tratamento

— Grupo lI- residuos hospitalares ndo perigosos

— Grupo llI- residuos hospitalares de risco biol6gico

— Grupos IV- residuos hospitalares especificos

O armazenamento de residuos: normas e procedimentos associados a cada tipo de tratamento

— Grupo I- residuos que ndo apresentam exigéncias especiais no seu tratamento

— Grupo lI- residuos hospitalares néo perigosos

— Grupo llI- residuos hospitalares de risco bioldgico

— Grupos IV -residuos hospitalares especificos

 Tarefas que em relagao a esta tematica se encontram no dmbito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisdo directa

Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de satde, pode executar sozinho/a
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Objetivos:

- Distinguir os conceitos de lavagem, desinfecdo, esterilizacdo e métodos e técnicas associadas.

- Identificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de lavagem e desinfecao: aplicacdo e recomendac¢fes associadas.

- Identificar as diferentes etapas do processo de tratamento de roupas — recolha, triagem, transporte e acondicionamento, tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

- Identificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza da unidade do utente: tipo de utilizacdo, manipulacdo e modo de conservacao.

- ldentificar as diferentes etapas do processo de lavagem e higienizagdo de instalagdes e mobiliario da unidade do doente, bloco operatorio,
unidade de isolamento e outros servigos que tenham especificidades no controlo da infe¢do, tendo em conta os procedimentos definidos e
diferentes niveis de risco.

- Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfe¢cdo de materiais: hoteleiro, apoio clinico e clinico tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

- Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfecdo de equipamentos, do servigo/unidade tendo em conta as instrucdes
do fabricante, os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

- Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo de lavagem de materiais e equipamentos utilizados na lavagem, higienizagcéo
e desinfecdo de instalagdes/superficies do servico/unidade tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

- Identificar os diferentes tipos de residuos e tipologia de tratamento associado: recolha, triagem transporte e acondicionamento e manuseamento.
- Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
orientacao e supervisdo de um profissional de saude.

- Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de salde e aquelas que podem ser executadas sozinho.
- Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem, desinfecdo e esterilizacdo, utilizando o equipamento de protec&o individual

adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.
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- Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfecdo, utilizando o equipamento de protecdo individual adequado, e cumprindo os
procedimentos definidos para cada uma das etapas.

- Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de acordo com a sua tipologia utilizando o equipamento de protecao individual adequado, e agindo
de acordo com procedimentos definidos no tratamento de roupas: recolha, triagem, transporte e acondicionamento.

- Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas, bercos e macas desocupadas mobilizando conhecimentos fundamentais sobre métodos,
materiais e equipamentos de acordo com procedimentos definidos.

- Substituir e proceder ao tratamento dos produtos de higiene pessoal da unidade do doente, de acordo com procedimentos definidos.

- Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com tipologia dos mesmos, cumprindo os procedimentos definidos para cada uma
das etapas: rececdo, identificagdo, manipulagéo, triagem, transporte e acondicionamento.

- Aplicar as técnicas de lavagem higienizacdo das instalacdes e mobiliario da unidade do utente/servico, utilizando equipamento de protecéo
individual adequado, cumprindo os procedimentos definidos.

- Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfe¢do aos equipamentos do servico, utilizando equipamento de protecéo individual
adequado, cumprindo as orientacfes dos fabricantes e os procedimentos definidos associados.

- Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecénica) e desinfecdo aos equipamentos e materiais utilizados na lavagem e
higienizacéo das instalacdes/superficies da unidade/servico, utilizando equipamento de protecao individual adequado, cumprindo as orientacdes
dos fabricantes e os procedimentos definidos associados.

- Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecéanica) e desinfecdo a material hoteleiro, material de apoio clinico e material clinico utilizando
equipamento de protec¢éo individual adequado e cumprindo os procedimentos definidos.

- Aplicar técnicas de armazenamento e conservagao de material de apoio clinico, material clinico desinfetado /esterilizado.

- Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades.

- Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacgdes criticas e de limite.

- Explicar o dever de agir em funcao das orientagbes do profissional de saude.
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- Explicar o impacte das suas acfes na interacdo e bem-estar emocional de terceiros.

- Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa ha melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua acéo profissional.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e salde no trabalho assim como preservar a sua apresentacao pessoal.
- Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no a&mbito das suas atividades.

- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

- Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucao das suas tarefas.

- Explicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.

- Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situacfes ou contextos que exijam intervencao.

Caracterizagado da prova:
A prova inclui itens de seleg&o (por exemplo, escolha multipla) e itens de construcdo (por exemplo, resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gréaficos, mapas, esquemas e figuras.
A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios gerais de classificacdo da prova:

= A prova é cotada de 0 a 200 pontos, sendo a classificagao final também expressa de 0 a 200 pontos;

= Aclassificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados

para cada item e é expressa por um numero inteiro, previsto no documento de classificagéo.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de
omissao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a
gue diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que
seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Escolha multipla
A cotacao total do item s0 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opcao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma opg¢éo incorreta ou mais de que uma opcao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Verdadeiro/Falso | Associagdo/correspondéncia | Lacunares

Nos itens de verdadeiro/falso serdo cotadas com zero pontos as respostas em que todas as afirmacdes sejam avaliadas como verdadeiras

ou como falsas.
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Considera-se incorreta qualquer associacao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um
elemento do outro conjunto.

Nos itens de preenchimento de lacunas € atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica alternativa que completa
corretamente o espaco das afirmacdes. S&o classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada uma alternativa incorreta
ou as duas alternativas.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Ordenacgéo
A cotacao total do item s0 € atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente correta e completa.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Itens de construcéo
Resposta curta
A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Resposta Restrita
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A classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta a organizacdo dos
conteudos e a utilizagdo de linguagem cientifica / técnica adequada.

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina.

OBSERVACOES

Material a utilizar:

- Material de escrita: caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta
- Maquina de calcular

Nao é permitido o uso de corretor
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