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Plano organizacional para o ano letivo 2020/2021 nos regimes presencial,
néo presencial e misto

Das Orientacdes emanadas pela Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE), Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e Direcdo Geral da Saude (DGS),
articulados com o estabelecido nos documentos estruturantes internos referentes ao Plano
de Operacionalizacdo do E@D, bem como dos Planos de Contingéncia e de Higienizacao,
atendendo a situacdo provocada pela pandemia COVID-19, ¢ definido “um quadro de
intervencdes que garanta uma progressiva estabilizacdo educativa e social, sem descurar
a vertente da saude publica (...) salvaguardando o direito de todos a educacdo, no ano

letivo 2020/2021.”

Com a previsao da data de inicio das atividades letivas para 17 de setembro de
2020, é estabelecido “o regime presencial como regime regra e 0s regimes misto e nao
presencial como excegdo. Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se quando
necessario, e preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.° ciclo do ensino basico e o
ensino secundario, (...) em fungdo do agravamento da situacdo epidemioldgica da doenca
COVID-19”. (DGEstE Il — Organizagdo e funcionamento das atividades letivas e

formativas).

Foi solicitado aos diferentes departamentos e grupos de recrutamento que se
pronunciassem no sentido de estabelecer os mecanismos de acdo necessarios a
implementacdo de cada um dos regimes e eventual necessidade de transi¢do entre os
mesmos. Apoés andlise das observacbes apresentadas, e face a estrutura fisica da escola
(salas e equipamentos) bem como do nimero de turmas existentes (9 do 3.° Ciclo e 29 do

ensino secundario), define-se:

1. Organizacao geral da escola

Das orientagdes previstas de organizacdo para as escolas, observam-se mecanismos no

sentido de reduzir o contacto entre elementos da comunidade educativa, garantir o
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distanciamento minimo entre alunos nas salas de aula, minimizar a concentracdo de

alunos enquanto permanecem na escola (hora de entrada, intervalos e hora de saida) e

fazer a necessaria otimizacgéo na atribuicao, tanto quanto possivel, de uma sala fixa a cada

turma. Como tal, estdo previstas as seguintes indicacdes e observacdes:

1. Cumprimento de todas as normas de etiqueta respiratoria e civicas

emanadas pela DGS, a saber:

a. Reforco da lavagem das maos;

b. Uso de lengos descartaveis;

c. Cuidados redobrados quando se tosse ou espirra;

d. Obrigatério o uso de mascara de protecao individual;

e. Uso apenas de bens pessoais (livros, canetas, bens alimentares...).
Manter-se-& em vigor o processo de desinfecdo e higienizacdo ja
estabelecido anteriormente: higienizacdo das méos a entrada da escola e
em sala de aula, e verificacdo da existéncia de mascara; caso o aluno nao
a tenha, poderéa solicitar uma a um assistente operacional;

Seré disponibilizada uma mascara lavavel para cada aluno e para cada
colaborador da escola (corpo docente e ndo-docente);

Cumprimento das orientagdes emanadas pela DGE e DGS para a
realizacdo em regime presencial das aulas praticas de Educacao Fisica;
As atividades desportivas devem ser planificadas de acordo com as
orientacOes das autoridades de saude;

Para evitar aglomeracdes nos vestiarios, nas aulas de Educacdo Fisica, as
turmas do 3.° Ciclo equipar-se-ao nas salas contiguas ao palco do pavilhao;
Os trajetos de entrada e saida sdo diversificados e identificados, a saber:
3.1 Os alunos do 3.° Ciclo passaréo a entrar e a sair pela porta principal;
3.2 Osalunos do 10.°e 11.° ano de escolaridade, pelo portdo da “alameda”;
3.3 Os alunos do 12.° ano de escolaridade e as turmas que tém aulas de
Educacéo Fisica passardo a entrar e a sair pelo portdo do pavilhao;

N&o sdo permitidas aglomeracdes de alunos, pelo que, apos a entrada na
escola, os alunos deverdo dirigir-se imediatamente para a sala de aula,

devendo ser mantido o distanciamento social;
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Os alunos deverdo utilizar a mascara de protecdo durante as aulas, a
excecdo das aulas de Educacdo Fisica, e também durante os intervalos;
Durante os intervalos os alunos podem permanecer na sala e estdo
autorizados a ingerir lanches simples, devendo, no entanto, manter limpa
a sala e o respetivo lugar;

A cada turma serd atribuida, sempre que possivel, uma Unica sala de aula
(a excecdo das aulas das disciplinas com especificidades — Educacgéo
Fisica, TIC, Desenho, ...);

Ap0s cada aula, sera higienizada a &rea do professor;

Em caso de auséncia de professor, os alunos permanecerdo na sala de aula
em trabalho auténomo, monitorizado por um docente de substituicao;
Trabalho auténomo é aquele que €é definido pelo docente e realizado pelo
aluno sem a presenca ou intervencao daquele;

Regime misto é aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
combina atividades presenciais com sessGes sincronas e de trabalho
autonomo;

As turmas do 3.° Ciclo terdo prioridade na frequéncia de aulas no regime
presencial,

A utilizacdo do Bar ndo pode ter mais de 10 utentes, simultaneamente,
devendo ser respeitada a sinalética existente e o distanciamento social,
Durante os intervalos, o Bar devera ser, apenas, para aquisicdo de bens
alimentares, devendo os alunos fazer a sua ingestéo fora dele, sempre que
possivel,

A utilizacdo da Biblioteca ndo devera exceder 0 numero maximo de 15+5
(Sala de Estudo) utentes, simultaneamente, havendo sempre respeito pela
sinalética existente no respeito pelo distanciamento social;

O periodo de almoco no refeitorio tera dois periodos de funcionamento, a
saber:

1.° periodo — das 12h15 as 13h00; 2.° periodo — das 13h10 as 14h20; no

intervalo entre os dois periodos sera feita a higienizacao do refeitorio;
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21. Todas as atividades promovidas pela escola deverdo obedecer a critérios
de reducdo de contacto e de distanciamento fisico e ser adequadas ao
regime utilizado;

22. Deve ser evitado o recurso a fotocopias;

2. Horario e modelo de funcionamento das atividades letivas no regime

presencial

2.1 O horario de funcionamento mantém-se igual ao de anos anteriores, com cinco
aulas no periodo de manha e cinco a tarde, tendo a duracdo de 50 minutos cada,
embora com adaptagdes pela reducdo do tempo de intervalo entre as aulas, a
saber:

Manha
Entrada Saida Intervalo
8h.30 9h.20 5 min.
9h.25 10h.15 10 min.
10h.25 11h.15 10 min.
11h.25 12h.15 5 min.
12h.20 13h.10
Tarde
Entrada Saida Intervalo
13h.30 14h.20 5 min.
14h.25 15h.15 10 min.
15h.25 16h.15 10 min.
16h.25 17h.15 5 min.
17h.20 18h.10
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2.2 Nas aulas laboratoriais com blocos de dois ou trés tempos de 50 minutos, a aula

é continua, ndo se usufruindo dos tempos de intervalo, havendo, assim, maior
desfasamento nas saidas da escola;

2.3 Estas aulas deverao funcionar nos primeiros ou Gltimos tempos da manha ou da
tarde;

2.4 A mancha de funcionamento das atividades letivas serd equilibrada, na sua
ocupacao, entre manhds e tardes, por forma a diminuir o nimero de alunos no
regime presencial;

2.5 A construcdo dos horérios terd em consideracao as preocupacgdes e 0s principios
pedagOgicos mantendo, preferencialmente e sempre gue possivel, as aulas das

disciplinas de maior exigéncia cognitiva no inicio da manha e por outro lado, as
aulas préaticas, de expressoes, técnicas laboratoriais ou de Educacdo Fisica, no
final da manha ou da tarde;

2.6 Excetua-se do horério de funcionamento de aulas a tarde de 6.%feira, ficando esta
destinada a realizacdo de reunides;

2.7 Nao devera haver mais de quatro turmas, em simultaneo, a realizar as aulas de
Educacdo Fisica;

2.8 Para evitar aglomeracdes nos vestiarios, nas aulas de Educacdo Fisica, uma das
trés turmas, preferencialmente do 3.° Ciclo, equipar-se-& numa das salas
contiguas ao palco do pavilhdo;

2.9 Todas as turmas terdo, pelo menos, duas manhds ou tardes livres.

O regime presencial servira de base a toda a organizacdo do ano letivo com os

condicionalismos ja enunciados e expressos nos pontos anteriores.

Este Plano serd imediatamente suspenso e migrara para outra modalidade assim que haja

indicacdes nesse sentido quer por parte da tutela ou da DGS.

3. Plano de ensino a distancia (E@D)

O modelo de (E@D) implementado entre 16 de margo e 15 de maio do corrente ano de

2020, possibilitou a experiéncia de perceber o que esteve bem e o que é possivel alterar
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para melhor. Desde logo, verificou-se a necessidade de uma adequagao dos critérios de
avaliacdo definidos no inicio do ano letivo para este plano de ensino. Por outro, verificou-
se a necessidade da ponderacdo das sessbes sincronas e a sua duracdo, bem como a
exigéncia das sessdes assincronas e do trabalho autonomo. Caso haja essa necessidade,
deverdo os grupos disciplinares decidir a ponderacéo das sessdes sincronas bem como do
modelo de atuacgéo tendo por base novas indicagdes, a saber:

a) Os planos semanais apresentados ao diretor de turma deveréo ser quinzenais;
b) Deveré ser feito um reajustamento do nimero de sess6es sincronas por disciplina,
até 70% da carga curricular;

c) Possibilidade das sessfes sincronas terem a mesma duracgéo das aulas presenciais;

4. Plano de ensino misto

O plano de ensino misto sera implementado como modalidade de transicédo entre o
regime presencial e o de ensino a distancia, na circunstancia da verificagdo do

agravamento da situacao epidemioldgica COVID-19 e por indicacdo da Tutela.

Considerando esta eventualidade, sera exigido o cumprimento rigoroso das
orientagdes emanadas pelas entidades competentes - DGS e DGEStE - com a
exigéncia do distanciamento social que possibilite a continuidade das aulas com a

totalidade dos alunos da turma no regime presencial.

O processo de ensino aprendizagem deve desenvolver-se através da combinacao entre
atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo, cabendo a escola
proceder a revisdo e ajustamento do planeamento curricular (artigo 18.° do Decreto-

Lei n.° 55/2018, de 6 de julho), obrigando-se as seguintes indica¢es:

4.1 Desdobramento das turmas por forma a que semanalmente esteja presente,
apenas, metade da turma no regime presencial e a outra metade em regime néo
presencial, em trabalho autonomo orientado;

4.2 Os alunos beneficiarios do ASE realizardo o trabalho autdbnomo na propria escola,

em ambos 0s regimes de excecao - misto e ndo presencial;
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4.3 Adequacdo da organizacdo e funcionamento do regime misto a carga horaria
semanal de cada disciplina, possibilitando a libertagdo de manhas ou tardes para
trabalho autdbnomo, permitindo assim, e se possivel, a existéncia de atividades

letivas apenas num dos periodos da manha ou da tarde.

5. Programa de Mentoria

O programa de mentoria € criado com o objetivo de estimular o relacionamento
interpessoal e a cooperacao entre alunos.

Este programa identifica os alunos que se disponibilizam para apoiar os seus pares
acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens,
esclarecimento de ddvidas, na integracdo escolar, na preparacdo para 0S
momentos de avaliacdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos
resultados escolares. Poderdo ser, ainda, objetivos do programa a promocdo da
autonomia, iniciativa e gosto pelo conhecimento dos alunos (mentorandos), a
prevencdo do abandono, absentismo e indisciplina escolar, e zelar pelas boas
praticas dentro e fora da sala de aula.

A selecdo dos alunos mentores e mentorandos é efetuada de acordo com 0s

critérios definidos, a saber:

Perfil do aluno mentor

O aluno que se disponibiliza para apoiar 0s seus pares devera reunir as seguintes

caracteristicas:

a) Possuir sentido de organizacdo e responsabilidade;

b) Apresentar boa capacidade de relacionamento e respeito entre pares e espirito
de lideranga;

c) Estar perfeitamente integrado na escola;

d) Ter motivagéo e disponibilidade para o cargo;

e) Cumprir e fazer cumprir normas e regras definidas na escola.
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Caracteristicas dos alunos (mentorandos) a quem se destina 0 programa:

a) Ter dificuldades de aprendizagens ou de integracgéo;
b) Ter motivacéo e disponibilidade para aceitar apoio pelos pares;

c) Ter consciéncia da sua responsabilidade no percurso escolar.

5.1 Operacionalizacdo do programa

A coordenacdo e acompanhamento do programa de mentoria € efetuado pelo coordenador

dos diretores de turma. Cabe a este, em articulacdo com cada diretor de turma:

I.  Proceder a planificacio das atividades a desenvolver, bem como o
acompanhamento da sua execuc¢do. O diretor de turma procede a planificacéo das
atividades a desenvolver e articula com o coordenador de ciclo/ano que
acompanha a sua execucao;

Il.  Apoiar o aluno mentor no desenvolvimento das suas atividades — habitos de
estudo, rotinas de trabalho, ...

1. Envolver a familia do aluno na planificacdo e desenvolvimento do programa.
Importa, ainda, referir que:

a) Compete ao conselho de turma apresentar a proposta de alunos que reinem as
caracteristicas para serem mentores ou mentorandos;

b) Os mentores e mentorandos tém de ter autorizagdo escrita dos respetivos
encarregados de educacéo;

c) A planificacdo € aprovada pelo conselho pedagogico, assim como a avaliacao
das atividades desenvolvidas pelo mentor e pelo mentorando com base nas
atas do conselho de turma;

d) A participagdo como aluno mentor é registada no certificado do aluno;

e) Nos casos de criangas e jovens em situacao de risco, o diretor de turma deve,

em articulacdo com a CPCJ e a EMAEI, organizar dinamicas de integracéo e
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de trabalho escolar de modo a proporcionar os meios e as condi¢des para a sua

seguranca, formacao, educacdo bem-estar e desenvolvimento integral.

A Diretora

Isabel Amoroso Lopes
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        Isabel Amoroso Lopes





