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INFORMAGAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Prova de Educacao Fisica — coédigo 26

9° ano de escolaridade - 2024

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Educagédo Fisica, cédigo 26, a realizar em 2024. As informagbes apresentadas néo
dispensam a leitura da legislagdo em vigor nem das Aprendizagens Essenciais da disciplina.
O presente documento informa sobre os seguintes aspetos relativos a prova:

1. Objeto de avaliagéo
Caracteristicas da estrutura da prova
Critérios gerais de classificacao

Material autorizado
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Duracéo

1.0bjeto de avaliagao:
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagéo Fisica do Ensino

Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de ser efetuada numa prova pratica de duragao limitada,

incidindo sobre os dominios e/ou conhecimentos e competéncias que a seguir se enunciam:

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
SUB AREAS:

- JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com
oportunidade e correcao as agdes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposicao
em cada fase do jogo, aplicando as regras;

- GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressdo e combinagao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

- ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS, (BADMINTON/TENIS)

Realizar e analisar do ATLETISMO os diferentes tipos de corridas, cumprindo corretamente

as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais,
Dancgas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.

- OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregado as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE

RAQUETES (Ténis e Badminton), garantindo a iniciativa na participagao individual, aplicando as regras.
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AREA DA APTIDAO FiSICA:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na

Jost FALCAO

Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo e relacionar aptidao
fisica e saude, identificando os seus beneficios para a saude.
AREA DOS CONHECIMENTOS:

Relacionar/aplicar conhecimentos sobre as regras e fundamentos de todas as matérias.

2. Caracteristicas e estrutura da prova
Sera realizada uma prova pratica com a duragao de 45 minutos estruturada da seguinte forma:

- Jogos Desportivos Coletivos (uma matéria) — Situagdes de exercicio critério individual e/ ou situagdes de
jogo reduzido 2x2 ou 3x3 — 20 pontos;

- Ginastica (uma disciplina) — Situacdes de exercicio critério individual — 20 pontos;

- ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS, (BADMINTON/TENIS) - (duas
disciplinas):

ATLETISMO - Situagdes de exercicio critério individual (Realizagdo do salto em comprimento) — 20
pontos;

OUTRAS (BADMINTON/TENIS) — Situacdes de exercicio critério individual 1x1 — 20 pontos;

- Avaliacao da aptidao fisica (Teste de velocidade 40 metros) — 20 pontos.

3. Critérios gerais de classificagao
A — Componente Pratica:
Descritores:

- Agbes técnicas - executa muito bem, executa bem, executa razoavelmente, executa com incorregoes e
nao executa.

- AcOes técnico-tacticas: aplica/ ndo aplica com correcao e oportunidade os conteudos definidos. Adequa/
nao adequa as agdes as regras de jogo.

A prova sera avaliada por trés professores examinadores que constituem o juri, sendo aplicada a média
das classificagdes atribuidas por cada um.

4. Material autorizado

O aluno devera trazer o equipamento desportivo préprio para a realizagdo da prova. Nas sub areas de
ginastica e atividades ritmicas expressivas, aconselha-se o uso de sabrinas. Caso contrario, a prova
devera ser realizada descalgco. Todo o material desportivo usado para o exame pratico das diferentes
modalidades estara a disposicao do aluno, excetuando a Danga em que o aluno podera trazer a sua

musica.
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5. Duragao

A prova tem a duragéo de:

Componente Pratica: 45 minutos (tolerancia: nao aplicavel)



