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INFORMAGAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Prova de Educacao Fisica — cédigo 311
12° ano de escolaridade - 2024

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Educagéo Fisica, codigo 311, a realizar em 2024. As informagdes apresentadas nao
dispensam a leitura da legislagdo em vigor nem das aprendizagens essenciais da disciplina.
O presente documento informa sobre os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto de avaliagéao
Caracteristicas da estrutura da prova
Critérios gerais de classificacao
Material autorizado
Duracéao
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I. Objeto de avaliagao:

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacao Fisica do Ensino
Secundario e permite avaliar a aprendizagem passivel de ser efetuada numa prova escrita de duragao
limitada, incidindo sobre os dominios e/ou conhecimentos e competéncias que a seguir se enunciam:

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:

- JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com
oportunidade e corregéo as acgoes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigcéao
em cada fase do jogo, aplicando as regras;

- GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo e Aparelhos), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressdo e combinagao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

- ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS, (BADMINTON/TENIS)

Realizar e analisar do ATLETISMO os diferentes tipos de corridas, cumprindo corretamente

as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais,
Dancgas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.

- OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregido as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Ténis e Badminton), garantindo a iniciativa na participagao individual, aplicando as regras.

AREA DA APTIDAO FiSICA:
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Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na

Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo e relacionar aptidao
fisica e saude, identificando os seus beneficios para a saude.

AREA DOS CONHECIMENTOS:
Relacionar/aplicar conhecimentos sobre as regras e fundamentos de todas as matérias. Relacionar
aptidao fisica e saude, identificando os seus beneficios para a saude.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

2.1. Sera realizada uma prova teérica com a duragido de 90 minutos para avaliar conhecimentos sobre:
*Aptidao fisica, desporto e saude — 20%
Atividades fisicas desportivas — 80%

2.2. Sera realizada uma prova pratica com a duragao de 90 minutos estruturada da seguinte forma:

+ JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) — Situagdes de exercicio critério individual e/ ou
situacdes de jogo reduzido 2x2 ou 3x3;

+ GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria) — Situagdes de exercicio critério individual e/ou apresentacéo
de um esquema ou sequéncia gimnica com elementos obrigatérios;

+ ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:

- Apresentagdo de uma composigcao coreografica, com ritmo, em sintonia com a musica, com a duragao
entre 45 a 60 segundos;

+ RAQUETES (BADMINTON/TENIS) — Situagdes de exercicio critério individual e de jogo em singulares
e/ou de pares numa das modalidades;

+ AVALIACAO DA APTIDAO FIiSICA — Realizacdo do teste de Velocidade 40 metros.

3. Critérios gerais de classificagao
A — Componente Escrita (30%)

B — Componente Pratica (70%)

* Descritores:

- Agdes técnicas - executa muito bem, executa bem, executa razoavelmente, executa com incorregées e
nao executa.

- Acbes técnico-taticas: aplica/ ndo aplica com corregcado e oportunidade os conteldos definidos. Adequa/
nao adequa as agdes as regras de jogo.

A prova sera avaliada por trés professores examinadores que constituem o juri, sendo aplicada a média
das classificagdes atribuidas por cada um.

Nota: aconselha-se a consulta do manual adoptado pela escola: "Fair Play" - Texto Editora.
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4. Material autorizado

«O aluno devera trazer o equipamento desportivo proprio para a realizagdo da prova. Na area de ginastica
aconselha-se o uso de sabrinas, em alternativa a prova devera ser realizada descalgo/com meias. Todo o
material desportivo usado para o exame pratico das diferentes modalidades estara a disposi¢édo do aluno,
excetuando a Danga em que o aluno podera trazer a sua musica.

« Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta, azul ou preta.
* Nao é permitido o uso de corretor.

5. Duragdo

A prova tem a duracdo de:

Componente Escrita: 90 minutos (tolerancia: ndo aplicavel)
Componente Pratica: 90 minutos (tolerdncia: ndo aplicavel)

Componente Oral: (ndo aplicavel)



